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INNLEDNING
Sommeren 2020 bidro ‘Black lives matter’-bevegelsen til å rette oppmerksomhet 
mot rasismens mange former og uttrykk, ikke minst gjennom mange stemmer i 
den offentlige debatten som ga uttrykk for opplevd rasisme. Samme år trer 
regjeringens handlingsplan mot rasisme og diskriminering på grunn av etnisitet 
og religion i kraft der �ere tiltak er rettet mot utdanning, og i det nye læreplan-
verket 2020 gis det spesi�kke føringer for lærere og ledelse i å «fremme demo-
kratiske verdier og holdninger som motvekt mot fordommer og diskriminering» 
(Udir, 2018, Overordnet del, kap. 1.2). Dette er en utdyping og konkretisering 
av formålsparagrafens vektlegging av den enkelte elevs menneskeverd og retten 
til et trygt skolemiljø (§ 9a). Dette trekkes også eksplisitt inn i ett av kompetan-
semålene i religion og etikk der det står at eleven skal kunne: «diskutere pro-
blemstillinger knyttet til gruppebaserte fordommer, rasisme og diskriminering».

I artikkelen belyser jeg hvordan den nye læreplanen i KRLE og religion og 
etikk legger opp til undervisning som bidrar til å forebygge fordommer, gruppe-
�endtlighet og ekskludering.

INNSIKT FRA FORSKNING OM FORDOMMER, 
GRUPPEFIENDTLIGHET OG ANDREGJØRINGSMEKANISMER

En av de viktige innsiktene fra forskningen på fordommer viser at fordommer 
er mer enn negative tanker eller forestillinger om enkelte grupper. I The nature 
of prejudice (1953/1979) understreker Gordon Alport at både kognitive og 
emosjonelle aspekter inngår i fordommer – det handler om negative forestillin-
ger om grupper som ikke er forankret empirisk, men som er koblet til negative 
følelser eller aversjon. Dermed preger fordommer måten man oppfatter og for-
holder seg til de man har fordommer mot og blir et negativt �lter med en ten-
dens til å bekrefte det man trodde i utgangspunktet.

Fordommer utvikles, eller om man vil si «læres» i sosiale relasjoner og er tett 
koblet til den enkeltes identitet og grunnleggende virkelighetsforståelse. De opp-
står, videreføres og forsterkes gjennom kulturelle representasjonssystemer. Hver-
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dags kultur og media kan bidra til å skape og opprettholde slike negative fore-
stillinger. 

Mennesker som har utpregede negative holdninger mot en gruppe, viser ofte 
negative holdninger til �ere grupper. Slike utpregede negative holdninger kalles 
også «gruppe�endtlige» holdninger (engl. group focused enmity, Zick et.al. 
2010), og forskningen viser til �ere fellestrekk:

• Gruppetenkning og statisk identitetsoppfatning
• Binær tenkning (vi – de andre, enten – eller, venn – �ende)
• Hierarkiske forestillinger 
• Tilbøyelighet til autoritære ledere og styresett

Ser man på disse kjennetegnene, så ser man at de svarer på noen grunnleggende 
menneskelige behov: å orientere seg i virkeligheten, ved å gjøre den tilsynela-
tende mindre kompleks og lettere å håndtere, å skape seg et positivt selvbilde og 
tilhørighet, ved skape skarpe skillelinjer til «de andre». Slik forenkling og orien-
tering kan være tiltrekkende i en tid som er preget av komplekse sammenhenger 
og rask sosial, kulturell og teknologisk endring. 

For skolen kan dette bety at forebygging av fordommer og gruppe�endtlig-
het innebærer å etablere praksiser og en institusjonell kultur som kan bidra til å 
«ruste» den enkelte med erfaringer og kompetanser som gir tilhørighets- og 
selvmestringsfølelse i en kompleks virkelighet. 

En annen viktig innsikt fra fordomsforskning handler om at holdninger til 
den enkelte kan være sammensatte. I holdningsundersøkelsene som HL-senteret 
har gjennomført i (Hoffmann, Kopperud og Moe 2012; Hoffmann og Moe 
2017) anvendes et holdningsbegrep som omfatter en kognitiv dimensjon (nega-
tive forestillinger om en gruppe), en emosjonell dimensjon (aversjon mot den 
gruppen), og en dimensjon som handler om sosial avstand. Andelen i befolknin-
gen med utpregede negative holdninger mot jøder ligger på 8,3 prosent og på 
34,1 prosent når det gjelder utpregede fordommer mot muslimer. Enkelte nega-
tive påstander om de to gruppene �kk imidlertid støtte av langt �ere. Holdnin-
ger er sammensatte og de er dynamiske: Von der Lippe (2009), for eksempel, har 
dokumentert hvordan elever kan gi uttrykk for fordommer mot en gruppe i en 
situasjon og for sympati for samme gruppe i en annen, og at det foregår en sta-
dig forhandling om hva som er sosialt akseptabelt. 

Dette bringer oss til et annet sentralt punkt: Fordommer og gruppe�endtlige 
holdninger er ikke noe som individer utvikler i et vakuum. De �este fordom-
mene er forankret i eksisterende kulturelle forestillinger og de blir videreført 
gjennom sosiale og institusjonelle praksiser – og på denne måten blir de over tid 
forankret i den enkeltes oppfatning av virkeligheten og synet på andre mennes-
ker. Strukturell diskriminering legitimeres og tilsløres på grunn av normforestil-
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linger som plasserer noen grupper som mindre evnerike, mindre resurssterke, og 
ofte som problem eller trussel. 

I Det norske sett med nye øyne pekte antropologen Marianne Gullestad alle-
rede i 2002 på at forestillinger om norskhet bidrar til ekskludering av grupper 
som ikke regnes som norsk nok. Dette kan gi noen grupper dårligere utgangs-
punkt til sosial, økonomisk og politisk deltagelse. Bivand og Strømsø (2020) 
viser hvordan elevene forhandler hva norskhet betyr, og hvordan skolen kan gi 
rom til å erfare «norskhet i �ertall».

Når fordommer og rasisme skal motarbeides, bør dermed individ-, institu-
sjonelt og strukturnivå ses i sammenheng. 

Disse innsiktene fra forskning om fordommer og gruppe�endtlighet gir viktig 
pekepinn for det pedagogiske og didaktiske feltet.

MYNDIGGJØRENDE OG LIKEVERDS- 
ORIENTERT PEDAGOGIKK SOM FOREBYGGING

For det første skal undervisningen som er relatert til fordomstematikk bidra til 
å styrke elevenes mestringsfølelse, emosjonelle robusthet og evnen til å oppfatte 
seg selv som likeverdige deltakere i læringssituasjonen. Med andre ord: under-
visningen skal ikke bringe elever opp i en situasjon der de føler seg uthengt, 
stemplet etter nedverdiget. 

Samtidig skal undervisningen styrke elevenes kritiske og selvkritiske bevisst-
het. Undervisning relatert til fordomstematikk kan utløse ubehag ved å utfordre 
forhåndsantakelser om andre og seg selv (se Zemblyas 2015; Røthing 2019). 
For at elevene skal kunne re�ektere og kritisk revurdere egen virkelighetsforstå-
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else, er det viktig at de er trygge på å bli respektert og anerkjent i læringssitua-
sjonen (Lenz/Moldrheim 2019). Undervisningen kan derved tilrettelegge for at 
elevene møter og utforsker forskjellige perspektiver, og at de kan drøfte syns-
punkter som avviker fra deres egne. 

Undervisning som skal bidra til å forebygge og motvirke fordommer bør 
dermed være myndiggjørende gjennom å bidra til å sette den enkelte i stand til 
å tenke uavhengig og selvstendig, men også til å anerkjenne og samhandle med 
andre som likeverdige. 

Flere elementer i læreplanen i KRLE og religion og etikk rommer en slik 
inngang. Jeg vil her konsentrere meg om kjerneelementene ettersom disse, ifølge 
Utdanningsdirektoratet representerer 

 «både det viktigste innholdet, og det elevene må lære for å kunne mestre og 
bruke faget. Det kan altså være kunnskapsområder, metoder, begreper, ten-
kemåter og uttrykksformer.» (Udir 20171)

Kjerneelementene tar derved ikke bare opp undervisningens innhold, men også 
metoder og tenkemåter. Kjerneelementene skal henge sammen med prinsippene for 
læring, utvikling og danning i læreplanens Overordnet del (se for eksempel 2.1., 3.1.).

I det følgende går jeg gjennom det jeg anser som de viktigste aspektene i 
kjerneelementene i KRLE og religion og etikk som har en betydning for det fore-
byg gen de arbeidet.

KJERNEELEMENTENE I KRLE OG RELIGION OG 
ETIKK – MED BLIKK FOR FOREBYGGING

Kjerneelement: Kjennskap til religioner og livssyn 

Faget skal gi kunnskap om og forståelse for kristendom og andre religioner 
og livssyn lokalt, nasjonalt og globalt og på individ-, gruppe- og tradisjons-
nivå. (..) Elevene skal bli kjent med mangfoldet av religioner og livssyn, og 
med de ulike tradisjonenes indre mangfold. Faget skal gi grunnlag for re�ek-
sjon over majoritets-, minoritets- og urfolksperspektiver i Norge.

Kjerneelement: Utforsking av religioner og livssyn med ulike metoder

[Elevenes] forståelse av religioner og livssyn utdypes og utfordres gjennom 
analyse av og kritisk re�eksjon over kilder, normer og de�nisjonsmakt. 
Kjennskap til ulike syn på og de�nisjoner av religioner og livssyn inngår.

1 https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/fagfornyelsen/kjerneelementer/
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Jeg behandler disse to kjerneelementene sammen, siden de har vesentlige felles-
trekk som er relevante i et forebyggingsperspektiv: 

Religion og livssyn betraktes ikke som statisk og enhetlig og dermed gir 
kunnskap om en religion ikke grunnlag for å uttale seg om samtlige mennesker 
som tilhører denne religionen – på en eller annen måte. Ved å vektlegge historisk 
utvikling og endring, betydning av kontekst og et indre mangfold, skapes en 
motvekt mot essensialiserende oppfatninger. 

Vektleggingen av majoritets- og minoritets- og urfolksperspektiver legger 
føringer for å undersøke hvordan religioner eller livssyn kan være en del av 
majoritetskulturen i noen kontekster og av minoritetskulturen i en annen, og 
hva dette vil si for hvordan religionen blir tolket og praktisert. Dette bygger en 
bro til �ere av de andre kjerneelementene, men spesielt til det etterfølgende ele-
ment, som legger opp til utforskning av måter religioner og livssyn blir fremstilt 
og tolket på gjennom «kritisk re�eksjon over kilder, normer og de�nisjons-
makt». 

Det understrekes at «ulike syn på og de�nisjoner av religion og livssyn», 
legger et perspektivmangfold til grunn, som er en viktig motvekt mot stereoty-
piserende og essensialiserende forestillinger av religion, tro og religiøs-/livssyns-
praksis.

Formuleringen «elevenes forståelse (...) utdypes og utfordres» peker mot at 
undervisningen ikke bare skal handle om formidling av riktig eller fullstendig 
kunnskap, men at det skal sette i gang re�eksjon av egne forhåndsantagelser 
og oppfatninger. Dette resonnerer med omtale av kritisk tenkning i Overord-
net del som tilsier at dette også innebærer å ta innover seg «at deres egne erfa-
ringer, standpunkter og overbevisninger kan være ufullstendige eller feilaktige» 
(kap 1.3.).

Det maktnorm- og maktkritiske fokuset i kjerneelementet resonnerer med en 
fordomsforståelse som ikke bare anser gruppebaserte negative holdninger som 
individets feilaktige forestillinger som må korrigeres med «riktig» kunnskap, 
men som tar i betraktning hvordan slike holdninger oppstår og reproduseres 
gjennom dominerende kulturelle forestillinger, institusjonelle praksiser og struk-
turelle føringer slik som diskriminering. 

Kjerneelement: Utforsking av eksistensielle spørsmål og svar

Faget handler om ulike måter mennesker har nærmet seg spørsmål om mening, 
identitet og virkelighetsbilde gjennom religioner, livssyn, etikk og �loso�. 
(…)
Elevene skal også kunne forholde seg til spørsmål det er dyp uenighet om.

I dette kjerneelementet står spørsmål om mening og identitet i sentrum. Som jeg 
har redegjort for svarer fordommer og gruppe�endtlighet på noen av de grunn-

SKOLENS BIDRAG TIL FOREBYGGING AV FORDOMMER OG GRUPPEFIENDTLIGHET

6 RELIGION OG LIVSSYN – 3/2020



leggende menneskelige behov for mening, orientering og identitet. Ved å gi for-
enklende svar og orienteringstilbud kan gruppe�endtlige ideologier og bevegel-
ser som promoterer disse, være attraktive for mennesker som er sårbare eller 
føler at de blir nektet muligheten til å «være noen og bety noe for noen».

Gjennom kjerneelementet legger faget opp til en utforsking av disse spørs-
målene i et læringsfellesskap. Religioner, livssyn, etikk og �loso� blir prismer for 
en slik utforskning og kan gi elevene trygghet og konstruktive alternativer til 
forenklende, rigide forestillinger om «oss» og «de andre». Dette blir spesielt 
aktuelt når kjerneelementet også nevner «spørsmål det er dyp uenighet om», og 
der andregjørings- og polariserende dynamikker kan oppstå.

I et slikt perspektiv blir prosessdimensjonen avgjørende – hvordan en slik 
læring foregå kan ha like stor betydning som kunnskapselementene som inngår. 
Igjen, blir koblingen til Overordnet del og prinsippene om sosial læring og ut-
vikling (kap 2.1) og inkluderende læringsmiljø (kap 3.1.), veldig tydelig her.

Kjerneelement: Kunne ta andres perspektiv

Faget skal gi elevene mulighet til å utvikle egne synspunkter og holdninger i 
møte med andre gjennom innenfra- og utenfra-perspektiver og gjennom dia-
log og re�eksjon over likheter og forskjeller. På den måten skal faget bidra til 
at elevene utvikler interesse og respekt for hverandre uavhengig av kulturell, 
sosial, religiøs eller livssynsmessig bakgrunn. 
(…)
Faget skal bidra til at elevene utvikler mangfoldskompetanse. Samiske per-
spektiver inngår. 

Også dette kjerneelementet berører noen av de grunnleggende aspektene i and-
regjørings- og fordomsmekanismer som ble skissert innledningsvis. Mye av det 
som ble sagt om å motarbeide stereotypiserende og forenklende forestillinger 
om «de andre» i forbindelse med kjerneelementet «Utforsking av religioner og 
livssyn med ulike metoder» gjelder også her, men her kommer et viktig tilleggs-
aspekt: Det å kunne ta andres perspektiv innebærer mer enn å ha kunnskap om 
disse andre, men å sette seg – til en viss grad – inn i deres situasjon og tanker. 
Perspektivtaking er et element, eller en forutsetning for empati, det å kunne leve 
seg inn i hva andre mennesker tenker og føler. 

Her kommer altså et kognitivt og emosjonelt element inn, og som tidligere 
nevnt er dette trukket frem i fordomsforskning. Gruppebaserte negative hold-
ninger og den underliggende «oss» og «dem» dynamikken innebærer en av-
standstaging som kan utløse selvbekreftende profetier: ‘jeg vil ikke ha noe med 
dem å gjøre, dermed utfordres ikke mitt negative �lter og jeg kan lese alt om 
disse andre kun basert på mine eksisterende antagelser.’ Å kunne sette seg inn i 
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andres situasjon er ikke en vaksine mot fordommer, men helt sikkert en viktig 
motvekt. 

Når dette kjerneelementet nevner mangfoldskompetanse innebærer det å 
kunne forholde seg konstruktivt til et mangfold av perspektiver og væremåter. 
Det innebærer altså ikke bare å forstå det/de som er annerledes, men tilegne seg 
perspektivene dette/disse andre medfører. Dermed mykes grensen mellom det 
egne og det fremmede opp og virkeligheten kan bli mer mangfoldig.

Dette er en viktig forutsetning for å kunne forholde seg til utfordrende og 
komplekse etiske spørsmål, og dermed en bro til neste kjerneelement. 

Kjerneelement: Etisk refleksjon

Elevene skal kunne identi�sere etiske dilemmaer og drøfte moralske spørs-
mål ved hjelp av egen erfaringsbakgrunn, evne til innlevelse og ulike etiske 
modeller og begreper. 
(…)
Etisk re�eksjon gir mulighet til å håndtere store og små spørsmål, kon�ikter 
og utfordringer med betydning for skolesamfunnet, hverdagslivet og det glo-
bale samfunnet. 

Mye som er relevant i et forebyggingsperspektiv i dette kjerneelementet har 
allerede blitt nevnt i de forrige avsnittene, siden det handler om perspektiv-
mangfold og innlevelse i møte med problemstillinger der det ikke �nnes enkle 
svar. Et aspekt som er spesielt interessant i dette kjerneelementet ligger i selve 
dilemmabegrepet. 

Dilemmaer innebærer at �ere gyldige, men tilsynelatende uforenlige anlig-
gender gjør seg gjeldende i en situasjon og at det ikke er lett å avgjøre hva som 
er rett og galt. Å innøve, anerkjenne og forholde seg til etiske dilemmaer gjør 
den enkelte mindre tilbøyelig til å utvikle rigide svart-hvite tolkningsmønstre, 
eller til å dele verden i oss og dem, venner og �ender. 

Videre kan dette kjerneelementet aktualiseres med problemstillinger relatert 
til majoritets/minoritetsrelasjoner og hvordan minoritetenes anliggende kan 
anerkjennes som gyldige i de store og små spørsmål, kon�ikter og utfordringer 
med betydning for skolesamfunnet, hverdagslivet og det globale samfunnet.

OPPSUMMERING
Forebygging av fordommer og gruppe�endtlighet i skolen handler om å fylle 
grunnleggende behov som forenklende gruppebaserte forestillinger og �endebil-
der svarer på, med bedre alternativer. Elevene må få hjelp til å manøvrere, indi-
viduelt og i fellesskap, i en kompleks og uoversiktlig virkelighet. De skal få 
erfare anerkjennelse og likeverdig sosial samhandling både med mennesker de 
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har mye til felles med og mennesker de tror de ikke har så mye til felles med. 
Videre innebærer det forebyggende arbeidet at eleven bør støttes i å utvikle en 
kritisk forståelse av strukturer og maktforhold som skapes og opprettholdes 
gjennom forestillinger av «oss» og «de andre». 

I denne artikkelen har jeg vist hvordan den nye læreplanen i KRLE og reli-
gion og etikk, gjennom kjerneelementene, legger opp til at undervisning kan 
inngå i skolens forebyggende arbeid. Perspektivmangfold, anerkjennelse av og 
utforskning av forskjellige måter å forholde seg til virkeligheten på, eksistensi-
elle og utfordrende spørsmål, ruster elevene gjennom å forberede dem til å bli 
aktører i sine egne liv og i samfunnet. Oppfordringen til å tenke kritisk rundt 
majoritets- og minoritetsspørsmål og normkritiske perspektiver plasserer dem 
også som potensielle endringsaktører når det gjelder diskriminerende og under-
trykkende strukturer.

Videre har jeg vektlagt hvordan kjerneelementene i KRLE og religion og 
etikk peker mot og snakker sammen med innhold i Overordnet del. Når under-
visningen bygger på prinsippene sosial læring og inkluderende læringsmiljø, kan 
elevene erfare anerkjennelse og likeverd og bygge det som også betegnes som 
«demokratisk resiliens» (Davies 2016, Lenz 2020) mot �endebilder og gruppe-
�endtlige ideologier. 
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