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Forord

Noen ganger blir en umiddelbart interessert i noe en leser eller ser pa fijernsyn. Dette
skjedde med meg en vinterkveld, hvor jeg sa pa en dokumentar pa NRK som het «Veien
til Nidaros» (Feerg, 2011). Den handlet om to menn som gikk pilegrimsleden fra Oslo til
Nidarosdomen og snakket med mennesker de traff mens de vandret. De intervjuet dem
om hvorfor de vandret og hvordan det var & vere pa pilegrimsvandring. Jeg ble raskt
grepet og bestemte meg for at denne vandringen ville jeg ogsa gjennomfgre. Samtidig
som jeg la ut pa denne vandringen, var jeg student pa master i kirkelig undervisning pa
det teologiske menighetsfakultetet. Tidligere har jeg en bachelor i Idrettsvitenskap fra
Norges ldrettshggskole. | det & ga pilegrimsleden finner jeg igjen mye av det som opptar
meg. Jeg er glad i bevegelse og friluftsliv, samtidig som jeg er opptatt av kristen tro og
formidling av dette. Det ble derfor naturlig for meg a skrive min masteroppgave om det a

vaere pa pilegrimsvandring.

Det & skrive masteroppgave har vert en lang prosess for meg, da jeg har skrevet denne
oppgaven mens jeg har hatt mitt forste yrkesaktive ar pa en folkehggskole. Det at jeg har
fatt skrive om et tema som jeg har stor interesse for har gjort at jeg har klart a bruke tid pa
denne oppgaven. Skolen jeg jobber pa har pilegrimsvandring over Dovrefjell hvert ar.

Det & fa mer kunnskap om dette emnet er saledes noe som er nyttig for meg i det arbeidet

jeg driver med til daglig.

Det er flere jeg gnsker a takke i det jeg endelig kan levere denne masteroppgaven. Farst
og fremst vil jeg takke min veileder Heid Leganger- Krogstad. | to ar fikk jeg gleden av &
veere hennes student pa det teologiske menighetsfakultetet. Hun har mye kunnskap og
engasjement for sine studenter. Hun har hjulpet meg med a finne ut hva som kan veere
interessant & studere naermere. Hun har gitt meg verdifull veiledning gjennom hele
prosessen. Takk ogsa til Roger Jensen, som leste gjennom oppgaven og har gitt meg noen
viktige innspill mot slutten av skrivingen. 1 tillegg vil jeg takke min kone Cathrine, som
gikk pilegrimsleden Oslo — Trondheim sammen med meg.



Det a skrive en masteroppgave har pa mange mater veert som vandringen Oslo-
Trondheim. Det har veert noen harde bakker og noen regnfulle dager, men jeg har hele
veien visst at malet var der framme. N4 er enden der og det har veert en spennende reise

fra en ide til et ferdig produkt.

Jan Kristian Behrentz

Alesund 12. Mai 2015
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1. Innledning

| et samfunn preget av at alt skal ga fort, har det vokst fram et annet fenomen de siste
arene. Mennesker har begynt a vandre pa eldgamle stier rundt om i landet. Stiene gar til
ulike steder som mennesker har betraktet som spesielt hellige steder. Den lengste av disse

veiene i Norge gar fra middelalderparken i Oslo sentrum til Nidarosdomen i Trondheim.

Interessen for pilegrimsvandring har blomstret. Avisen Vart Land hadde ukentlige artikler
om pilegrimsleden sommeren 2014. Boken Pilegrim av Roger Jensen (Jensen, 2014) ble
solgt ut i lgpet av kort tid. Pilegrimsvandring er i vinden og jeg har fattet interesse for
dette fenomenet. Hvordan opplever mennesker a vandre over en sa lang periode?
Opplevelsen av det & vandre er et hovedanliggende for denne studien. Den danske
filosofen Sgren Kirkegaard har sagt «Tap for all del ikke lysten til & ga: jeg gar meg til
det daglige velbefinnende og gar fra enhver sykdom; jeg har gatt meg til mine beste
tanker og jeg kjenner ingen tanke sa tung at en ikke kan ga fra den» (Sitert av
Thomassen, 211, ss. 191-192). Dette er Sgren Kirkegaard sine tanker om det & ga. Denne
studien gir et innblikk i fem informanters opplevelser med a vandre pilegrimsleden i
Norge. Hvordan lzrer de nar de vandrer? Hva motiverer dem? Og hvordan opplever de

selve gaingen?

1.1 Problemstilling

Mitt fokus i denne oppgaven er pa informantenes personlige opplevelser og erfaring etter
a ha gjennomfart en lengre pilegrimsvandring. Min problemstilling er derfor: «<Hvordan
opplever fem moderne pilegrimer & vandre pilegrimsleden?» For a finne svar pa denne

problemstillingen har jeg valgt tre underproblemstillinger:
- Hva har de lart gjennom & vandre og hvordan har de lert dette?
- Hvordan har de motivert seg fgr og under vandringen?

- Hvordan opplever de selve gaingen?



1.2 Oppgavens struktur

Oppgaven er delt inn i syv kapitler. | det andre kapittelet skriver jeg om bakgrunnen for
pilegrimsvandring og da mest om bakgrunnen for at Nidarosdomen ble et populaert
pilegrimsmal. | oppgavens tredje kapittel skriver jeg om valg av metode og utdyper
hvordan jeg har gjennomfart min studie. | det fjerde kapittelet presenterer jeg de
teoretiske innfallsvinklene jeg bruker i denne studien. | det femte kapittelet presenterer
jeg mitt materiale for jeg diskuterer dette i kapittel seks. | kapittel syv trekker jeg de

viktigste konklusjonene i studien.

1.3 Forskningsoversikt

Flere mennesker har forsket pa pilegrimsvandring med utgangspunkt i noe ulike
perspektiver. | de pafelgende avsnittene vil jeg jeg gi et overblikk over sentrale
forskningstradisjoner nar det gjelder pilegrim. Jeg har valgt a gi en oversikt over noen
studier som omhandler motiv, motivasjon og opplevelse ved a vandre pilegrimsvandring,
samt historiske perspektiver, pilegrim som rite, og teologiske perspektiver. Jeg vil til slutt
skrive om hvilke temaer som bar belyses nermere og hva som skiller min studie fra de

andre studiene.

1.3.1 Historiske perspektiver

Historisk forskning pa pilegrim er grunnleggende for den moderne forskningen pa
pilegrimsfenomenet. Ved a vite noe om pilegrimsreisenes historiske kontekst og de som
vandret pilegrimsvandring for hundrevis av ar siden, kan en se moderne pilegrimsreiser i

lys av fortiden.

Historiske studier av pilegrimsreiser omfatter ulike kildetyper som kirkehistorie,
prekener, statistikk fra pilegrimsmalene, arkeologi og pilegrimsberetninger. Nar det
gjelder pilegrimsliv i Norge er kirkehistorikeren Einar Molland sentral. Han har foretatt
en omfattende gjennomgang av samlinger av norske brev og dokumenter som omhandler
pilegrimsliv i Norge. Samlingen strekker seg fra middelalderen og fram til 1570 (Jensen,
2014, ss. 121-122).



Ingvild S Paulsen (Paulsen, 2005) har skrevet masteroppgave innenfor arkeologi med
navn: «Pilegrimsleden fra Oslo til Trondheim. Et mgte med vandrere, kulturminner,
steder og landskap». Denne avhandlingen har fokus pa pilegrimenes forhold til
landskapet og kulturminner som de passerer. Viktigheten av stedets historiske betydning

og meningen den moderne pilegrimen tillegger dette er sentralt for studien.

1.3.2 Motiv, motivasjon og opplevelse

Hvilke motiver mennesker har for a legge ut pa pilegrimsvandring er en sentral retning
innenfor pilegrimsforskningen. Studier innenfor denne tradisjonen bergrer ofte
opplevelsen ved det & vandre pilegrimsleden. Flere studier kan plasseres innenfor denne

retningen.

Den nyeste og mest omfattende studien av pilegrim er gjennomfert av religions-
sosiologer ved universitetene i Trier og Mainz, som har gjort mer kvantitative
undersgkelser og analyser, og ved universitetet i Hagen i Tyskland som har gjort
kvalitative undersgkelser. Forskningsprosjektene har hatt fokus pa pilegrimers praksiser
og erfaringer pa sine vandringer de siste 600 km fra Burgos til Santiago de Compostela.
Det empiriske materialet ble samlet inn i 2010 og arbeidene er publisert fra 2012 (Jensen,
2014, s. 77). Studiene grupperer pilegrimene ut ifra hvilke motiver pilegrimene har for a
vandre. Noen av disse perspektivene gjar jeg neermere rede for i teoridelen.

Helge Alfred Olsen (Olsen, 2011)har skrevet en masteravhandling i religionsvitenskap
med tittel: «Det er pa veien det skjer, tror jeg». Denne avhandlingen ser pa menneskers
motivasjon for & ga pilegrimsvandringer, og hvilke opplevelser dette gir dem. Han mener
at pilegrimsvandring kan sees pa som kroppsliggjering av inukommelse, som betyr at en
gjenskaper en opplevelse og en sosial historie knyttet til denne. Dette gjores ved en
kombinasjon av flow og amensis. Den definerte rammen under en pilegrimsvandring gjer
at en stresser ned og gjennom & ga husker en den naturlige og basale tilstanden som kan
kalles for flow. I tillegg reaktualiserer en den historiske, religigse og kulturelle
sammenhengen ved a ga i et autentisk landskap. Dette kaller Olsen for amensis. Han
fremholder da pilegrimsvandring som en individualisert form for religion med fokus pa
langsom tid, refleksjon og andelige opplevelser, samtidig som pilegrimsvandring kan

reaktualisere tidligere skikker og tradisjoner. Det ytre malet er ifglge Olsen viktig fordi



det kan oppleves som hellig gjennom at det har historisk autensitet (Olsen, 2011, ss. 111-
112).

Kristina Rgynas Grundetjern (Grundetjern, 2010) har skrevet en masteravhandling med
tittelen: «Veien og malet: En empirisk analyse av en pilegrimsvandring i dagens Norge».
Hun har utfgrt en analyse av pilegrimens motivasjon og opplevelse. Hun har fulgt en
gruppe vandrere for & finne ut hvordan vandringen oppleves for disse. Disse informantene
har tilknytning til kristne menigheter. Motivene til de fleste pilegrimene i hennes studie

var a finne ro, fred og indre hvile, samt & mate andre pilegrimer.

Einar Lunga er psykolog og har skrevet om pilegrimsvandring som en terapeutisk vei. |
artikkelen skriver han at det & ga pilegrimsvandring er en forenkling av livet. Langsomhet
og fraveeret av ytre — andrebestemt stimulering gjer at en gradvis kan vinne tilbake evnen
til & se, fale og kjenne det enkle. Han legger vekt pa at en lang pilegrimsvandring kan
gjere at en gjenoppdager ens eget indre som kilden til livet og det livet en gnsker a leve.
Langvandringen kan gi en opplevelse av at vart liv og var livsglede kommer innenfra
(Lunga, 2010).

1.3.3 Pilegrim som rite

At det & ga pilegrimsferd kan bli forstatt som en rite er et viktig perspektiv innenfor
pilegrimsforskningen. Riteforskningen kan veare bade symbolsk og performativ.
Symbolsk riteforskning har fokus pa det symbolske innholdet i ritualene, mens
performativ riteforskning har fokus pa praksis, interaksjon og meningsdannelse og at det i
riten kan skapes noe nytt (Jensen, 2014, s. 68). Victor Turner og Edith Turner er viktige

personer innenfor dette perspektivet.

Boken «Image and pilgrimage in Christian culture» av Turner og Turner blir av mange
regnet egnet som et av de farste og viktigste bidragene til en serigs forskning pa
pilegrimsreiser. Mange forholder seg til Turner og Turner sine analyser, selv om de ikke
ngdvendigvis er enige i disse. Til grunn for deres arbeid ligger riteforskningen som ble
gjort av den franske etnologen Arnold van Gennep i sin bok «Rites de passage». Han
fokuserer seerlig pa det som kalles for overgangsriter. En slik overgang kan deles inn i
ulike deler som separasjon og adskillelse, overgangsriten og rite for tilbakevendelse til

fellesskapet (Gennep, 1960). Turner og Turner tar utgangspunkt i denne studien nar de
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utvikler begrepene liminality og communitas til a gjelde pilegrimsferd. Med liminality
viser Turner til den unntakstilstanden som fglger etter oppbruddet fra det velkjente. Etter
a ha forlatt det kjente, venter det en ny fremtid lenger framme. | denne usikre tilstanden,
hvor en er mellom det trygge og det som skal komme senere dpner det ifglge Turner for
nye former for fellesskap, som er annerledes enn de en kjenner fra sine ordinere
omgivelser. Dette felleskapet kalles for communitas. Fellesskapet fungerer som
motstykke til den sosiale, kulturelle og symbolske orden som pilegrimen har brutt opp
fra. Dette fellesskapet beskrives av Turner med flere dyder som, spontant, konkret og
egaliteert (Turner, 1978).

Leif Gunnar Engedal har skrevet forskningsrapporten «Fra fengselscelle til pilegrimsvei,
hvor han har intervjuet innsatte om hvilke erfaringer de har fatt ved a veere pa
pilegrimsferd. Her viser Engedal hvordan Turners teori kan brukes om
pilegrimsvandring. En person eller gruppe befinner seg i en situasjon som er preget av
sosial, kulturell og religigs stabilitet. Det skjer sa ett oppbrudd og en bevegelse bort fra
det stabile og velkjente mot et mal langt borte. Pilegrimen er pa vandring og befinner seg
i en ny og ukjent situasjon. Veletablerte sosiale mgnstre ma na vike for utprgving av en
ny type fellesskap og nye former for sosial og symbolsk samhandling. Disse prosessene
intensiveres underveis og kulminerer gjerne i rituelle handlinger og fellesskap pa det
stedet som er pilegrimsvandringens mal. Nar pilegrimen kommer hjem, mgter en igjen
velkjente mgnstre av sosial og religigs art. Noe kan likevel veere endret. Erfaringene fra
reisen kan gi inspirasjon til endringsprosesser med virkning langt ut over vandringens
varighet (Engedal, 2011, s. 62).

Lene Louise Laver (Laver, 2008) har skrevet en masteravhandling i religionshistorie med
tittelen: «Turist eller pilegrim? En undersgkelse av natidens pilegrimsfenomen». Hun
ville gjennom feltarbeid finne ut om informantene sa pa seg selv som pilegrimer eller
turister. Hun kommer fram til at det kan veere vanskelig a skille mellom en turist og en
pilegrim. Bade turisten og pilegrimen reiser ut i verden for & sgke noe som er annerledes.
En kan finne igjen begrepene liminality og communitas i bade pilegrimsreisen og
turistreisen. Informantene i hennes studie var derimot opptatt av at de var pilegrimer og
ikke turister. Stedets betydning og ens opplevelse av at stedet er hellig er ifglge Laver

viktig for ens forstaelse av a vere pilegrim.
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1.3.4 Teologisk perspektiv

Teologiske perspektiver pa pilegrim ser pa pilegrimsvandring med et teologisk blikk. En
ser pa om pilegrimsvandring kan ha betydning for kirken og om erfaringer fra

pilegrimslivet kan si noe om livet til en kristen.

Arne Bakken er pilegrimsprest i Hamar. Han har skrevet og holdt foredrag om Den
norske kirke som pilegrimskirke. Han sier at elementer i Gudstjenesten som gudstjeneste
— prosesjonen synliggjer at vandring og gudstjeneste hgrer sammen. Han sier at
pilegrimsvandringens menster med oppbrudd, vei, mal og tilbakevei finnes igjen i
gudstjenesten. Han legger ogsa vekt pa at en pilegrim er underveis og at dette er noe en er
som kirke ogsa. En er underveis mot a oppdage nye sannheter i evangeliet (Bakken, 2013,
ss. 43-52).

Den nyeste boken om pilegrim i Norge er skrevet av Roger Jensen og heter «Pilegrim.
Lengsel, vandring, tenkning- fer og na». | boken deler Jensen egne opplevelser og
erfaringer fra pilegrimsleder og pilegrimsmal i Norge og Europa. Han drafter hvilke
utfordringer dagens pilegrimsfenomen reiser til kirkens tale om Gud. Jensen kobler
Luthers lille katekisme inn mot pilegrimsvandring og hvordan det & vandre kan gi en
erfaring av det en leser i Luthers lille katekisme. Gjennom & vandre kan en erfare hvor
avhengig en er av Gud, naturen og andre mennesker. Videre drgfter og argumenterer han
for at det & ga pilegrimsvandring er inngvelse i kristendom. Gjennom sitt mgte med natur,
kultur og historie kan pilegrimen fa et mgte med Gud. Pilegrimserfaringen kan legge til
rette for en religigs tolkning av erfaringen av avhengighet og tilhgrighet. Kirkene en
passerer beaerer vitnesbyrd om evangeliet om Kristus. Jensen sier at mange mennesker i
dag sgker mening gjennom praksis. Selve praksisen er meningen: «mens pilegrimen i
middelalderen la ut pa vandring ut fra en bestemt tro og bestemte trossannheter, kan
sanseopplevelser knyttet til kropp og natur, fellesskapserfaringer underveis, og det & mgte
disse trossannheter og objekter i materiell form i kunst og arkitektur og i religigs praksis

langs leden, for dagens pilegrim veaere midler til tro» (Jensen, 2014, s. 223).

Mari Kolbjgrnsrud (Kolbjgrnsrud, 2012) har skrevet en Masteroppgave i diakoni med
tittelen: «Helende vandring? En kvalitativ studie av hvordan pilegrimsvandring kan gi et

seeregent bidrag til diakonien, drgftet i lys av kristen holistisk spirualitet. | denne
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avhandlingen ser hun pa hvordan pilegrimsvandring kan bidra til & bevare relasjonen til

Gud, til seg selv og til andre mennesker.

1.3.5 Behov for mer kunnskap?

| de foregaende avsnittene har jeg vist til noen sentrale fagtradisjoner nar det gjelder
pilegrimsferd og gjort rede for noen studier innenfor de ulike tradisjonene. En del av
forskningen kommer med viktig kunnskap om det jeg gnsker a finne ut av i denne

studien.

Denne studien plasserer seg innenfor den forskningstradisjonen som tar for seg motiv,
motivasjon og opplevelsen ved a vandre pilegrimsleden. Andre perspektiver som
historiske og det rituelle perspektivet er ikke et hovedanliggende for studien, men danner
viktig bakgrunnskunnskap. Det jeg synes har manglet nar det gjelder studier som
omhandler motivasjon, motiv og opplevelsen ved a vandre er en naermere redegjerelse for
motivasjons- og laeringsprosesser hos de som vandrer. Derfor ser jeg i denne studien
narmere pa den indre og ytre motivasjonen hos informantene og hvilke faktorer som har

hatt betydning for at de har begitt seg ut pa en pilegrimsferd.

Avhandlingen til Olsen ligger naermest min studie. Studiene vare skiller seg likevel pa
avgjerende punkter. Han skriver sin masteroppgave i religionshistorie og er opptatt av at
pilegrimsvandring kan bli sett pa som en individualisert form for religion, samt at en ved
a vandre kan reaktualisere tidligere skikker og ritualer. Min studie er skrevet med
bakgrunn i studier innenfor idrettsvitenskap, pedagogikk og teologi. Jeg ser derfor
naermere pa hvordan pilegrimene laerer nar de er pa pilegrimsferd, hvilke motiver og
motivasjonsprosesser som driver dem, samt hvordan de opplever det & ga. Begrepet flow,
som Olsen referer til nar det gjelder opplevelsen av a ga, er et begrep som jeg ser
naermere pa i min studie. Viktige forskjeller her er at jeg gar nsermere innpa hvilke

faktorer som har betydning for & oppleve flow.

Mer kunnskap om leaering, motivasjon og opplevelsen pilegrimene far gjennom a vandre
pilegrimsleden i Norge, vil etter min mening vaere en ressurs for a forsta de som vandrer
og hva de forteller om sine pilegrimserfaringer. Kunnskap om motivasjonsprosesser hos
de som velger a ga pilegrimsvandring, kan kanskije vare et redskap for a fa flere til a

vandre pilegrimsleden i Norge?
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2. Pilegrimsvandringens bakgrunn og historie

| dette kapittelet skriver jeg om hva pilegrimsvandring er for noe og bakgrunnen for at
Nidarosdomen ble et populert pilegrimsmal. Jeg gjegr ogsa rede for nyapningen av

pilegrimsleden i Norge.

2.1 Hva er en pilegrimsvandring?

Pilegrimsreiser utfgres innenfor alle de store religionene. Vandringen gar til steder som
har betydning innenfor den aktuelle religionen. Muslimer skal besgke Mekka en gang i
livet. Der besgker de Kaba eller Guds hus som de mener er bygget av Abraham og hans
sgnn Ismael. Pilegrimsreisen inngar i Islam, som en av de fem sgylene. | Det gamle
testamentet blir det gitt pAbud om at jedene skal tre fram for Gud tre ganger i aret (2 Mos
32,23). Tempelet i Jerusalem var samlingspunkt for jgdiske pilegrimer ved de religigse
heytidene paske, ukefesten og lgvhyttefesten i artusenet far Jesu fadsel. Hinduer reiser
ofte til steder i naerheten av elver og de ser pa pilegrimsreise som en bro over til det
guddommelige. |1 Buddhismen finnes det et nettverk av Buddhistiske pilegrimssteder som
har tilknytning til hendelser i Buddhas liv. I Kristendommen er det ikke pabudt med noen
pilegrimsreise, men slike reiser har likevel veert et viktig element i kristnes liv og
tilbedelse. Jesus sendte sine disipler ut for & forkynne Guds rike og for & helbrede. Han sa
at de skulle ga fra hus til hus uten a ta med seg noe pa sin ferd (Luk 9, 1-6). Noen av de
farste kristne la ut pa lange pilegrimsreiser og forlot det behagelige for a fglge Jesus. Som
pilegrimer var de lik sin mester, som selv ikke hadde noe han kunne hvile sitt hode pa
(Luk 9.58). Irske munker vandret rundt i hele Europa. @nsket om a vandre i Jesu fotspor
har gjort at mange har reist til Israel. Helgendyrkelsen utviklet seg pa spesielle steder og
disse stedene ble sett pa som hellige. Pilegrimsferdene nadde sitt toppniva under
middelalderen. Da reiste tusentalls i flere maneder gjennom Europa til Roma, Santiago,
St.Andrews og andre hellige steder med forbindelse til apostler og martyrer (Bradley,
2009, s. 12).

Det latinske ordet for pilegrim er peregrinus, som betyr «en fremmed» eller «over
markene». Ordet har opprinnelig ingen religigs betydning, men har etter hvert blitt tillagt
et religigst innhold. En kristen forstaelse av ordet er at vi har gatt oss vill i tilvaerelsene og
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har blitt hjemlgse. P& grunn av syndefallet har menneskene blitt fremmed ovenfor Gud,

hverandre, oss selv og ovenfor naturen (Nome, 1999, ss. 120-122).

2.2 Bakgrunn for Nidarosdomen som pilegrimsmal

Nar vi skal se pa hvorfor Nidarosdomen ble et ettertraktet pilegrimsmal, er Olav
Haraldsson helt sentral. Han ble fadt omkring 993 og kom til Norge i 1015 etter & ha
sloss som viking i Frankrike og Spania. Ifglge tradisjonen ble han kristnet og dapt i
Rouen i 1013 (Titlestad, 2011, s. 165). Han tok makten fra danskene i 1015 med hjelp fra
220 krigere og fire engelske biskoper. De satte i gang med a vinne og kristne landet som
fra tidligere hadde vaert en samling av selvstyrte smariker. Dette gjorde han med makt,
som farte til at han fikk mange fiender blant lokale hgvdinger som ble fratatt sin
myndighet (Bradley, 2009, s. 150). Selv om det lenge sa lovende ut for Olav, fikk han
etterhvert problemer pa grunn av sin harde fremferd. Forholdet til nabolandene Sverige
og Danmark var heller ikke godt. Ved midten av 1020—tallet tilspisset forholdet seg til
Knut den Store som var konge i bade Danmark og England. 1 1028 kom Knut den store
med hele sin harstyrke mot Norge og ble hyllet pa @retinget som norsk konge. Olavs
fiender i Norge bestemte seg for & hjelpe danskekongen og Olav matte flykte. Etter at
Knut den store kom i et skipsforlis i 1029, sa Olav en mulighet til & gjenvinne riket. Med
en her av svenske leiesoldater, nordmenn og islendinger kom han til Trgndelag i 1030.
Pa Stiklestad mgatte han bondehzren og falt 29. Juli 1030 (Titlestad, 2011).

Olav Haraldsson ble karet til helgen da kirken tok opp legemet hans aret etter hans ded.
Legemet ble lagt i et skrin og satt pd hgyalteret i Klemenskirken i Nidaros. 3. August.
Den dagen han ble erklert hellig ble for fremtiden kalt den andre Olavsmesse. Feiringen
av den farste Olavsmesse ble 29. Juli, som var dagen da han falt. Olav som fra na av ble
kalt «Olav den hellige», ble na dyrket over hele Nord—Europa og det ble bygd Olavs —
kirker over hele Norden, samt i stgrre byer som London (Luthen, 1992).

Kong Olav Kyrre skjgnte at det var viktig & ha en representativ kirke i Nidaros. Han
begynte a bygge Kristikirken i 1070 og flyttet Olavsskrinet dit, da den stod ferdig.
Kristkirken stod der Nidarosdomen star i dag. Etter tradisjonen mener en at Olavsskrinet
fikk sin endelige plass der dagens hgyalter na er plassert. Ved overflytningen til den nye
kirken ble skrinet hele folkets eie og nasjonens mest dyrebare relikvie. Tusenvis av

pilegrimer strammet na til Nidarosdomen og Nidaros ble et av de viktigste
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valfartsstedene i Nord-Europa. Det viste seg etter hvert at Kristikirken ikke tilfredsstilte
de krav en matte forvente av en nasjonalhelligdom. Erkebiskop Eystein startet arbeidet
med & bygge pa kirken og la grunnlaget for Nidarosdomens gotiske stil. Etter hvert ble
Kristikirken fullstendig erstattet av en ny kirke og det er nd bare grunnmuren som er igjen
fra den gamle Kristikirken. En regner med at Nidarosdomen ble ferdig i 1320 (Luthen,
1992, s. 13).

2.2.1 Hvorfor vandret de?

Det var fortellingene om Olav den helliges mirakulgse evne til & helbrede som drev
mange til helgenkongens kirke. De fleste undrene fant sted pa Olavsdagen. I tillegg til at
helgengraven var et sted hvor mange mente de opplevde store mirakler, representerte
skrinet noe viktig for deres tro. Nemlig at Olav hadde lidd martyrdeden i kampen for
Kristus og den nye tro. A veere ner relikvien betydde samtidig at en var naer Gud. 1 en
tilveerelse som var preget av krig, sykdom og tidlig ded var Olavsskrinet en kilde til trast
og fornyelse (Luthen, 1992, s. 13).

Det fantes i tillegg ulike grunner for at en valgte a dra pa pilegrimsferd. Den farste tiden
gjaldt det ofte en innfrielse av et lgfte. Den som befant seg i dgdsfare pa havet eller hadde
veert alvorlig syk, kunne love a dra ut pa en slik reise. Pilegrimsferder ble ogsa utfart pa
grunn av en palagt botsgjerning pa grunn av drap, incest eller trolldom. Ved a anstrenge
seg og tale smerte for Gud i gdemarken oppnadde pilegrimen tilgivelse og velsignelse nar
de kom fram til Olavsskrinet. Noen pilegrimer gikk barbeint og andre bar med seg en stor

stein for 4 etterligne Jesus sin vandring til Golgata (Luthen, 1992, s. 18).

Det var ikke bare mennesker som skulle gjare bot, som la ut pa pilegrimsvandring.
Eventyrlystne rikfolk la ogsa ut pa vandring til Nidaros. De benyttet ofte hest eller bat for
a komme fram til Nidarosdomen. Undersgkelser viser at pilegrimsferdene i
hgymiddelalderen utviklet seg fra & veere et strengt religigst foretak til en reise hvor
eventyrlyst og personlige interesser ble dominerende. P& 1300 — tallet kan det virke som
at samfunnet mistet interesse for de slitsomme pilegrimsferdene. Det ble nemlig vanlig
med det som kan kalles "vikarierende ” pilegrimer. Dette var ofte prester eller munker
som reiste pa pilegrimsferd for andre mot betaling. Disse vandringene skulle vere like
gyldige, som at en selv hadde gjennomfgrt vandringen. Med reformasjonen som fant sted

i Norge i 1537 stilnet valfarten til Nidaros. Nidarosdomen levde na en tilbaketrukket
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tilvaerelse som protestantkirke i det protestantiske Norge, men den storslatte kirkens
samlende posisjon ble ikke helt glemt. | Grunnloven fra 1814 ble det innfgrt en paragraf
som sa at kongen skulle krones i Nidarosdomen. | 1869 startet et restaureringsarbeid av
Nidarosdomen, som ble avsluttet i 1968 med gjenreisning av kirkens sgrvestlige tarn
(Johansen, 2005, s. 162).

2.2.2 Nyapningen av pilegrimsleden i Norge

Fra 1994- 1997 ble det gjennomfart et prosjekt som ble kalt «prosjekt pilegrimsleden,
0g i 1997 ble pilegrimsleden fra Oslo til Nidarosdomen gjenapnet. Malet var a skape en
sammenhengende rute med utgangspunkt i de veier som ble brukt av pilegrimer i
middelalderen. Leden ble bundet sammen med natur- og kulturminner som en mener har
tilknytning til Olavskulten, middelalderens reiser og det religigse liv som helhet. Som i
middelalderen kommer det en stor tilstremning til Nidarosdomen pa Hellige Olavs dag
den 29. juli. Denne dagen er en del av Olsokfeiringen, som markerer Olavs ded ved
slaget pa Stiklestad (Johansen, 2005, s. 162).
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3. Metode

| dette kapittelet redegjer jeg for mine metodiske valg. Jeg vil ga gjennom hvordan jeg
har innhentet mitt materiale og hvordan dette er blitt analysert. Jeg diskuterer ogsa

relabiliteten og validiteten i min studie.

3.1 Kvalitativ metode

Valg av metode ble tatt pa grunnlag av hva som er malet med mitt forskningsprosjekt.
Malet mitt har veert & fa vite noe om pilegrimers erfaringer med det a ga pilegrimsleden.
For & fa et godt innblikk i dette syntes jeg det ville vaere mest fornuftig a bruke kvalitativ

metode.

Kvalitativ metode har bade fordeler og ulemper. Viktige fordeler ved kvalitativ metode er
at en ved denne metoden har mulighet til & fa vite mye om noen fa personer. Dette har
veert viktig, siden jeg har gnsket a fa et godt innblikk i noen fa personers erfaring med a
ga pilegrimsleden. Ved a bruke kvantitativ metode kunne jeg spurt flere personer, men
jeg hadde da ikke hatt mulighet til & fatt mye informasjon fra hver informant. Det er
informantene som bestemmer hva slags informasjon jeg far inn. Den enkelte informant
gir sin individuelle forstaelse og erfaring om det jeg undersgker. Dette gjer at en har
mulighet til & fa fram nyansert data om et fenomen fra informantene. Vi kan si at
kvalitativ metode har en hgy intern gyldighet. Det er informantene som far fram den
«riktige» forstaelsen av et fenomen eller en situasjon. En kvalitativ tilnerming er i
utgangspunktet fleksibel. Utgangspunktet er en problemstilling, som en gnsker a lgse.
Denne problemstillingen kan endres etter hvert som vi far vite mer. Prosessen blir
interaktiv og en har dermed mulighet til & ga tilbake & endre problemstillingen etter hvert
som studien pagar (Bryman, 2012, ss. 377-413). Kvalitativ metode innebzrer ogsa
forskjellige ulemper. Kvalitativ forskning er ressurskrevende og en ma derfor ngye seg
med f& informanter. Pa grunn av relativt fa informanter, ma en sparre seg om disse
informantene er representanter for flere enn seg selv? Det er derfor problematisk a
generalisere funnene en gjar i kvalitative studier (Bryman, 2012, s. 406). Informasjonen
en far inn ved hjelp av kvalitativ metode er ofte svaert kompleks. Et intervju pa 40
minutter inneholder mange ord og er ustrukturert. Dette kan gjere det vanskelig a fa
fullstendig oversikt over materialet en har innhentet. En kan ogsa sparre seg om en i

kvalitativ metode klarer a veere helt apen for alle detaljer og nyanser? Vi mennesker er
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leert opp til & se noe og overse noe annet. Det er derfor en fare at en foretar en ubevisst
siling av informasjon. Neerheten mellom intervjuer og informant kan gjare at en far
spesielle resultater. Intervjuobjektet ma forholde seg til en fremmed som spar personlige
sparsmal. Sparsmalet er da om informanten svarer sant eller om han svarer det han tror at
intervjuer vil hgre? (Jacobsen, 2000, ss. 115-117). For meg har det derfor veert viktig a
skape en trygg ramme rundt intervjuene og opptre pa en mate som viser at alle svar er

velkomne.

Jeg har ogsa benyttet observasjon i denne studien. Observasjon som metode «innebarer
at forskeren er tilstede i situasjoner som er relevante for studien og registrerer sine
observasjoner pa bakgrunn av sanseinntrykk» (Johannessen, 2010, s. 113). Jeg har veert
deltagende observatar gjennom at jeg selv har gatt hele pilegrimsleden fra Oslo til
Trondheim. Dette gjer at jeg kjenner leden godt og vet hvordan landskapet er. Nar jeg
gikk leden selv skrev jeg ned observasjoner i en egen logg. Som deltagende observatar
kunne det vaert interessant & observere interaksjonen mellom pilegrimer pa herbergene og
hva en snakket om pa veien. Siden jeg ikke overnattet pa pilegrimsherberger underveis,
var det vanskelig a fa tak i slike observasjoner. Styrken med at jeg har benyttet
deltagende observasjon som metode, er at jeg pa grunn av dette kjenner terrenget og
leden godt. Jeg har derfor hatt mulighet til & kunne skrive noen utfyllende kommentarer

om leden underveis, som jeg tror er en styrke for denne studien.

3.1.1 En fenomenologisk inspirert tilneerming

Kvalitativ metode forbindes med en fenomenologisk tenkning der individets synsvinkel
er det mest vesentlige. Fenomenologien er opptatt av spgrsmalet om hvordan individer
finner fornuft i verden rundt en og handler da i stor grad om & se verden fra individets
stasted (Bryman, 2012, s. 30). Siden jeg gnsker & forstd mer av informantenes erfaringer
har dette fenomenologiske utgangspunktet veert viktig. Et slik fenomenologisk
utgangspunkt har ssmmenheng med en induktiv tilnaerming, hvor en gar fra
informantenes beskrivelse av et fenomen til teori. Mitt gnske er & styre analyseprosessen
slik at datamaterialet belyses i en interaksjon med sin kontekst og aktuell teori. Nar jeg
har laget min intervjuguide har jeg hatt aktuelle teorier som utgangspunkt for de temaene
jeg har spurt informantene om. Informantenes erfaringer og opplevelse av det a ga
pilegrimsvandring har veert det viktigste. Samtidig har denne studien en mer deduktiv
tilneerming, siden jeg har aktuelle teorier som jeg bruker som utgangspunkt for samtalen

19



og for a diskutere informantenes utsagn. Jeg har likevel vart apen for at jeg trenger andre

teorier enn de jeg har hatt som utgangspunkt for a forklare informantenes utsagn.

3.2 Utvelgelse av informanter

Min opprinnelige plan var & intervjue pilegrimer som jeg traff underveis. Dette ble
imidlertid vanskelig, da vi mgtte sveert fa pilegrimer pa var vei. Vi snakket med noen
tyske pilegrimer pa veien, men pa grunn av sprakbarrieren valgte jeg a ikke intervjue
disse pilegrimene. Det var heller ikke noen pilegrimer som snakket bra engelsk eller
norsk nar vi kom fram til Nidaros pilegrimsgard den 12. Juli. Vi var nok relativt tidlig
ute, siden de fleste pilegrimene kommer til Nidaros i forbindelse med Olavsfestdagene
som dette aret ble arrangert 20. Juli til 3. August 2013. Jeg dro derfor tilbake til Oslo for
et par uker og kom tilbake til Trondheim igjen i forbindelse med Olavsfestdagene.

Nar jeg kom tilbake til Trondheim i forbindelse med Olavfestdagene, fikk jeg intervjuet
fire personer. Jeg hadde pa forhand et hap om at jeg ville treffe noen som hadde gatt hele
strekket fra Oslo med full oppakning. De jeg intervjuet hadde sovet inne pa mer eller
mindre god overnattingssteder. Jeg regnet med at vandringen ville oppleves ganske
annerledes for en som hadde baret med seg telt, liggeunderlag, primus og sovepose. Jeg
ble imidlertid tipset om ei kvinne som hadde gatt alene fra Oslo til Nidarosdomen med
full oppakning. Jeg kontaktet henne og vi gjorde en avtalte om & metes i Oslo for &

gjennomfare intervjuet.

Noen av informantene har jeg spurt direkte om de kunne tenke seg a bli intervjuet. Disse
informantene ble valgt ut basert pa at jeg begynte a snakke med dem om at de hadde gatt
pilegrimsleden og hvor langt de hadde gatt osv. Ut ifra disse uformelle samtalene, fant
jeg ut at disse personene kunne veare aktuelle for min studie. Denne utvalgsmetoden
kalles for en malrettet utvalgsmetode. Det som kjennetegner en slik utvalgsmetode er at
de som blir spurt om & delta i studien, ble valgt ut basert pa bestemte kriterier (Bryman,
2012, s. 418). I min studie var kriteriet at de hadde vandret flere dager langs
pilegrimsleden mellom Oslo og Trondheim. Den ene deltakeren fikk jeg tak i med en
metode som kalles for «snowball sampling». Karakteristisk for denne utvalgsmetoden er
at enkelte personer blir plukket ut til en studie basert pa at de er i malgruppen for studien.

Disse personene spgr sa igjen andre personer de vet kan passe til & vaere med i studien
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(Bryman, 2012, s. 424). | min studie skjedde dette nar den ene informanten spurte en

annen deltager i gruppa om han kunne tenke seg a bli intervjuet.

Jeg mener at jeg har fatt tak i gode informanter, men materialet mitt har bade styrker og
svakheter. Nar det gjelder styrkene i mitt materiale vil jeg fremheve at informantene mine
har veert villige til a fortelle mye om seg selv og hvordan de har opplevd a ga
pilegrimsleden. De har kommet med ulike perspektiver og har gitt meg mye materiale a
dykke inn i. Selv om ikke alle informantene har gatt hele leden sammenhengende, har de
alle gatt mange dager i strekk pa leden. Jeg tror at det er nadvendig for & kunne gi et godt
bilde av hvordan det oppleves a ga pilegrimsleden. En annen styrke i mitt materiale er at
det inneholder personer som har gatt i en stor gruppe, personer som har gatt med en
annen og en person som har gatt alene. Min forut antagelse har veert at opplevelsene langs
pilegrimsleden kan varierer avhengig av hvor mange andre en vandrer sammen med. Nar
det gjelder svakheter i materialet vil jeg trekke fram at materialet er relativt lite og at det
har veert vanskelig & oppna en metning i materialet. En annen svakhet gar pa at de fleste
av informantene er over femti ar. ldeelt sett burde jeg hatt en enda starre spredning i alder
enn det jeg har. Dette har sammenheng med informanter tilgjengelig i perioden jeg var pa
pilegrimssenteret. Jeg diskuterer svakhetene i materialet neermere i kapittelet om validitet

og relabilitet.

3.3 Kvalitativt intervju

| de kommende avsnittene gjar jeg rede for det kvalitative forskningsintervjuet og

hvordan jeg har gjennomfart mine intervju.

3.3.1 Semi — strukturert intervju

Det finnes flere mater & foreta et kvalitativt intervju pd. Du har blant annet ustrukturert,
strukturert og semi-strukturert intervju. Jeg valgte at samtalen med informantene skulle
bli gjennomfart som ett semi-strukturert intervju. Et slikt intervju foregar som en samtale
mellom forsker og informant hvor det er forsker som har regien. I slike intervjuer er det
vanlig a bruke en intervjuguide som er utformet med utgangspunkt i det som er
problemstillingen for prosjektet (Bryman, 2012, s. 471). Jeg har ikke fulgt intervjuguiden
til punkt & prikke, men har hatt noen temaer og spegrsmal som jeg har hatt som mal a

komme innom i lgpet av intervjuene. | mine intervjuer har jeg gatt bredt ut og spurt om
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ulike sider ved det a ga pilegrimsvandring, som motivasjon, tanker, konsentrasjon, laring
og erfaringer. Det var viktig for meg & ga sapass bredt ut for & fa med mest mulig av det
som kunne ha betydning ut fra min problemstilling. Jeg stilte relativt dpne sparsmal for at
informanten skulle fa snakke mest mulig fritt. Jeg passet pa at vi fikk snakket litt rundt
alle de temaene jeg hadde som hovedpunkter i min intervjuguide. Jeg spurte
oppfelgingssparsmal nar informantene kom innpa temaer jeg opplevde som ekstra
interessant. Temaer jeg opplevde som spesielt interessant & komme innpa gjaldt hvordan
informantene opplevde det & g3, samt om de hadde lzrt eller tenkt pa noe spesielt under

vandringen.

3.3.2 Intervjusituasjonen

Nar det gjelder konteksten for intervjuene ble fire av intervjuene foretatt pa et rom jeg
fikk Iane pa Pilegrimsgarden. Det siste ble foretatt pa et kontor i Oslo sentrum. Det var
vanskelig & finne en egnet plass for intervjuene og i to av intervjuene ble vi forstyrret av
at noen kom inn dgren eller begynte & snakke med oss under intervjuet. En mulighet for a
forhindre dette kan ha vaert & henge en lapp pa daren eller bruke en starre tale-opptaker,
slik at det var umulig og ikke se at vi var midt i ett intervju. Selv om vi ble avbrutt et par

ganger, kom vi lett inn pa sporet igjen.

Temaene jeg gnsket innblikk i omhandlet personlige temaer. Det krever da fortrolighet
for at informanten skal apne seg. Jeg passet derfor pa & snakke litt med informanten pa
forhand for & prave a skape en trygg ramme. For at et intervju skal bli vellykket er det
viktig at en lytter aktivt, stiller tydelige sparsmal og har et apent kroppssprak. Jeg var
bevisst pa dette og pravde a ha en apen kroppsholdning og vise interesse for det som ble
sagt (Bryman, 2012, s. 475). Samtidig prevde jeg a vare bevisst pa kroppsspraket til
informanten. Noen ganger noterte jeg ned observasjoner jeg gjorde av informanten, som
om de lente seg framover eller om det var andre tegn pa hvordan de opplevde situasjonen.
Generelt sett opplevde jeg informantene som veldig rolig og trygge i situasjonen. De

snakket fritt om alle temaene jeg spurte om.

Noen ganger kan det veere lett a stille ledende spegrsmal. Det kan da vare lett for at
informanten svarer det han tror du vil vite. Etter & ha gatt gjennom intervjuene og hart

hvordan jeg har stilt spgrsmalene, ser jeg at jeg stort sett klarte & unnga dette. Enkelte
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ganger stilte jeg likevel ledende sparsmal som kan ha fatt betydning for noen av svarene

jeg har fatt.

For & fa med meg alt som informantene fortalte var det viktig for meg a kunne ta opp
samtalen pa band. Fordelen med a ta opp pa band framfor a ta notater er at en kan veere
helt tilstede i intervjusituasjonen. En innvending er at informantene kan veere forsiktig i
forhold til hva de forteller, siden alt blir tatt opp pa band. Jeg spurte deltakerne pa
forhand om jeg kunne gjare dette og det var ingen som hadde motforestillinger. Nar en
gjer opptak ma en ogsa transkribere intervjuene etterpa. Dette er tidkrevende, men det er
liten tvil om at det & gjare opptak av intervjuet sannsynligvis vil heve ngyaktigheten pa

det materialet som en har samlet inn.

Lengden pa intervjuene varierte noe. Jeg synes det var viktig a ikke avslutte intervjuene
far jeg fikk snakket med informanten om alle temaene. Dette var viktig for at jeg kunne
fa flest mulig innfallsvinkler og refleksjoner rundt de temaene jeg har ansett som viktige i
denne studien. Enkelte snakket kort og presist om tema, mens andre utdypet seg i sterre
grad og beveget seg mot neste tema pa egenhand. Lengden pa intervjuene varierer derfor

fra 15 minutt til 45 minutter.

3.4 Etiske overveielser

Jeg gav beskjed om at de ikke trengte a svare pa alt jeg spurte om. Om de hadde sagt noe
de angret pd, stod de fritt til & kontakte meg i ettertid for & hindre at dette ikke ble en del
av selve masteroppgaven. Et alternativ for a sikre at informantene er fortrolige med det de
har sagt i intervjuene, kan vere a gi dem mulighet til & lese over de transkriberte
intervjuene. Dette ansa jeg ikke som ngdvendig, fordi jeg mener at det som har blitt sagt
ikke pa noen mate kan skade informantene. Jeg vurderte det derfor dit at det var nok a gi
informanten mine kontaktopplysninger, slik de kunne ta kontakt om det var noe de lurte

pa eller noe de angret pa etter intervjuet.

Empirisk materiale som omhandler personlige erfaringer og refleksjoner, kategoriseres
som sensitivt. Jeg sgkte derfor om godkjennelse hos NSD (Norsk Samfunnsvitenskapelig
datatjeneste) for jeg begynte min studie. De godkjente at jeg gjennomfgrte intervjuene
med forbehold om at jeg innhentet muntlig samtykke basert pa muntlig informasjon om

prosjektet og behandling av personalopplysninger. Jeg opplyste blant annet om at de er
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frie til & trekke seg fra prosjektet nar som helst. Jeg har anonymisert informantene i min
studie, men siden det er et begrenset antall mennesker som foretar denne vandringen er
det problematisk a garantere at mine informanter ikke kan bli identifisert. Nar det er sagt,
kan jeg ikke se at noe av det materialet som er innhentet vil kunne sette informanten i et

darlig lys.

3.5 Hermeneutikk

Hermeneutikkene forsgker & gjere rede for hva som skjer nar en arbeider med en tekst
eller en ytring. En bruker da ofte begrepet «Den hermeneutiske sirkel». Et viktig
anliggende her er at helhet og del henger sammen slik at den enkelte del bare kan forstas i
lys av helheten. Samtidig kan helheten bare forsas i lys av delene. | fortolkningsarbeidet
har en i utgangspunktet en forforstaelse av problemet, som en alltid vil bringe med seg.
Etter hvert som en arbeider med problemstillingen, erverver en seg nye forstaelse for
problemet. Ut fra en beskrivelse av forstaelsesprosessen forsgker hermeneutikken a fa
klarhet i hva det egentlig inneberer a forsta. Et hovedpoeng i hermeneutikken er at en
som forsker ikke kan opptre uten a ha noen forforstaelse av det en gnsker a forske pa.
Forskerens subjektive referanseramme vil ha betydning for hvordan en gjennomfarer en
studie (Grennes, 1997, ss. 34-37).

Min subjektive forstaelse av hvordan det er & ga pilegrimsferd vil ha betydning for den
forskningen jeg har gjort. Det & ga pilegrimsleden, var noe nytt for meg nar jeg begynte
forberedelsene til denne studien. Jeg hadde likevel en antagelse om hvordan det kunne
vaere & ga pilegrimsvandring, da jeg har lest om pilegrimsferd og gatt mye pa turer i skog
og mark tidligere. Etter at jeg selv gjennomfarte pilegrimsferden fra Oslo til Trondheim,
utvidet jeg min forstaelse for hvordan det var a ga pilegrimsvandring. Denne forstaelsen
har utviklet seg videre ettersom jeg har gjennomfart intervjuer og analysert disse. Ens
subjektive forstaelse, kan pavirke hele forskningsprosessen. Det kan vere hvilke
teoretiske innfallsvinkler en leser seg opp pa i begynnelsen av arbeidet og hvilke
spgrsmal en velger a stille informantene. | analysearbeidet har malet veert a veere mest
mulig oppmerksom pa alt i mitt materiale som kan veere viktig. Ens subjektive oppfatning
og forstaelse, har likevel betydning for hva en anser som viktig og interessant. Et viktig
anliggende i hermeneutikken er at den forstaelsen jeg har opparbeidet meg, ikke

ngdvendigvis trenger a veere den riktige forstaelsen av det & ga pilegrim. For a gke
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troverdigheten i min studie er det derfor viktig a forklare informantenes utsagn i lys av

anerkjente teorier.

3.6 Validitet og reliabilitet

| studier er det viktig a forsgke & minimere problemer knyttet til validitet og reliabilitet.
En ma stille seg spersmal om en har fatt tak i det en gnsker a fa tak i? Kan vi overfgre det

vi har funnet, til andre sammenhenger? Kan vi stole pa det materialet vi har samlet inn?

3.6.1 Intern validitet

Intern validitet gar pa om resultatene i studien oppfattes som gyldige. |
samfunnsvitenskapen er spgrsmalet om gyldighet, knyttet til begrepet intersubjektivitet.
Dette begrepet innebeerer at det nsermeste vi kommer sannhet er at flere personer er enig i
at det er en riktig beskrivelse. Jo flere som er enige i beskrivelsen, jo stgrre sannsynlighet
er det for at den er riktig. For a teste den interne validiteten, kan en kontrollere studien og
konklusjoner opp mot andre studier eller ved & foreta en kritisk gjennomgang av

resultatene.

Jeg har satt meg inn i forskning som omhandler pilegrimsferd og erfaringer som
mennesker sitter pa etter  ha gjennomfart en pilegrimsvandring. Som jeg har referert til
under «tidligere forskning», er det skrevet flere masteroppgaver om pilegrimsvandring.
Den oppgaven som ligner mest pa min oppgave er Helge Alfred Olsen sin
masteravhandling i religionsvitenskap med tittel: ”Det er pd veien det skjer, tror jeg..”.
Oppgavene vare bruker noen ulike teoretiske innfallsvinkler, men begrepet flow og
hvordan dette begrepet kan forklare enkelte av pilegrimenes opplevelser blir bekreftet i
begge oppgavene.

Det er viktig a spgrre seg om en har fatt tak i de riktige kildene? Under avsnittet om
utvelgelse av informanter, har jeg skrevet hvordan jeg gikk frem for a fa tak i de ulike
informantene. Som jeg papeker her, var det en utfordring a fa tak i informanter til min
studie. Jeg ville i utgangspunktet intervjue pilegrimer i ulik alder. Jeg klarte ikke & fa tak i
pilegrimer i variert alder og endte opp med et utvalg som bestod av en informant i tretti
arene, og resten i femti- eller seksti arene. Mitt materiale mangler derfor mennesker under
tretti ar og mennesker i alderen tretti til femti ar. Det kan vere flere arsaker til at jeg ikke
fikk tak i pilegrimer i denne aldersgruppen. For det farste kan det veere tilfeldig, siden jeg
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oppholdt meg pa pilegrimssenteret i Trondheim i en begrenset periode pa tre dager. Det
kan ogsa tenkes at de aldersgruppene jeg ikke har med i mitt materiale, ikke er de
aldersgruppene som er sterkest representert pa pilegrimsleden.

Gjennom a ha gatt pilegrimsvandringen til Trondheim, har informantene i min studie en
narhet og farstehandskjennskap til det fenomenet som jeg har gnsket & undersgke. Det er
likevel viktig & vaere bevisst pa at ulike faktorer kan bidra til at informantene ikke gir
riktig informasjon. Det kan vare at informantene er utrygge pa meg som forsker eller at
de svarer det de tror at jeg vil hare. For meg har det derfor veert viktig a stille apne
sparsmal og legge vekt pa en trygg ramme rundt intervjuene. Jeg har intervjuet fem
personer i min studie. Dette gjer at jeg ikke baserer meg pa en informants opplevelser og
refleksjoner og har mulighet til & se om det er noen opplevelser og erfaringer som gar
igjen hos informantene. Dette er med pa & gke den indre validiteten (Jacobsen, 2000, ss.
206-211).

3.6.2 Ekstern validitet

Den eksterne validiteten dreier seg om i hvilken grad funnene fra studien kan
generaliseres. Som skrevet tidligere er ikke hensikten med kvalitativ metode ferst og
fremst & generalisere fra det utvalget en har til en stgrre populasjon. Utvalget mitt er
skjevt og ikke representativt for en populasjon. Materialet er ogsa lite. Dette har
sammenheng med starrelsen pa denne studien. Det har dermed veert vanskelig & oppna en
metning i materialet. En metning i materialet vil si at en innhenter materialet helt til det
ikke kommer fram ny informasjon. Gjennom a diskutere mitt materiale opp mot annen
teori, mener jeg likevel at jeg kan peke pa noen trekk som kan veere gjenkjennbart for
andre. Jeg bruker anerkjente og godt funderte teorier i min studie. Jeg forklarer dermed
noen av mitt materiale i lys av teorier som kan generaliseres til & gjelde andre steder enn

pa pilegrimsvandring.

3.6.3 Studiens reliabilitet

Det kan veare trekk ved selve studien, som har skapt de resultatene som jeg har kommet
fram til. Den som intervjuer og den som blir intervjuet pavirker hverandre. Konteksten vil

ogsa ha innvirkning pa paliteligheten til det som blir sagt i intervjuet. Det kan for
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eksempel tenkes at noen informanter er redde for & veere personlige, nar de tror at

utenforstaende kan hgre det som blir sagt

Avstanden mellom at pilegrimsvandringen ble gjennomfgrt og intervjuet kan
sannsynligvis ha innvirkning pa paliteligheten i studien. Intervjuene pa Pilegrimsgarden
ble gjennomfert like etter at jeg hadde avtalt dem. Disse personene hadde avsluttet sin
pilegrimsvandring dagen far eller samme dag som jeg intervjuet dem. Disse informantene
har da en narhet til sine opplevelser. Intervjuet i Oslo ble gjennomfart i september, to
maneder etter at min informant hadde avsluttet sin pilegrimsvandring. Dette har
betydning for relabiliteten i min studie. Kan det tenkes at de som akkurat har avsluttet sin
pilegrimsvandring har en stgrre nzrhet til sin opplevelser og dermed er i bedre stand til &
huske hvordan de opplevde vandringen? Pa den andre siden er det kanskje sannsynlig at
informanten som ble intervjuet to maneder i etterkant, er i bedre stand til a reflektere over
vandringen sin? Jeg vil si at avstand til opplevelsene kan ha bade positive og negative
sider og at det er en fordel at jeg i mitt materiale har med meg de som akkurat er ferdig

med sin vandring, samt ei som har fatt mer avstand til sine opplevelser.

Jeg gikk selv pilegrimsleden fra Oslo til Nidarosdomen dette aret. Dette gjer at jeg har
god kjennskap til den veien som mine informanter har vandret pa. Siden jeg selv har
vandret pa den samme veien som mine informanter, har jeg selv en opplevelse av det 4 ga
pilegrimsleden. Mitt fokus har ikke vaert mine egne opplevelser, men de opplevelsene og
erfaringene som informantene mine sitter igjen med. Mine egne erfaringer ved & ga
pilegrimsleden kan ogsa ha betydning for relabiliteten i min studie. For det farste er det
grunn til & anta at det kan vere lettere for mine informanter & forholde seg til og dele
opplevelser med en som selv har gatt pilegrimsleden og dermed deler mer med meg enn
med en som ikke har gatt pilegrimsvandring. Dette gker i s fall studiens reliabilitet.
Samtidig kan jeg veere farget av mine egne opplevelser og erfaringer og dermed legge for
mye vekt pa de utsagnene som passer med mine egne erfaringer. Det kan redusere
studiens reliabilitet. Dette er noe jeg har prgvd a unnga gjennom en grundig koding og

analyseringsprosess.

3.7 Gjennomfgring av analysen

Etter at jeg var ferdig med intervjuene begynte jeg transkriberingen. Jeg lyttet pa

opptakeren, samtidig som jeg skrev ordrett det som ble fortalt i et word-dokument. Nar
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jeg hadde transkribert intervjuet ordrett, gikk jeg gjennom teksten en gang til. Jeg tok da
bort ungdvendige mellomord som eh, ah.. osv for a letter forsta hva som ble sagt. Nar en
transkriberer kan det veere fristende og kun ta med det en tror er interessant (Bryman,
2012, s. 485). Jeg var derimot bevisst pa at alt skulle transkriberes, da det er vanskelig &
vite hva som er relevant og viktig fer alt er kodet og analysert. Nar det gjelder et intervju
som ble gjort pa engelsk, valgte jeg a transkribere det pa engelsk, for sa & oversette det til
norsk. Arsaken til dette var at det ville vare lettere & kode og analysere ndr all teksten var
pa det samme spraket. Jeg har veert oppmerksom pa a gjere dette grundig, da det kan

veere lett & oversette feil slik at en mister ssmmenhengen i det som har blitt sagt.

| selve kodingen brukte jeg programmet ATLAS.ti, som er et program for kvalitativ
analyse. Jeg la tekstene inn i programmet og kodet hvert enkelt dokument. Gjennom
grundig lesing av hvert dokument, fikk ulike utsagn forskjellige navn. Noen utsagn fikk
for eksempel koden «tilstedeveerelse». Til sammen fikk jeg trettini koder. Jeg gikk na
gjennom alle kodene og sa hvilke av dem som kunne kobles sammen i et tema. Kodene
«det materielle» og «enkelhet» ble for eksempel lagt under en starre kategori som jeg
kalte for «leering». Jeg passet pa a dobbeltsjekke at de forskjellige kommentarene, faktisk
kunne hgre hjemme i de stagrre kategoriene. Ut fra denne prosessen kom jeg fram til fire
hovedkategorier. Arsaken til at det ble nettopp disse kategoriene som jeg sitter igjen med,
har sammenheng med de temaene som jeg valgte a spgrre om i denne studien. Jeg mener
ogsa de gir mulighet til & presentere den gode bredden jeg har i mitt materiale.
Kategoriene jeg presenterer materialet ut ifra er: malets betydning, betydningen av a ga,

pilegrim, tradisjon og ritualer og refleksjon etter vandringen

| diskusjonsdelen har jeg valgt & diskutere ut ifra hovedkategoriene: Pilegrimenes
motivasjon, pilegrimsferd som laringsarena og opplevelsen av flow. Arsaken til at jeg har
valgt & bruke disse hovedkategoriene i diskusjonsdelen er at de har en ner tilknytning til
teorier som jeg bruker i denne studien. De dekker temaene jeg har i min intervjuguide,
samtidig som de har et teoretisk utgangspunkt i form av teorier om motivasjon, leering og

flow.
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4. Teoretiske perspektiver

| dette kapittelet redegjer jeg for teoriene jeg bruker i denne avhandlingene Teoriene

omhandler motivasjon, leering, flow og den indre vandringen.

4.1 Motivasjon

Hvorfor har mennesker begitt seg ut pa pilegrimsreise gjennom historien og hva driver
mennesker til & gjare dette i dag? Motivasjon er her et sentralt begrep. Det finnes flere
ulike definisjoner pa motivasjon. Jeg gjengir her en sentral definisjon av hva motivasjon

er for noe:

Motivasjon er de biologiske, psykologiske og sosiale faktorene som aktiverer, gir
retning til og opprettholder atferd i ulike grader av intensitet for & oppna et mal
(Kaufmann, 2009, s. 93).

Dette ma sies a vere en vid definisjon av motivasjon. | denne definisjonen er motivasjon
de faktorene som gir retning til- og opprettholder atferden. Jeg mener at denne
definisjonen av motivasjon er god, da den inneholder bade de ytre og de indre faktorene i
menneskers motivasjon. Jeg vil na se pa to sentrale motivasjonsteorier. Den farste kalles
for selvbestemmelsesteorien. Den viser forholdet mellom indre og ytre motivasjon og
hvilke faktorer som pavirker menneskers motivasjon. Den andre motivasjonsteorien jeg
gjer rede for omhandler mestringsforventning og hvilken betydning dette har for
motivasjonen. Videre vil jeg redegjare for ny forskning om pilegrimer som vandrer

Santiago de Compostela Spania. Denne forskningen omhandler motiver for a vandre.

4.1.1 Selvbestemmelsesteorien

Edward L. Deci og Richard M. Ryan er professorer i psykologi. De har begge jobbet mye
med motivasjon og har utviklet selvbestemmelsesteorien. Selvbestemmelsesteorien (Ryan
R. D., 2000) skiller mellom indre og ytre motivasjon. Under viser jeg en modell, som
viser hovedtrekkene i denne teorien. Jeg vil i de pafglgende avsnittene forklare teorien

neermere.
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Skjematisk fremstilling av teorien om selvbestemmelse. Fritt oversatt etter Deci og Ryan (2007, s 7).

Indre motivert atferd kan defineres som atferd som individet har interesse for eller finner
lystbetont, og som det vil utfgre selv om det ikke medfarer noen ytre belgnning eller
konsekvenser. Et fellestrekk ved teorier om indre motivasjon er at de forutsetter at
mennesker har en naturlig tendens til eller et medfadt behov for a utvikle kompetanse.
Selvbestemmelsesteorien bygger pa dette medfadte behovet, samtidig som at Deci og
Ryan regner med at mennesker ogsa har et grunnleggende behov for autonomi og
tilhgrighet. Deci og Ryan forklarer indre motivert atferd som en funksjon av
grunnleggende psykologiske behov og retter oppmerksomheten pa tre grunnleggende
behov. Det er behovet for selvbestemmelse, behovet for kompetanse og behovet for
tilhgrighet. Selvbestemmelsesteorien er opptatt av i hvilken grad disse behovene blir
tilfredsstilt. Tilfredsstillelse av de grunnleggende psykologiske behovene antas a vere en
betingelse for indre motivasjon, men ogsa for mental helse og velvare. Hvis en ikke far
tilfredsstilt disse behovene, vil det undergrave den indre motivasjonen og ha negative

konsekvenser for mental helse og velvere. Indre motivasjon kan da bare forekomme og
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vedvare i den grad aktiviteten tilfredsstiller behovene for selvbestemmelse, kompetanse
og tilhgrighet (Ryan R. D., 2000).

Deci og Ryan legger mest vekt pa selvbestemmelse. Behovet for selvbestemmelse
handler om et gnske om a se seg selv som kilde til egne handlinger. Selvbestemt atferd er
en atferd som oppleves som frivillig og som kan springe ut fra egne interesser. Deci og
Ryan skiller mellom aktiviteter som er selvbestemte og aktiviteter som utfagres pa grunn
av en eller annen form for ytre pavirkning (belgnning, tvang, trussel og straff).
Selvbestemte aktiviteter kan sies a veere aktiviteter som blir utfgrt med utgangspunkt i seg
selv og egne valg, mens aktiviteter som skyldes ytre pavirkning blir kontrollert av ytre
faktorer. Den indre motivasjonen blir redusert etter hvor stort innslag det er av ytre
kontroll. Fglelsen av kompetanse er en viktig drivkraft for & engasjere seg i utfordrende
oppgaver og for a ha utholdenhet nar oppgaven blir krevende. Dette er i sd mate en faktor
som er spesielt viktig nar det gjelder det & gjennomfare en lang og utfordrende
pilegrimsvandring. Behovet for tilhgrighet viser til et behov for tilhgrighet til andre
mennesker og a vaere medregnet i det samfunnet eller den gruppen en tilhgrer (Ryan R.
D., 2000).

Deci og Ryan skiller mellom ulike former for motivasjon. Nar en atferd kun gjgres pa
grunn av aktiviteten i seg selv, uten noen utsikt til belenning blir det av Deci og Ryan
klassifisert som en indre motivasjon. De aktiviteter som ikke blir gjort bare pa grunn av
indre tilfredsstillelse eller glede betegnes som ytre motivasjon. Deci og Ryan skiller
mellom ulike former for ytre motivasjon. Ytre motivert atferd kan utfgres motvillig og
uten entusiasme, eller den kan utfares frivillig, pa eget initiativ og med entusiasme. Nar
det gjelder ytre motivasjon er det et skille mellom kontrollert og autonom ytre

motivasjon.

Autonom ytre motivasjon viser til en handling som er selvbestemt. Aktiviteten utfgres
frivillig, pa eget initiativ og ofte med stor entusiasme. Grunnen til dette er at en ser pa
oppgaven som viktig. Den skiller seg likevel fra indre motivasjon fordi den ikke bare blir
utfgrt pa grunn av interesse eller glede ved aktiviteten. En gjer aktiviteten fordi en synes
den er viktig og at den kan gjere at en oppnar noe (Ryan R. D., 2000). Gjennom
aktiviteten kan en lare en ny ferdighet eller oppna tilfredsstillelse pa det personlige

planet.
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Kontrollert ytre motivasjon innebzrer en eller annen form for press eller en falelse av at
en er tvunget til & utfare en aktivitet. Det kan skyldes befaling, belgnning eller
forventning om sanksjoner om aktiviteten ikke blir utfart. Det kan fore til at aktiviteten

blir utfart motvillig og med liten entusiasme.

Den siste formen for motivasjon ifelge Deci og Ryan (2000) er en tilstand der en person
ikke har noe motivasjon eller intensjon til & utfgre en bestemt handling. Amotivasjon

skyldes ofte at en person ikke ser noen verdi i aktiviteten.

4.1.2 Mestringsforventning

Albert Bandura (1986, 1997, 2012) er psykolog og har utviklet en teori om
mestringsforventning. Teorien om mestringsforventning sier at forventningen om a
lykkes har betydning for atferd, tankemgnster og motivasjon. Mestringsforventninger har
vist seg a veere bestemmende bade for valg av aktiviteter, innsats og utholdenhet nar
oppgavene blir vanskelige. Den som har lave forventninger om & mestre en oppgave, vil
fortere senke innsatsen eller gi opp nar han eller hun mgater problemer. De som har tro pa
at de kommer til & klare oppgaven de star ovenfor, vil derimot ga lgs pa utfordringer og
har sterre utholdenhet nar de mgater problemer. Faktorer som har betydning for ens
mestringsforventning er tidligere erfaringer, vikarierende erfaringer og verbal overtalelse.
Tidligere erfaringer handler om hvilke erfaringer en har fra tidligere nar det gjelder den
oppgaven en star ovenfor. En person som er vant til & ferdes i naturen og har gatt lange
turer tidligere vil etter denne teorien sannsynligvis ha en starre mestringsforventning nar
det gjelder det a ga en sa lang tur som pilegrimsleden fra Oslo til Trondheim. Om en
kjenner noen som har gjennomfart en lignende tur og en selv mener at en er pa samme
niva som denne personen, vil en ogsa fa starre tro pa at en selv ogsa kan klare det. Dette
kalles i teorien for vikarierende erfaringer. Verbal overtalelse kan ogsa gjare at en far en
forventning om a mestre den oppgaven en star ovenfor. Det kan vere at mennesker som
er viktige for en, sier at du kan klare dette og dermed klarer & overbevise en om at en har
det som trengs for & klare den utfordringen en star ovenfor. Slik verbal overtalelse kan
ogsa komme fra en selv ved det som kalles positivt selvsnakk. Det er en tendens til at vi
handler slik vi tenker og ved a tenke positivt og si til seg selv at dette klarer du, vil en
ogsa kunne overbevise seg selv om at en har det som trengs for a klare den utfordringen
en star ovenfor (Duda, 2010, s. 62).
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4.1.3 Motiv for & vandre

Hvorfor legger mennesker ut pa pilegrimsvandring? Dette er sparsmal som forskningen
fra Trier og Mainz har sett neermere pa. De har gruppert pilegrimenes motiv for a vandre i
fem hovedkategorier (Jensen, 2014, ss. 79-80).

a) Den spirituelle sgkende pilegrim. Mennesker som er pa sgken etter mening i livet,
leter etter konsentrasjon og etter forandring. De fleste pilegrimene kom innenfor
denne kategorien

b) Den religigse pilegrim. For den religigse pilegrim er vandringen mer en
fordypning i troen. @nsket om forandring er ikke like sterkt. Denne gruppen la
ifalge forskerne nermeste de historisk viktige motivene til grunn for
pilegrimsvandring.

c) Sport — pilegrimen- For disse er opplevelser eller erfaringer knyttet til spiritualitet
av liten betydning. Pilegrimsmalet blir mer et treningsmal, der det & nd malet blir
et uttrykk for utholdenhet og mestring.

d) Eventyr- og opplevelsespilegrimen. Pilegrimsvandringen blir en fritidsaktivitet pa
linje med andre fritidsaktiviteter som gir spenning og opplevelser.

e) Den kultur— og landskapsorienterte feriepilegrimen. Typisk for denne gruppen er
at det er en familie pa tur, som velger bagasjetransport og overnatting pa bedre

overnattingssteder. Malet er den gode ferieopplevelsen.

Forskere ved universitetet i Hagen har jobbet ut fra en hypotese om at mennesker vandrer
pilegrimsveien, for & bevisst eller ubevisst a gjere en biografisk ny-konstruksjon.
Pilegrimenes personlige biografier er av interesse for a forsta de arsakene og motivene til
at mennesker vandrer pilegrimsveien. | denne kvalitative studien er det spesielt to forhold
som ettersparres. En spgr om hva som var den utlgsende arsaken til at en valgte a begi
seg ut pa pilegrimsvandring og en forsgker a forsta hva en opplever under
pilegrimsvandringen. Ut fra den innsamlede dataen har forskerne kommet fram til fem

hovedtyper nar det gjelder pilegrimenes biografier (Jensen, 2014, ss. 84-86).

a) Biografisk status. Denne kategorien peker pa de pilegrimene som vandrer ut fra et
behov for a gjegre opp status i eget liv. Det kan handle om et behov for 8 komme
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b)

d)

til rette med egne handlinger og valg gjennom livet eller for & sette eget liv i
perspektiv.

Biografisk krise. Her pekes det pa de pilegrimene som vandrer som fglge av en
krise som er inntruffet i deres liv. Det kan veere ded i naer familie, skilsmisse eller
sykdom. Vandringen handler om & lzere & leve med smerten som fglge av tapet og
bearbeide den krisen en opplever. Den fysiske utfordringen virker rensende for
kropp og sjel. En deler erfaringer med pilegrimer en mgter pa veien, for a
bearbeide de erfaringene en sitter med.

Biografisk avbrekk. Det pekes her pa de pilegrimene som vandrer fordi de har
behov for en avkobling i hverdagen. For disse pilegrimene er det viktig a skjerme
seg fra situasjonen hjemme. De vandrer ikke for & gjare opp status i eget liv, men
for & leve et annet liv for noen uker.

Biografisk overgang. Noen vandrer fordi de star ovenfor en overgang til en ny
tilveerelse. Det kan veere de skal ga fra a veaere yrkesaktiv til & bli pensjonist, at de
skal skifte arbeidsplass eller at barna skal flytte ut. Gjennom pilegrimsvandringen
bearbeider de fortiden, definerer na—situasjonen og ser frem mot fremtiden. De
snakker med andre pilegrimer for & fa inspirasjon til det som ligger foran dem.
Biografisk ny-begynnelse. Den femte typen peker pa dem som star ovenfor en ny
begynnelse og som bevisst har gjort et valg om a orientere seg mot fremtiden. Den
irritasjon og de utfordringer som har preget pilgrimen tidligere bearbeides i

samtale med andre pilegrimer og er med pa & forberede en for fremtiden.

4.2 Flow

Mihaly Csikszentmihalyi er professor i psykologi. Han har utviklet en teori om det han
kaller for flow. Flow kan beskrives som en tilstand hvor mennesker er sa involvert i en
aktivitet at ingenting annet har betydning. En kan si at en er i flytsonen. Karakteristisk for
det & veere i flytsonen er at en er sa opptatt med aktiviteten at en glemmer tid, sted og alt
rundt seg. For & oppleve at en er i flytsonen er det viktig at utfordringen star i stil med
den kompetansen en innehar (Krane, 2010, s. 171). Nedenfor har jeg listet opp de atte
viktigste faktorene, nar det gjelder det a veere i flytsonen. Jeg har operasjonalisert teorien,

til & gjelde pilegrimer.
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a) Balanse mellom utfordring og ferdigheter

Dette er den viktigste faktoren i Csikszentmihalyi's definisjon av flow. Om utfordringen
er for lett vil det veere liten sannsynlighet for a fa en flow. Da vil kjedsomhet veere mer
neerliggende. Om utfordringen oppleves for utfordrende og vanskelig, vil det

sannsynligvis fare til angst og usikkerhet framfor opplevelse av flow.

b) Full oppmerksomhet pa aktiviteten

Personen er sa involvert i aktiviteten, at ingenting annet ser ut til & bety noe. Pilegrimen

vil da veere sa opptatt av & ga at en glemmer hverdagslige utfordringer og bekymringer.

¢) Klare mal

Malet er sa klart at pilegrimen vet akkurat hva han skal gjgre. Denne klarheten gjer at

pilegrimen har full konsentrasjon og oppmerksomhet pa oppgaven han skal utfare.

d) Total konsentrasjon pa oppgaven som ligger foran

Alt fokus ligger pa oppgaven og det en skal gjare na. En lar seg ikke pavirke av

eventuelle forstyrrelser.

e) Mister selvbevisstheten

En tenker ikke pa seg selv eller hvordan en reagerer eller handler. En gjer det en skal

gjere, uten og tenke sa mye pa hva en skal gjere eller hvordan en presterer.

f) Folelse av kontroll

Pilegrimen er ikke bekymret eller usikker pa oppgaven. Han tenker ikke pa muligheten

for & mislykkes.

g) Indre motivasjon

Pilegrimen er pa vandring pa grunn av aktiviteten i seg selv og seker ikke ytre belgnning.
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h) Transformering av tid

Falelse av at tiden gar fortere og at en har vandret lengre eller kortere enn en har trodd
(Ref Weinberg, 2007, ss. 147-148).

4.3 Leaeringsperspektiver

En av mine innfallsvinkler til dette prosjektet har vert a finne ut hvordan det & ga
pilegrimsvandring kan innebzre lzring for mine informanter. Far jeg ser pa ulike
perspektiver nar det gjelder lering, velger jeg a gjengi to definisjoner pa hva laering er for

noe:

Gunn Imsen (2008) refererer til to definisjoner av hva det vil si a leere. Hildegard og
Atkinson (1967) sier at «laring er en relativt permanent atferds forandring som oppstar
pa grunnlag av erfaring» (Imsen, 2008, s. 168). Harbo og Myhre (1963) sier at «laring
omfatter alle forandringer i menneskets personlighetsliv som ikke direkte eller indirekte

kan fares tilbake til visse arvelige bestemte faktorer» (Imsen, 2008, s. 168).

Den farste definisjonen ser pa leering som en permanent endring av atferd. Endringen av
atferd oppstar pa grunnlag av erfaring. Den siste definisjonen utvider leeringsbegrepet til &
gjelde alle forandringer i menneskets personlighetsliv, som ikke har med arvelige
bestemte faktorer a gjare. Mens den farste kun ser pa leering som endring av atferd, sier
den siste at leering kan oppsta pa det indre planet, uten at det ngdvendigvis farer til en
endring i atferd. | dette prosjektet legger jeg Harbo og Myhre sin definisjon av laering til
grunn. Arsaken til dette er at jeg snsker & finne ut hvilke erfaringer informantene sitter
igjen med. Om disse erfaringene farer til en relativt permanent endring av atferd er

utenfor hovedfokuset til denne studien.

Farst vil jeg se pa det sosiokulturelle perspektivet pa leering, fer jeg gjer rede for det
kognitiv konstruktivistiske synet pa lzering. Til slutt skriver jeg om hvordan en gjennom a

ga legger til rette for nevrologiske prosesser i hjernen som kan gjare at en lerer bedre.
4.3.1 Sosiokulturell lzeringsperspektiv

Sosiokulturell lzringsteori har utviklet seg i ulike retninger de siste arene og det er derfor

vanskelig a omtale teorien som en enhetlig teori. Det vil derfor vaere mer riktig a omtale
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teoriene som et sosiokulturelt perspektiv, som kjennetegnes av noen sentrale ideer
(Skaalvik, 2013, s. 64). Det sosiokulturelle leeringssynet bygger pa et konstruktivistisk
leeringssyn, men legger betydelig vekt pa at kunnskap blir konstruert gjennom
samhandling i en kontekst. Det & kunne noe er i et sosiokulturelt laeringssyn nzrt knyttet
til praksisfellesskapet og individets evne til & delta i disse. Det er derfor viktig & delta i

sosiale praksiser hvor lering foregar (Dysthe O. , 2001, s. 42).

Seks aspekter ved et sosiokulturelt leeringssyn

| boken «Dialog, samspill og leering», lister Olga Dysthe opp seks grunnleggende
aspekter ved et sosiokulturelt perspektiv pa leering. Jeg har valgt a gjengi disse sentrale

punktene nedenfor.

a) Leering er situert

At lzering er situert, betyr at konteksten er en integrert del av det som lzeres. Det fokuseres
pa de kontekstuelle og sosiale aspektene ved lering og tenking. Kunnskap og kompetanse
blir da sett pa som situasjonshestemt og det som laeres i en situasjon har ikke
ngdvendigvis en overferingsverdi til en annen leringssituasjon. Konteksten er da ikke
bare det som omgir personen, men ogsa de samspillsituasjonene som personen er deltaker
i (Dysthe O., 2001, s. 43).

b) Leering er grunnleggende sosial

At leering er grunnleggende sosial betyr at intellektuell utvikling og tenkning har
utgangspunkt i sosial aktivitet. Samhandling med andre i leeringsmiljeet er avgjerende for
hva som leaeres og hvordan det leres. Gjennom a vare deltaker i en kultur og et fellesskap
kan en fa tilgang til tenkemater og praksiser som kan overfgres til andre sammenhenger
(Dysthe O., 2001, s. 44f).

c) Leering er distribuert mellom personer

Det sosiokulturelle synet pa leering fremhever at kunnskapen er fordelt mellom deltakerne
i fellesskapet. Mennesker har ulike egenskaper og ved at en lerer gjennom interaksjon og
i et fellesskap med andre, kan ulike menneskers perspektiv bidra til en starre
helhetsforstaelse (Dysthe O., 2001, s. 45f).
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d) Leering er mediert

Hvordan mennesker samhandler og bruker redskaper er viktig i et sosiokulturelt
leeringssyn. Redskaper er de intellektuelle og fysiske ressursene som vi har tilgang til, og
som vi bruker til & forsta verden. Intellektuelle redskaper kan for eksempel veere spraket
eller et regnesystem, mens fysiske redskaper for eksempel kan vere datamaskin,
kalkulator eller bgker. Redskaper medierer leering pa forskjellige mater (Dysthe O. ,
2001, s. 46f).

e) Spraket er sentralt i leeringsprosessen

| et sosiokulturelt leeringssyn er sprak og kommunikasjon grunnleggende for lering og
tenking. Vi bruker spraket til a forsta, tenke for oss selv og uttrykke det vi forstar til
andre. Vygotsky understreker den funksjonen som spraket har med sin pastand om at alle
hayere funksjoner i et barns utvikling farst oppstar pa det sosiale planet fer det oppstar pa
det indre planet (Dysthe O. , 2001, s. 48ff).

f) Leering som deltagelse i et praksisfellesskap

Lave og Wenger (Dysthe O., 2001, s. 57) mener at leering foregar overalt hele tiden, og
at leering farst og fremst skjer gjennom deltagelse i et praksisfellesskap. Vi er deltaker i
flere ulike praksisfellesskap. | noen av praksisfellesskapene er vi sentrale medlemmer,
mens vi i andre fellesskap har en mer perifer rolle. For & lzere noe i et praksisfellesskap
ma en vere en aktiv deltager. Laering blir fremmet av mennesker med ulik kunnskap, som
er aktive deltagere i et praksisfellesskap (Dysthe O., 2001, s. 47ff). Et praksisfellesskap
er for gvrig ingen tilfeldig gruppe av mennesker, men kjennetegnes av at deltakerne er
involvert i en felles praksis med gjensidig engasjement, felles oppgaver og rutiner.
Wenger mener at leering skjer gjennom praksis og ikke gjennom undervisning. Lering er
da knyttet til & bevege seg fra et begynnerstadium til et fullverdig medlem i
praksisfellesskapet (Dysthe O. , 2001, s. 63).

4.3.2 Kognitiv konstruktivisme

Jean Piaget er den mest kjente teoretikeren innen det kognitiv konstruktivistiske
perspektivet. Han var opptatt av a finne kunnskapens struktur og mente at det skjer en
indre tilpasning i vare mentale strukturer ved at vi tolker alle ytre hendelser vi registrerer

og at vi hele tiden revurderer gamle oppfatninger. Piagets teori beskriver tre viktige
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funksjoner i leeringsprosessen. For det farste innebarer laering at noe pa det indre planet
ma forandre seg. En ma dermed ha mentale forestillinger av den ytre verden, som en kan
kalle indre representasjon. Den indre representasjonen Piaget var oppmerksom pa, er at vi
erfarer den ytre verden gjennom handling og utforskning. Den indre representasjonen av
handlingsmgnstre kalte Piaget for skjema. Vi kan skille mellom sensomotoriske og
kognitive skjema. Sensomotorisk skjema er medfagdte skjemaer, der den intellektuelle
virksomheten bestar av handlinger uten tanker. Kjennetegn pa de ferste skjemaene et barn
har, er at barnet sanser en ytre gjenstand eller person og reagerer direkte ved hjelp av
skjemaet. Kognitive skjemaer er ikke avhengig av a bli utlgst automatisk av ytre
stimulering. Skjemaene er blitt tatt vare pa, pa et hgyt mentalt niva og kan hentes frem og
anvendes i situasjoner som er ulik den de ble brukt i farste gang. Flere av skjemaene kan
ha sammenheng med hverandre. «Dette kalles kognitive strukturer og er stagrre
grupperinger som er vokst sammen, fordi de pa en eller annen mate hgrer sammen»
(Imsen, 2008, s. 230ff).

Leaeringsprosessen: assimilasjon, akkomodasjon og prinsippet om likevekt

De indre skjemaene kan fungere pa to mater i den mentale tilpasningen, som kalles
adapsjonsprosessen. Den farste delprosessen kalles assimilasjon og kommer til syne nar
vi star ovenfor nye situasjoner eller tanker som vi pragver a forsta. Vi tolker og forklarer
det nye vi opplever ut fra den kunnskapen eller de skjemaene vi har fra tidligere. Men hva
skjer nar avstanden mellom den nye informasjonen/ situasjonen og skjemaene en har fra

tidligere blir for stor?

Akkomodasjon er den andre delen av prosessen. Nar de gamle skjemaene ikke er
tilstrekkelig, skjer det en reorganisering og utvidelse av skjemaene. En reviderer sine
oppfatninger, som kan innebare at en lager seg en helt ny tolkning (substitusjon) eller at
en utvider den tolkningen og det skjemaet en har fra tidligere. Akkomodasjonen farer til
utvikling og leering, og star for forandringer av de gamle forstaelsesrammene. Siden
assimilasjon er anvendelse av allerede eksisterende skjema, ville en ikke ha leert noe nytt
om vi ikke hadde en akkomodasjonsprosess. Denne prosessen settes i gang nar det er en
ubalanse mellom barnets tolkning og den informasjonen eller forstaelsen barnet har fra
tidligere. Likevektsprinsippet er en selvregulerende prosess som blir satt i gang nar barnet
star ovenfor noe som ikke stemmer overens med den forstaelsesrammen det har fra
tidligere. «Trangen til indre likevekt driver barnet til akkomodasjon og ny erkjennelse»
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(Imsen, 2008, s. 230ff). Det er viktig & papeke at assimilasjon og akkomodasjon er
prosesser som gar hand i hand. «Vi tolker og forklarer, restrukturer eller finner alternative
forklaringer» (Imsen, 2008, s. 233ff).

4.3.3 Individuell leering-nevrologiske prosesser som fglge av kropp

Mia Keinanen (2012) sier at hjernen fungerer mye bedre nar den er i aktivitet. Nar du er i
aktivitet og far opp hjertefrekvensen, frigjeres nervotransmittere i hjernen. Dette bidrar til
a holde oss vakne og skarpe. Han sier at nye nerveceller dannes i hjernen og at det i
tillegg dannes nye koblinger i hjernen. Hun sier at ved en rolig og repetitiv bevegelse, gar
hjernen inn en slags avslapningsmodus og skaper sakalte alfabglger. Disse bglgene gjer at

nevroner som sitter langt fra hverandre kobles sammen pa nye mater (Keinanen, 2012).

Det vil nok sannsynligvis variere hvilket tempo en holder pa en pilegrimsvandring. Dette
er avhengig av hvor mye bagasje en har med seg og hvilken fysisk form en er i. De fleste
holder nok et relativt rolig tempo, siden en gar mange kilometer hver dag. Gaing er en
rolig og repetitiv aktivitet og det er derfor sannsynlig at hjernen til pilegrimene gar inn i
en avslappingsmodus, som gj@r at nevronene som sitter langt fra hverandre kobles
sammen pa nye mater. Dette kan i sa fall bidra til at pilegrimene tenker klarere og laerer

mer effektivt nar de er pa vandring.

4.4 Livet pa pilegrimsveien

Hvordan oppleves livet pa pilegrimsveien? Patric Heiser fra universitetet i Hagen peker

pa tre avgjerende aspekter ved livet pa Caminoen (Jensen, 2014, ss. 81-82).

a) Natur og kropp. Den intense opplevelse av natur og kropp er blant de aller
sterkeste positive og negative opplevelser pilegrimene gjgr pa Caminoen. De
opplever sol, vind og regn. Kroppen blir stiv og vond som falge av sekken de
bearer. De far trgtte ben og blemmer pa bena. Dette er opplevelser som det sen-

moderne mennesket ellers ikke far.
b) Herbergene. Det er stedet for sosial interaksjon og fellesskap. Pilegrimene
kommer til herbergene tidlig pa ettermiddagen. Resten av dagen blir brukt til

hvile, matlaging, dagbokskriving og planlegging av neste etappe.
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c) Dannelse av fellesskap. En blir en del av fellesskapet i kraft av & veere pilegrim.
Sosiale roller en har som f.eks. laerer eller lege blir ikke vektlagt og pilegrimene
faler seg sett som hele mennesker. Personens fglelser, tanker og erfaringer
bringes inn i interaksjonen, uten at det er andre forventninger. Pilegrimene kan
ogsa oppleve & veare en del av et fellesskap, som strekker seg over arhundre,
hvor kultur og historie blir viktige aspekter i fellesskapsdannelsen.

4.5 Den indre og den ytre vandringen

Det er vanlig 4 omtale det & veere pa pilegrimsvandring, som en ytre og indre vandring.
Nome (1999) sier at den ytre vandringen i skog og fjell kan speile menneskenes vandring
i det indre landskapet. Arne Bakken (1997) mener at det & vere pilegrim farst og fremst
handler om en mate forholde seg til livet pa. Han sier at en pilegrim stadig er i bevegelse.
Han er villig til oppbrudd fra fastlaste syn pa seg selv og andre, samt oppbrudd fra

levemater som ikke tar hensyn til at jorda er et felles hjem for alt levende (Bakken, 1997).

En av de mest kjente bgkene om det en kan kalle for den indre vandringen i et ytre
landskap er John Bunyman sin bok «Pilegrimsvandring», som ble utgitt fgrste gang i
1678. Denne boken er en allegorisk skildring av livet som kristen. Fortelleren vandrer
rundt gjennom verden og mater ulike farer og fristelser. Hans fysiske vandring blir da

sett pa som den vandringen en kristen er pa.

Linstrgm (2007) viser til hvordan den indre vandringen har utgangspunkt i den ytre
vandringen. Lindstrem skriver om den indre og den ytre vandringen ut fra en kristen
tankegang. Den ytre vandringen kan vere et bilde pa menneskets livsvandring gjennom
oppbrudd, vandring, maltidsfellesskap og rasteplasser mot det malet en har for sin
vandring. Oppbruddet som pilegrimen gjer nar han legger ut pa vandring, kan fare til et
oppbrudd pa det indre planet. Kanskje en bestemmer seg for a leve et roligere liv eller
forandre sin livskurs? Vandringen kan vise til ens livsvandring fra fedsel til ded. Pa
samme mate som at maltidene pa vandringen gir nye krefter kan nattverden gi krefter til
ens indre liv. Slik som en trenger pauser og rasteplasser pa vandringen, trenger en pauser
i hverdagen. Nar pilegrimen er framme ved Nidarosdomen har en nddd malet. Tanken pa
malet kan gi en kraft og styrke til & fortsette vandringen (Lindstrom, 2007).
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5. Presentasjon av materialet

| dette kapittelet presenterer jeg mitt materiale. Jeg presenterer materialet i de fire
hovedkategoriene malets betydning, pilegrim og ritualer, betydningen av & ga og
refleksjon etter endt vandring. Far jeg gar videre a presenterer materialet jeg har
innhentet, gnsker jeg a presentere mine informanter. Navnene i presentasjonen er fiktive.

Mine informanter er:

Sissel (68) har gatt leden fra Tgnsberg i etapper. Hun har gatt mye i fjellet i Norge. Hun
er utdannet sykepleier. Kristin (63) begynte & ga mye som et ledd i opptreningen etter
sykdom og har ogsa gatt leden i etapper. Simon (53) har gatt leden sammenhengende fra
Oslo i en gruppe. Han er fra Tyskland, men har tilbragt flere uker i Norge hver sommer i
mange ar. Han har gatt mye i fjellene i Norge. Stian (65) har ogsa gatt hele leden fra Oslo
i gruppe. Han er fra Nederland og er utdannet leerer. Han gjennomfarer denne vandringen
som en overgang til sin nye tilvaerelse som pensjonist. Stine (33) har gatt hele veien fra
Oslo alene. Hun har jobbet med & arrangere ulike arrangementer innen
alternativbevegelsen, men skal na begynne en ny tilvaerelse som student. Stine har til
forskjell fra de andre informantene baret med seg telt. Hun har derfor tilbragt de fleste

nettene i telt og har ikke vert avhengig av a na et bestemt sted hver dag.

5.1 Malets betydning

De fleste av informantene mine hadde vert pa vandring i flere uker. De hadde lagt bak
seg over seksti mil med fattene som sitt eneste framkomstmiddel. Hvor viktig var det da

for informantene & komme fram til Nidarosdomen?

Kristin fortalte i intervjuet at det var viktig for henne & komme fram til Nidarosdomen. Pa

spgrsmal om hvorfor dette var sa viktig, svarte hun:

Det er jo fordi du har starta pa et lgp, holdt jeg pa a si. Du har starta pa en reise og
da har du jo lyst & fullfare & komme i mal, for slik er det jo med andre ting ogsa.

Men samtidig vet en ikke hvordan en reise slutter da.

Det har veert viktig for Kristin a fullfare det lgpet hun har startet, selv om hun ikke visste

om dette ville ga.
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5.1.1 Malet gav retning

For flere av informantene var malet viktig, farst og fremst fordi det gav en retning for
turen deres. Det var da vandringen i seg selv som har veert det viktigste. Simon uttrykker
det slik:

Hvis du ikke har et mal. Hvor skal du da? Til hagyre eller venstre? P& grunn av den
betydningen Nidarosdomen og Trondheim har hatt for Norges historie, synes jeg

det var veldig spennende & komme hit.

Det & ha et mal & ga til har gitt Simon sin vandring en retning. For Stian gir ogsa malet

en retning for vandringen:

Prosessen var viktigere enn det & faktisk komme fram. A se katedralen var jo

viktig, men det var mer det & ga mot katedralen og der ender det.

Stian sier her at prosessen med & komme fram, var viktigere enn selve malet. Stine kaller

refleksjonen for en indre vandring:

Jeg tror den indre vandringen kommer lettere nar kroppen er sliten. Men det er sa mange
aspekter ved det og det er jo pa mange mater viktig det at en ikke trenger a tenke pa noe

annet enn a ga.

Det Stine kaller den indre vandringen kommer lettere nar hun gar. Det er viktig for henne

at hun ikke alltid trenger a tenke pa noe.

5.1.2 Oppsummering

Viktigheten av & komme fram til Nidarosdomen var ulik for informantene. Men felles for
dem alle er at malet er viktig, siden det angir retningen for turen deres. For enkelte er det
som karakteriseres som den indre vandringen det viktigste. Den indre vandringen
betegner den prosessen som pilegrimen gar gjennom nar han gar og at det er de tankene

og de forandringene som skjer hos dem selv som er det viktige.

5.2 Pilegrim, tradisjon og ritualer

Flere av mine informanter er vant til & ga mye i naturen. Jeg var interessert i a finne ut

hvilken bevissthet informantene hadde rundt det a vere pilegrim og hvilken betydning
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det hadde for dem at de na gikk pa en pilegrimsvei. | dette avsnittet kommer vi ogsa inn

pa hvilken betydning kirken og ritualene har hatt for dem.

Simon og Stian var de eneste av informantene som var en del av en organisert vandring.
| de organiserte vandringene er det vanlig med bade morgenbgnn og kveldshann,
samtidig som de deltar pa gudstjenester og seremonier underveis. Stian fortalte at

rammen og ritualene rundt vandringen gav en struktur pa vandringen:

Ritualene var veldig viktig for meg. Det startet og avsluttet dagen pa en klar méte og

gav dagene en struktur.

Stine forteller meg i intervjuet at hun forbinder pilegrimsvandring med noe spirituelt og
er opptatt av tradisjonen i det a legge ut pa pilegrimsvandring. Hun forteller at hun ikke er
tilknytter Den norske kirke (Dnk) eller kristen tro, men at hun kjenner pa en tilknytning
til tradisjonen og de grunner som mennesker har hatt for & legge ut pa vandring. Noen av
pilegrimene som gikk i middelalderen hadde pa ulike mater en bgr som de bar med seg
mot malet, og dette kjente Stine seg igjen i. Nar det gjelder det spirituelle, fortalte hun
meg at hun hadde tilknytning til alternativbevegelsen og New Age. Selv om Stine ikke
var medlem av DNK lenger, fortalte hun meg at hgydepunktet pa turen hennes var at hun

fikk utsendelse av en prest fra Hamardomen:

Det var ingen andre enn meg og presten der. Sola skinte inn gjennom glasset og alle
treerne var grgnne og stod der a svaiet. Vi tente lys og hadde en seremoni. Det var helt
magisk og vi gjennomfgrte meditasjon og ritualer der. Det var veldig sterkt for meg a
hare og reflektere over hvorfor en gar. Om en gar fra noe eller mot noe. Opplevelsen
gav meg en helt annen opplevelse av kirke og hvorfor kirka fortsatt er viktig. Kirken

er pa en mate den som baerer tradisjonen i ritualer som er viktig i alle vare liv.

Denne opplevelsen skilte seg ut som hgydepunktet pa Stines tur. Seremonien gav ett nytt

perspektiv pa vandringen, og hun fikk et annerledes syn pa kirken.

5.2.1 Oppsummering

| dette avsnittet har jeg sett pa hvordan informantene ser pa det a veere pilegrim og den
tradisjonen en star i som pilegrim. Det & veaere pilegrim har gjort vandringen til noe
spesielt for informantene mine. Enkelte tenker pa pilegrimene som har vandret far dem

og hvilke grunner de har hatt for & ga. I tillegg har det at det heter pilegrimsvandring og
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de ritualene som enkelte opplevde under vandringen hatt betydning for hvordan de

opplevde vandringen.

5.3 Betydningen av a ga

Pa en sa lang pilegrimsvandring som Oslo—Nidarosdomen, gar en flere timer hver dag.
Flere av informantene sier at det & ga, har betydd mye for dem. Jeg ser narmere pa dette i

kommende avsnitt.

5.3.1 Omgivelsene

Pilegrimsleden gar i flere typer terreng. En vandrer pa smale stier, over jorder og langs
bade grusveier og trafikkerte asfaltveier. Flere av informantene nevnte at terrenget og
omgivelsene de gikk i hadde betydning for hva de tenkte. De var spesielt opptatt av &

fortelle meg om forskjellen mellom det & ga pa asfalt og det & ga i skogen.

Kristin merker seg at hun konsentrerer seg mer om det som er rundt henne nar hun
vandrer i skogen, men at hun retter seg mer innover mot egne tanker nar hun gar pa

asfalt:

Nar du gar i skogen pa mykt underlag, er du mer opptatt av det som er rundt deg, men
gar du pa harde veier er du mer oppgitt og tenker pa at her er det hardt og ga. Du blir

mer sliten og det blir mer vondt i tillegg til at du blir opptatt av varmen.

Stian sier derimot at han noen ganger foretrekker & ga pa asfalt:

Nar vi gar i skogen, ma jeg ha fokus pa hvor jeg setter foten, sa da er det ikke sa mye
tenking. Tenkingen kommer mer nér jeg gar pa asfalt... Jeg foretrekker faktisk noen
ganger a ga pa asfalt for det gir flere muligheter til & tenke og reflektere enn nar en gar

i skogen hele dagen.

Stian er vant til & ga mye pa asfalt, fordi han er med pa en fire dagers vandring i
Nederland hvert &r, hvor de kun vandrer pa asfalt. Stian ser pa det & ga pa asfalt mer som
en mulighet til tenking enn at det er kjedelig. Han var klar pa at det var viktig for han &
finne ut hva han skulle bruke pensjonisttilvarelsen sin til. Han velger derfor & bruke de
mulighetene han har til & tenke gjennom sine spgrsmal og det monotone terrenget gjer at

han kan bruke energien sin og oppmerksomheten til dette.
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Stine sier ogsa at terrenget har betydning for hva hun tenker:

Enkelte etapper krever din fulle oppmerksomhet. Veien og skiltinga. Men pa andre

strekninger begynner tankene & vandre.

Simon forteller at han er glad i & se pa utsikten, men papeker at han ikke klarer a nyte

utsikten mens han gar:

Vi har gatt pa stier oppi skogen og oppa fjell. Der har jeg ikke fatt sett s mye pa

naturen, for jeg har mattet se pa stien for a finne ut hvor jeg skal plassere foten. Skal

jeg nyte utsikten ma jeg stoppe. Jeg kan ikke bade ga og se meg omkring.
Informantenes utsagn viser at veien og terrenget har betydning for hvor de retter
oppmerksomheten sin. Noen steder krever det & ga sa mye at de kun har oppmerksomhet
pa skrittene og stien. Andre steder hvor terrenget er mer monotont, er det lettere at en

begynner a tenke pa noe annet enn a ga.

5.3.2 Fraveer av forstyrrelser

Pilegrimsleden gar ofte i omrader hvor det er lite stgy og forstyrrende elementer. Om en
vandrer utenom en gruppe er det ikke sikkert en mgter sa mange andre mennesker pa

veien. Mange tar et bevisst valg om & minimalisere tilgangen pa forstyrrende elementer
under vandringen. Flere av informantene kom inn pa hva dette fraverer av forstyrrelser

gjorde med dem.
Stine:

..jeg vet jo fra tidligere turer i fjellet at en pa en mate ikke har noe & hjemme seg bak
som Tv eller andre distraksjoner. Alle falelser og tanker kommer og du har pa en mate
ikke noe a skjule deg bak. Du ma bare handtere de nar de kommer. Hjernen har liksom

ikke noe annet som kan ta oppmerksomheten bort.

Stine vandret alene og ble dermed utsatt for minimalt av forstyrrelser. Stine var i en
prosess hvor livet hennes var i ferd med a forandre seg. Hun skulle slutte i jobben,

samtidig som det holdt pa a bli slutt med kjaeresten.
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Stian sier at fraver av forstyrrelser hjelper han til & ha oppmerksomhet mot det som skijer
na. Han forteller at det pa pilegrimsgarden ved Nidarosdomen ogsa var fraveer av

forstyrrende elementer:

Nar jeg kom hit var det ingen radio, aviser eller tv og det var ikke sa viktig for meg
heller. A minimere data hjelper deg til & fokusere pa de navaerende temaene.

For Sissel som har vandret med ei venninne har det veert viktig at ikke noe skal forstyrre

henne:

Det er ingenting som kan komme og forstyrre. Det synes jeg er nydelig. Vi kan ga i
timevis uten a snakke. Sa prater vi litt for vi blir stille igjen. Jeg kunne aldri ha tenkt
meg a ga i en gruppe pa femti. Jeg vil ikke ha noe forstyrrelse, jeg vil ha fred og
muligheten til a stoppe og ga nar jeg vil.

Det & ikke ga sammen med mange andre gir et fravaer av mange forstyrrende elementer.

Hun og venninnen kan bestemme selv hvordan de vil legge opp vandringen.

For Stine bidrar det & ikke ha med seg andre mennesker pa turen til at hun blir utsatt for

minimalt av forstyrrelser. Hun kan ha oppmerksomhet pa hva hun selv har lyst til

... Ofte nér en er sammen med andre mennesker, foler en at en ma snakke eller gi et eller
annet. Nar du er alene ma du ikke det. Du er helt fri til & gjere det du har lyst til og det var
veldig godt.

Det a ikke bli forstyrret har som vi ser veert viktig for informantene. Det har gjort at de
kunne konsentrere seg om det som foregikk na. Fraveeret av forstyrrende elementer har
veert starst for Stine, som vandret alene. Hun er den som her gir klarest uttrykk for at det

dukket opp tanker som en fglge av dette.

5.3.3 Ikke tenke - bare ga

Det a ga gjar noe med informantenes tilstedevaerelse. Stine forteller at det & ga gjer at hun
ikke tenker pa fortid eller framtid, men blir tilstede i gyeblikket:

For det farste sa mista du pa en mate fortid og framtid. Det forsvant jo. Du hadde ikke
sa mye energi til noe annet enn & bare vere i gyeblikket. Jeg gikk ikke & tenkte pa ting
som hadde skjedd far eller planla framover. Det var helt uaktuelt liksom. Du blir jo

veldig i gyeblikket.
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Hun bruker energien sin til & ga framfor a tenke pa alt mulig annet. Selv om Stine ogsa
har fortalt at hun noen ganger tenkte pa vanskelige temaer som dukket opp i bevisstheten,
er det & ga noe som gjar at hun klarer a la veere a tenke pa alt mulig annet. Hun fortalte
meg at hun opplevde det som positivt & vaere i nuet og ikke bekymre seg for det hun

tenkte pa i hverdagen.
Simon forteller ogsa at det er viktig for han & ikke alltid tenke pa sa mye nar han gar:

De farste dagene tenkte jeg pa fattene. Jeg klarer & ikke tenke pa s& mange ting, som
jeg tenker pa i det daglige hjemme i Tyskland. Jeg klarer & ikke tenke pa disse tingene
0g det gjar meg fri.

Fraveer av tanker og det & kun tenke pa fettene gjer at Simon far de daglige tankene han

har hjemme i Tyskland pa avstand. Simon legger til at det & ga pilegrimsleden er en
absolutt kontrast til det livet han lever hjemme i Tyskland.

Jeg savner mer talmodighet i det daglige livet pa jobben. Alt skal ga fort. En skal gjare
fem-seks ting samtidig. Nar vi skal reise fra A til B, skal det gjeres sa raskt som mulig.
Det & veere pilegrim er en absolutt kontrast. Jeg har tiden til & gjare en ting og det er ga.

Jeg tolker det som at det er viktig for Simon & ha god tid. Han har tid til selve reisen
framfor at reisen bare er en mellomstasjon til malet der framme. Han har muligheten til &

bare ga, framfor & gjere sa mye pa en gang.

Dette er tanker som vi ser igjen hos Sissel. P& sparsmal om hva hun tenker pa nar hun gar

svarer hun:

Skal jeg si det veldig kort? Jeg tenker pa ingenting. Det er sa total avslapping. Nar jeg
begynte pa denne etappen her, tenkte jeg at jeg har to ting a tenke pa. Det er sekken og
staven og ellers veere helt ubekymra. Det er sa deilig. Det opplever jeg ikke hjemme.
Det gar ikke. Jeg har opplevd frihet i naturen.

Sissel opplever at fraveer av bekymring og det & ikke ha sa mye a tenke pa gir henne en
frihet, og denne friheten er naert knyttet opp mot naturen.

Simon ser at vandringen gjer at han fa avstand til sitt daglige liv og at det & bevege seg i

naturen gir han en fglelse som er vanskelig a beskrive:
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Jeg far en avstand til mye og mitt daglige liv. Nar du har gatt to-tre timer med
ryggsekken i varmen og kommer opp pa et fjell & ser langt, langt foran deg, sa far du

en fglelse som er vanskelig a beskrive. Den ma oppleves.

5.3.4 Oppsummering

Det & ga gjar noe med informantene. Tankene og oppmerksomhetene skifter med
omgivelsene, og det kan virke som at mange av informantene kjenner en sterkere
tilstedevaerelse nér de gar i vanskelig terreng enn i et lettere terreng. A gé gjer at
informantene far avstand til tanker og bekymringer som de har hjemme. For en av
informantene fgrte fraveer av forstyrrelser til at tanker en har hatt tidligere kom fram
igjen.

5.4 Refleksjoner etter vandringen

Hvordan kan det & ga fare til forandring i livet hos mennesker? Jeg har vert interessert i a
finne ut hva informantene har leert av vandringen og hva de vil ta med seg videre i livet.
For & vite hvordan vandringen har hatt betydning for dem i hverdagslivet, burde jeg
intervjuet hver enkelt pa et senere tidspunkt, men det ville tatt for mye tid. Jeg valgte a

sparre dem om hva de har lert pa turen og hva de gnsker a ta med seg videre i livet.

Nar en gar sa langt som informantene mine har gjort, er en bevisst pa hva en putter i
sekken. Noen informanter fortalte meg at det hadde gjort noe med deres syn pa det
materielle. Sissel fortalte at hun etter hvert forstod at hun ikke trengte & ha med seg sa

mye:

Jeg vil ha mindre av materielle ting. Pa den farste etappen vi tok, klarte jeg ikke a fa
pa meg sekken. Pa den andre etappen klarte jeg a fa pd meg sekken selv. Tredje
etappen tok jeg sekken pa strak arm og sann har det vart siden. Man trenger ikke sa

mye.

Gjennom & veere pa vandring, lzerte hun seg hva hun trengte & ha med seg. Simon sier

0gsa at han larte a prioritere hva han skulle ha med seg:

....Du larer & prioritere ting. Det som ikke passer i ryggsekken, trenger du ikke.

Pa turen har Stian reflektert over sin egen rolle i verden. Han har na gatt av med pensjon

og reflekterer over hvilken verdi han har na, som han ikke jobber lengre:
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Jeg har gatt i seks uker nd og i mellomtiden har Tour de France blitt ferdig,
Wimbledon er ferdig og det var noe som skjedde i Egypt osv. Og alt har skjedd uten at
jeg har hatt noe innflytelse pa det. Det ville jeg ikke hatt hjemme heller og det far deg
til & reflektere over hva som er din innflytelse. Nar du jobber, har du innflytelse over
prosjektene dine... Jeg har tenkt pa den rollen som jobb har for ens selvfalelse. Er jeg
na verdilgs, som ikke jobber?

Vandringen og det & veere langt borte fra det som skijer i verden, har gjort noe med Stian
sin selvforstaelse. Vanligvis falger han med i aviser og pa fjernsyn for & se hva som
foregar i verden. Na har han sa vidt fatt med seg det som har skjedd ut i verden, og han
forstar at han ikke hadde hatt noe mer innflytelse over det som har skjedd i verden om
han hadde vert hjemme og fatt med seg alt.

A g i flere uker mot et mél gjer at en mé veere tdlmodig ovenfor seg selv og andre. Sissel
fortalte at hun har lart seg a vere talmodig ovenfor venninnen som hun vandret sammen

med:

For nar vi bare er to sann, sa er vi jo sarbare ovenfor hverandre i forhold til at
talmodigheten noen ganger ma strekke seg litt lengre. A overse sméa ting som en
kanskje hadde sagt fra om tidligere. Nar en skal ga sammen over sa lang tid er det

ngdvendig.

Simon forteller ogsa at han har laert seg & veere mer talmodig:

...Som jeg sa er det veldig viktig med talmodighet. Og de neste ukene og det neste

aret ma jeg bevise at jeg har lart a veere talmodig ovenfor meg selv og andre.

Simon har fatt et gnske om a veere mer talmodig med seg selv og andre. Han sier ikke hva
som er grunnen for at han gnsker dette, men vi vet at Simon gikk i en gruppe med mange
andre og at dette gjer at en ma ta hensyn til og veere tdlmodig med de andre pa gruppen.

Simon legger til at han har leert mye om Norge, seg selv og de andre pilegrimene:

Jeg har laert mye om Norge og kirkehistorien er alltid landets historie og
samfunnshistorie. Du kan ikke skille det ene fra det andre. Sa jeg har lzert mange ting

om Norge, de andre pilegrimene og meg selv som jeg ikke visste.

Han sier at han har blitt bedre kjent med Norge, seg selv og andre pilegrimer. Pa den

organiserte vandringen har en med seg en vandringsleder, som kjenner leden og
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historien om pilegrimsferd godt. Langs stiene star det ogsa ulike informasjonsskilt om
hendelser, bygninger og historier om det aktuelle stedet. Simon sier at det har skjedd

en grunnleggende forandring i han, som fglge av denne vandringen:
Jeg er tryggere pa meg selv og tryggere pa at ting lgser seg for meg.

Han sier ikke hvordan dette har skjedd, men han erfarer at noe har skjedd med han som

en fglge av vandringen. Kristin sier ogsa at noe viktig har skjedd med henne:

Jeg er ikke sa forsiktig eller beskjeden nd som jeg kanskje var tidligere. Na vet jeg at
jeg tar & sta for det jeg mener og er ikke redd for & si det. Tror at dette har gjort meg
teffere som person pa godt og vondt. Har lert meg selv a kjenne og hva jeg taler sann

fysisk sett...

Siden en pilegrimsvandring ofte knyttes til noe religigst, var jeg interessert i a fa vite om
informantene mine forandret synet pa Gud eller det andelige som en falge av vandringen.
Stine sier at hun alltid har veert opptatt av det andelige. Hun sier at vandringen gjorde at

hun fikk se en sammenheng i livet:

Jeg har vaert opptatt av det andelige, siden jeg var barn egentlig. Nar jeg var barn gikk
jeg gjennom verdens religioner og fant fine ting i alt og siden har jeg vel egentlig gatt
ut for & se mer pa helheten i det da. Sa det var en fin andelig erfaring. Jeg fikk jobbet
mye med meg selv og fikk se en sammenheng i livet som jeg har ant, men ikke sett

klart far na.

For Stine var vandringen en andelig erfaring og hun fikk se en sammenheng i livet som

hun har ant, men ikke sett klart tidligere.

Sissel som fortalte meg at hun er en kristen, sier at hun opplever stgrre samhgrighet med
skaperen:

Samherigheten med skaperen er mye sterre. Jeg foler mer... Jeg finner ikke ordet. Men

altsa mer i ett med guddommen. Fader, Sgnn og Hellig 4nd...

For Sissel har vandringen fart til en sterkere tilknytning til det en i kristendommen kaller

den treenige Gud.
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5.4. 1 Oppsummering

| dette avsnittet har jeg sett pa hva informantene mine har lert av vandringen og hvordan
vandringen har forandret deres holdninger til livet og hverdagen. Flere av informantene
sier de har lart noe om talmodighet, seg selv og hvordan en skal forholde seg til det
materielle. Nar det gjelder religigse erfaringer, forteller informantene om relativt ulike
religigse erfaringer. Det kan veare grunn til a tro at dette kan ha sammenheng med de
erfaringene som informantene har fra tidligere. De ulike informantenes utsagn tyder pa at
de ikke har forandret sitt opprinnelige syn pa Gud og det spirituelle som faglge av

vandringen.
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6. Diskusjon og drgfting

| denne delen trekker jeg fram noe av det informantene har fortalt meg i intervjuene og
diskuterer dette i forhold til aktuell teori. Overskriftene jeg velger a diskutere ut ifra er
pilegrimenes motivasjon, pilegrimsferd som laeringsarena og opplevelse av flow under
vandringen. Arsaken til at jeg har valgt nettopp disse kategoriene er at jeg finner disse
kategoriene formalstjenlig ut ifra de teoriene og den informasjonen jeg har fatt gjennom
intervjuene. Kategoriene er ogsa gode med tanke pa de forskningssparsmalene jeg har

stilt i denne studien.

6.1 Pilegrimenes motivasjon

Hvorfor legger mennesker ut pa en lang og strabasigs pilegrimsvandring? Er det den ytre
belgnningen i form av annerkjennelse og bekreftelse fra andre, eller er det for
vandringens egen skyld at en legger ut pa vandring? Hva gjer at de tror at de kan klare a
gjennomfgre hele denne lange vandringen? Og hvordan motiveres de underveis? Dette er

spgrsmal jeg diskuterer i de kommende avsnittene.

6.1.1 Indre og ytre motivasjon

Informantene fortalte meg at de ikke gjennomfarte vandringen farst og fremst for a fa
annerkjennelse fra andre. Sissel sier at det er mest ovenfor seg selv at det er viktig for

henne & nd malet:

Jeg vil vise mest ovenfor meg selv, at jeg kan klare a fullfare det jeg har satt meg som
mal. Sa ovenfor andre betyr det ikke s& mye, men ovenfor meg selv ma jeg vite at jeg
har nddd malet som jeg har satt meg... motivet har hele tiden veert a veere i Guds natur

og komme fram til Nidaros.

Sissel har satt seg et mal om & komme fram til Nidarosdomen. Det er farst og fremst
ovenfor seg selv det er viktig a na malet. Motivet hennes er todelt. Hun gnsker a veere i
Guds natur, samtidig som hun gnsker @ komme fram til Nidarosdomen. Ifglge Deci og
Ryan (Ryan R. D., 2000) er selvbestemmelse viktig for den indre motivasjonen. Om en
har valgt det selv, er sannsynligheten for at en holder ut stgrre. Sissel er indre motivert for
vandringen. Det er henne selv som har satt seg malet om & komme fram til

Nidarosdomen.
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Kvantitativ forskning som er foretatt av religions—sosiologer ved universitetet i Trier og
Mainz kom fram til at pilegrimene som vandret Santiago de Compostela i Spania kunne
deles i fem ulike kategorier ut fra hvilke motiv de hadde for a vandre. Kategoriene de
kom fram til var «den spirituelle sgkende pilegrim, den religigse pilegrim, sport—
pilegrimen, eventyr—og opplevelsespilegrimen og den kultur—og landskapsorienterte
pilegrimen» (Ref Jensen, 2014, ss. 79-80). | hvilken kategori kan det vere naturlig a
plassere Sissel? Motivet hennes er a veere i Guds natur og @ komme fram til Nidaros.
@nsket hennes om & komme fram til Nidarosdomen er sterkt og det er en viktig drivkraft
for henne. | sa mate kan en si at Sissel er en «sport—pilegrim». Det vil si at malet er et
treningsmal og et uttrykk for mestring. For «sport—pilegrimen» er malet det viktigste og
vi kan si at de i har en stor grad av ytre motivasjon for vandringen. Samtidig sier Sissel at
det & vaere i Guds natur er like viktig som & komme fram til malet. Jeg tolker henne slik at
det & vaere i «Guds natur» har en verdi i seg selv. Den «kultur—og landskapsorienterte
feriepilegrimen» er opptatt av den gode ferieopplevelsen. Typiske trekk ved disse er at de
overnatter pa bedre overnattingssteder og at de har bagasjetransport. Disse pilegrimene er
ikke like opptatt av malet som det sport—pilegrimen er. For dem er det viktigste & ha det
kjekt pa tur og fa en god ferieopplevelse. Disse pilegrimene gjennomfarer vandringen
med en sterk indre motivasjon. De gjgr det for opplevelsens egen del og ikke far 4 na et
mal. Sissel overnattet pa overnattingssteder som de gikk forbi. De hadde med seg den
bagasjen de trengte for de dagene de var pa vandring. Det er vanskelig & plassere Sissel i
en bestemt kategori. Hun fortalte meg nemlig at hun er kristen og kan saledes ogsa hatt et
religigst motiv for & vandre. Ut ifra det Sissel sier, kan det likevel veere grunn til &
plassere Sissel sin motivasjon og motiv for & vandre nart «sport-pilegrimen» og den
«kultur—og landskapsorienterte pilegrimen». Ved & si at Sissel er bade en «sport-
pilegrim» og en «landskapsorientert pilegrim» er det naturlig & si at bade veien og malet
er viktig for henne. Hun gjer det for aktivitetens egen del, samtidig som hun er motivert
ut fra et enske om a na fram til Nidarosdomen. Det kan likevel tenkes at spirituelle og
religigse motiver ogsa er viktig for henne, men at dette ikke kommer like klart fram i den

informasjonen hun gir meg.

Det a veere pa en sa lang tur vil nok oppleves forskjellig fra dag til dag. Noen dager er det
regn, oppoverbakker og en kjenner seg sliten. Andre ganger er det sol og en merker ikke
at en har vandret i mange timer. Selv om aktiviteten er motivert ut fra eget gnske om a

vandre, kan en spgrre seg om vandringen vil veere fullstendig indre motivert gjennom
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hele vandringen? Ifglge selvbestemmelsesteorien kan indre motivert atferd, defineres som
«atferd som individet har interesse for eller finner lystbetont» (Ryan R. D., 2000).
Individet vil utfgre denne handlingen selv om det ikke medfgrer noen ytre belgnning.
Denne indre motivasjonen, reduseres etter hvor stor grad det er av ytre kontroll. Noen
ganger vil det & ga veere fullstendig lystbetont og indre styrt, mens det andre ganger vil
veere tanken pa a komme fram til malet som gjar at en orker a fortsette. Motivasjonen kan
ifalge selvbestemmelsesteorien (Ryan R. D., 2000) klassifiseres som en selvbestemt ytre
motivasjon. En mener at oppgaven er viktig, den utfares frivillig, men utfares ikke med
glede over aktiviteten. Stine som i utgangspunktet har en indre motivasjon nar det gjelder
denne vandringen forteller at hun noen ganger ikke opplevde det som bare positivt og
gledelig a veere pa tur:

Tanken var jo der et par ganger i starten nar jeg matte sitte alene opp i skogen og jeg lurte
pa hvorfor i himmelens navn er jeg her? Hva slags ide var det som sendte meg opp hit? Sa
tenker en jo pa & snu, men for meg var det egentlig aldri et alternativ. Det var viktig for
meg a fullfere den turen jeg hadde startet pa.

Stines erfaring er at pilegrimsvandring ikke bare trenger & vare lystbetont. Nar Stine her
forteller om noen vanskelige kvelder i starten, er det viktig for henne & tenke pa at hun
skal fullfare det prosjektet hun har startet pa. Malet blir viktigere for henne, enn selve
opplevelsen ved & veere pa tur. Noen dager vil en motiveres ut ifra at et gnske om a na
fram til Nidarosdomen framfor gleden ved & g&. A na fram til Nidarosdomen er en ytre
motivasjonsfaktor, som vil gi en personlig og ytre belgnning i form av annerkjennelse fra

andre.

For mange pilegrimer handler vandringen farst og fremst om en indre vandring. Malet gir
retning, men det er det & ga og tenke pa sitt eget liv og reflektere rundt dette som er det
viktige. Flere av mine informanter la vekt pa dette. Stian sier hva han tenker om malets
betydning i dette sitatet:

Malet var mer et middel for & gjere det enn et objekt og et mal i seg selv. Det var der,
men det var mer det reflekterende elementet, tenkningen omkring fortiden som var
viktig for meg... Det gyeblikket det gikk opp for meg at jeg egentlig ikke tenker noe

nytt, er min reise egentlig ferdig.
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For Stian er malet farst og fremst et middel til & gjgre det som er hans egentlige mal. Det
viktigste for han er & tenke pa fortiden. Hans reise er egentlig slutt nar han ikke tenker
noen nye tanker. Stians motivasjon handler da ferst og fremst om den indre vandringen.
Malet gir farst og fremst retning for hans vandring. Hva slags type motivasjon har Stian
da? Det er ikke gleden ved a ga, som farst og fremst er hans motivasjon. Som med de
som noen ganger lengter etter malet og synes det er viktig & komme dit, kan vi
klassifisere Stians motivasjon som en selvbestemt ytre motivasjon. Det som kjennetegner
den selvbestemte ytre motivasjonen er at en gjer aktiviteten med en stgrre hensikt enn
nytelse, morro eller glede. En gjar aktiviteten for & fa en indre belgnning eller for &
tilfredsstille de psykologiske behovene som behovet for kompetanse, tilhgrighet og
selvbestemmelse. En ytre motivasjon med lav selvbestemmelse kjennetegnes av at en
gjer aktiviteten for a unnga kritikk, fa ytre godkjennelse, belgnning eller for & unnga
straff (Ryan R. M., 2007).

Stian sin motivasjon kan vi ogsa se i sammenheng med forskning som er gjort av forskere
ved universitetet i Hagen. De har jobbet ut fra en hypotese om at mennesker vandrer
pilegrimsveien for & bevisst eller ubevisst gjagre en biografisk ny-konstruksjon. Ut ifra en
kvalitativ studie og spersmal til informantene om hvorfor de la ut pa pilegrimsvandring
kom de frem til de fem ulike hovedtypene «biografisk status, biografisk krise, biografisk
avbrekk, biografisk overgang og biografisk ny—begynnelse» (Jensen, 2014, ss. 83-85).
Hvilken hovedtype kan vi plassere Stians motivasjon i? Stian sier at det er tenkningen
rundt fortiden som er det viktige for han. Dette kan vi se i sammenheng med at Stian
gjennomfgrer vandringen som en overgang til sin nye tilveerelse som pensjonist.
Kategorien «biografisk overgang» beskriver de som vandrer pilegrimsvandring som en
overgang til en ny tilveerelse. Slike overganger kan blant annet vaere det a ga fra a veere
yrkesaktiv til & bli pensjonist. Gjennom a vandre bearbeider de fortiden, definerer na—
situasjonen og ser frem mot fremtiden. Stian legger mest vekt pa tenkningen rundt
fortiden. Han fortalte meg ogsa at han var opptatt av a finne ut hva han skulle bruke
pensjonisttilveerelsen til. Stian sin beskrivelse av motivasjonen for a vandre passer
dermed godt i forhold til kategorien «biografisk overgang». Dette betyr ikke at andre
kategorier ikke er viktige. Det kan tenkes at «biografisk status» ogsa er viktig siden denne
kategorien beskriver de som vandrer for & gjgre opp status i eget liv og det en har gjort
tidligere i livet. Felles for de ulike hoved typene for biografisk ny-konstruksjon vil veere
at de gar pilegrimsferd med en starre hensikt enn bare for a oppleve glede og forngyelse.
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De vandrer for & bearbeide en krise, for 8 komme til rette med egne handlinger, for & se
framover eller for 4 leve et annet liv for noen uker. Om vi setter disse hovedtypene i
forbindelse med selvbestemmelsesteorien, kan vi si at det som kjennetegner de som gar
pilegrimsleden for & gjere en biografisk ny-konstruksjon, er at de vandrer med en
selvbestemt ytre motivasjon. Den ytre motivasjonen gjer seg gjeldende ved at de vandrer

med en hensikt og et gnske for hva de skal fa ut av vandringen.

Behovet for tilhgrighet er en annen faktor som er viktig for den indre motivasjonen ifaglge
selvbestemmelsesteorien. Mennesker har ifglge selvbestemmelsesteorien et naturlig
behov for a relatere seg til andre. Nar det gjelder denne faktoren og motivasjonen for & ga
pilegrimsvandring, ser vi at fire av fem av mine informanter gar pilegrimsvandring
sammen med andre. De er da i en naturlig samhandling med ett eller flere andre
mennesker og Vil kunne fa dekket behovet for tilhgrighet. Det er da interessant & vite noe
om hvordan Stine som gikk vandringen alene far dekket behovet for tilhgrighet. Hun
beskriver mgter hvor hun har mottatt omsorg fra andre mennesker langs leden og at dette

har betydd mye for henne:

Jeg ble overrasket hver dag over hvor mange nydelig og gjestfrie folk som finnes.
Altsa alle jeg snakket med var sa... Det var folk som inviterte meg hjem til & sove hos

dem og folk som laget middag til meg...

Selv om Stine vandrer alene opplever hun en tilhgrighet og omsorg fra andre mennesker
pa veien. Hun sier at noen hjalp henne pa veien nar hun trengte det og at mennesker
inviterte henne hjem til seg. Hun far dermed ivaretatt behovet for tilhgrighet gjennom de
menneskene hun treffer pa veien. Hun forteller ogsa at hun har mgtt mennesker som hun
har gatt et stykke med underveis. Hun traff blant annet to damer som hun gikk sammen

med et stykke:

... Det var veldig godt med de damene, for vi var veldig pa samme sted. Kanskje vi
gikk noen timer sammen, men sa kunne vi si til hverandre at en na gnsket a ga alene

og alle hadde forstaelse for det.

Stine synes det var godt & mgte andre hun kunne ga sammen med og far slik dekket et
behov for tilhgrighet. Hun far samtidig ivaretatt et behov for selvbestemmelse ved at hun
kan velge selv nar hun gnsker a ga alene og bruke tid for seg selv. Stine star ogsa foran en

overgang i livet, hvor hun skal ga fra a vare student til & begynne a jobbe. Samtidig
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fortalte hun meg at det holdt pa a bli slutt med kjeresten, som hun hadde vart sammen
med i mange ar. Vi kan si at Stine ogsa vandrer for & gjere en biografisk ny—konstruksjon.
Det interessante her er a se pa hvilken betydning det har med en tilhgrighet til andre
vandrere. | fglge forskningen fra Hagen er nemlig mgte med andre vandrere viktig i
prosessen med & gjere en biografisk ny-konstruksjon. Ved a snakke med andre vandrere
kan en fa hjelp til & bearbeide det som har hendt og en kan fa inspirasjon til det som

ligger foran en.

Dannelse av fellesskap nevnes av Heiser fra universitetet i Hagen, som et viktig aspekt
ved livet pa Santiago de Compostela i Spania (Ref Jensen, 2014, ss. 81-82). En blir en del
av et fellesskap i kraft av & veere pilegrim. Dette fellesskapet blir omtalt som et
annerledes fellesskap, hvor en blir sett pa som hele mennesker og ikke ut ifra ens posisjon
i samfunnet. Stine sier ikke hva de snakket om, men det er tydelig at fellesskapet med de
andre hun mgtte pa veien var viktig for henne. Jeg tolker henne som at mgte med andre
var en viktig inspirasjonskilde for vandringen videre. Dette stemmer godt i forhold til
selvbestemmelsesteoriens vektlegging av tilhgrighet, som viktig for at motivasjonen skal

opprettholdes.

Behovet for selvbestemmelse og behovet for tilhgrighet kan hgres ut som motsetninger.
Behovet for selvbestemmelse betyr at en ser pa seg selv som den som bestemmer over
egne handlinger og at en kan ta avgjerelser basert pa hva en selv gnsker. Det betyr likevel
ikke at en ser pa seg selv uavhengig av andre eller at en ikke har behov for andre
mennesker (Deci, 2004). Tilhgrighet og selvbestemmelse er dermed to faktorer som ikke
er motsetninger. Informantene mine har tatt en egen beslutning om at de gnsker a ga
denne vandringen. De er likevel avhengig av andre menneskers omsorg og av
samhandling med andre. De som gar sammen i grupper er ulike mennesker som har tatt et
selvbestemt valg om a ga denne vandringen. Ved & ga sammen far de ogsa dekket
behovet for tilhgrighet til andre mennesker. Stine som gikk alene far kanskje ikke dekket
dette behovet i like stor grad, men hun beskriver likevel mgter hvor hun har kjent pa en

tilhgrighet og omsorg fra andre mennesker.

I tillegg til selvbestemmelse og tilhgrighet er kompetanse viktig for a styrke den indre
motivasjonen. Fglelsen av kompetanse er viktig for 4 engasjere seg i utfordrende

oppgaver og for a ha utholdenhet nar oppgaven blir krevende (Ryan R. D., 2000). Det a
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legge ut pa en lang pilegrimsvandring er utfordrende og det er derfor naturlig a tro at
informantene kjenner pa en kompetanse i forhold til den oppgaven de star ovenfor.
Behovet for kompetanse har sitt grunnlag i at mennesker gnsker a ha kontroll og oppleve
mestring (White, 1959). Det & oppleve mestring og kompetanse kan dermed gjere at det
er viktig for informantene & komme fram til malet fordi de gjennom a na malet vil erfare
mestring og kompetanse. Kristin sier at det er viktig for henne a fullfere det lgpet hun

har begynt pa:

Det er jo fordi du har starta pa et lgp, holdt jeg pa a si. Du har starta pa en reise og da
har du jo lyst a fullfere & komme i mal, fordi det er jo sann det er med andre ting ogsa.

Det kan veere riktig a se dette sitatet fra Kristin i sasmmenheng med behovet for a
erverve seg ny kompetanse. Kristin har startet pa et lgp, som hun ikke visste om hun
ville klare & gjennomfgre. Som med andre ting er det viktig a fullfgre det hun har
begynt pa. | lys av behovet for kompetanse er det grunn til 4 anta at det a fullfare det
hun har startet pa vil kunne gi henne en erfaring av kompetanse. Hun vil kunne
kjenne pa mestring og kompetanse gjennom & na det malet hun har satt seg. Et viktig
spgrsmal er da om denne erfaringen av kompetanse kan overfares til andre omrader?
Sannsynligvis kan denne erfaringen gjare at en har starre tro pa seg selv nar en utfare
lignende oppgaver. Dette har a gjere med “mestringsforventning”, som vi skal se

na&ermere pa i neste avsnitt.

6.1.2 Mestringsforventning

Tidligere erfaringer er sammen med vikarierende erfaringer og verbal overtalelse,
grunnleggende for a lykkes ifalge teorien om mestringsforventning (Bandura, 1997).
Mine informanters oppgave var ingen ubetydelig utfordring siden vandringen var pa over
seksti mil. Grunnen til at Stine valgte a ga denne vandringen er at hun har en venninne

som gikk deler av vandringen aret for:

Jeg valgte & ga denne vandringen fordi jeg hadde ei venninne som gikk fra Hamar til

Trondheim sist sommer.

Det at Stine har ei venninne som har gatt store deler av leden fgr henne, har hatt
grunnleggende betydning for at hun og valgte a ga denne vandringen. Vikarierende
erfaringer er ifglge teorien om mestringsforventning viktig for at en skal ha tro pa egne
muligheter til & klare en bestemt oppgave. En vikarierende erfaring betyr at en person en
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kan identifisere seg med har gjort en lignende oppgave. En vet med seg selv at personen
som har gjennomfart oppgaven er omtrent pa samme niva som seg selv. Hvem som har
gjennomfgrt en lignende oppgave har derfor stor betydning for om en vikarierende
erfaring kan bidra til & gke mestringsforventningen. I tillegg sier Stine at hun bruker a

gjennomfare det hun har bestemt seg for. Det er familien hennes ogsa klar over:

Mine helt nzermeste vet at nar jeg har bestemt meg for noe, sa har jeg en tendens til &
gjare det. Det var nok noen som ble overrasket over at jeg klarte & ta den turen. For de
fleste mennesker virker det overveldende, men nar en farst begynner & ga sa er det

bare a ta en dag om gangen og da gar det.

Det kan virke som at Stine har erfaring med a gjennomfare og lykkes med det hun har
bestemt seg for. Selv om hennes nermeste visste at hun brukte a gjennomfgre det hun
hadde bestemt seg for, var det ifglge henne selv sannsynligvis noen som ble overrasket
over at hun klarte & gjennomfare turen. Det at hun har tidligere erfaringer med a
gjennomfare det hun har bestemt seg for, er ogsa noe som kan ha gkt hennes
mestringsforventning. Det er grunn til & tro at Stines mestringsforventning kommer av
hennes tidligere erfaringer med a gjennomfgre det hun har bestemt seg for, samt at hun
har sett ei venninne klare denne utfordringen. Siden tidligere erfaringer er viktig for
mestringsforventning er det ogsa grunn til a tro at det & ha gjennomfart denne lange
vandringen kan gi henne en erfaring av kompetanse, som kan bidra til at hun begir seg ut

pa starre oppgaver senere.

Sissel sier at det er veldig viktig for henne a utfare den vandringen, som hun har bestemt

seg for & gjennomfare:

Jeg har hele tiden tenkt at det er viktig og da ma jeg gjennomfare det. Jeg rydda til
side alt. Fikk spagrsmal om et eller annet. Men jeg sa nei, jeg er opptatt. Jeg skal til

Nidarosdomen.

Hun prioriterte det & gjennomfgre vandringen foran det hun ble spurt om & veare med pa.
Sissel er klar pa at hun skal til Nidarosdomen. Denne besluttsomheten pa at hun skal til
Nidarosdomen, kan ha sammenheng med en hgy mestringsforventning. Hun sier ikke at
hun haper pa & komme fram, eller at hun far se hvor langt hun kommer. Det er
Nidarosdomen hun skal til og det er viktig for henne & komme fram. Sissel har gatt mye

pa tur tidligere og har erfaringer som har gjort at hun vet at hun kan ga langt. Dette er
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sannsynligvis erfaringer som har bidratt til at hun har valgt & gjennomfare denne
vandringen. Verbal overtalelse er ogsa noe Sissel bruker. Hun tenker og sier til seg selv at
det er viktig & gjennomfare denne vandringen. Jeg tolker Sissel slik at hun overbeviser
seg selv om viktigheten av vandringen. Dette farer igjen til at hun prioriterer denne

vandringen foran det andre hun blir spurt om.

Ifalge teorien om mestringsforventning er faktorene vikarierende erfaringer, tidligere
erfaringer og verbal overtalelse viktig for ens tro pa a lykkes med en bestemt oppgave.
Dette er faktorer som jeg ut fra materialet ogsa finner viktig i forhold til det a engasjere
seg i en pilegrimsvandring til Nidarosdomen. Det vil variere hvor stor betydning de ulike

faktorene har for ens totale mestringsforventning.

6.1.3 Oppsummering

| dette avsnittet har vi sett pa informantenes motivasjon for & ga pilegrimsvandring. For
noen av informantene er det veldig viktig & na fram til Nidarosdomen, mens det for andre
er tenkningen og det en kan kalle den indre vandringen som er det viktigste. Felles for
informantene er at selv om de synes det er viktig & komme fram til malet, er det en
selvbestemt ytre motivasjonen som ligger til grunn for at de velger & vandre. Dette er en
motivasjon som ligger nert en indre motivasjon. Det som skiller den fra en fullstendig
indre motivert atferd er at en utfgrer handlingen av flere grunner enn bare fordi en liker
selve vandringen. De gnsker a gjennomfgre vandringen fordi de vil tenke gjennom noen
viktige temaer, for & fa avstand til livet hjemme eller fordi de gnsker & na et mal. For flere
av vandrerne handler vandringen om a gjare en biografisk ny-konstruksjon. Det & na
malet er viktig fordi en gjennom & nd malet kan fa en erfaring av kompetanse, som kan
vaere viktig pa det personlige planet og for & engasjere seg i lignende aktiviteter senere.
Sannsynligvis vil motivasjonen variere under vandringen. Noen ganger tenker en kanskje
ikke pa ytre motiver for & vandre og en gjer det kun for vandringens egen skyld. Andre
dager kan det veere at en har en mer selvbestemt ytre motivasjon, hvor en tenker mer pa

hva en haper a oppna gjennom & vandre.

Faktorene selvbestemmelse, tilhgrighet og kompetanse er viktige faktorer og behov som
ma bli dekt for & gke den indre motivasjonen. | dette avsnittet har vi sett at dette er behov
som sannsynligvis har blitt dekt for alle informantene, selv om dette vil variere avhengig

av om en gar i en gruppe eller vandrer alene. Tilhgrighet og mate med andre vandrere er
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ogsa viktig for den biografiske ny-konstruksjonen som finner sted pa pilegrimsleden. Vi
har sett at forventningen om a lykkes kan veere viktig for at en begir seg ut pa en lang
pilegrimsvandring. Mestringsforventningen bygger pa faktorer som tidligere erfaringer,

verbal overtalelse og vikarierende erfaringer.

6.2 Pilegrimsferd som laeringsarena

Pa hvilken mate kan det & vandre pilegrimsleden fare til lzering? | dette avsnittet
diskuterer jeg dette i lys av informantenes utsagn og diskuterer dette med bakgrunn i

sosiokulturelle lzeringsperspektiv og et kognitivt konstruktivistisk laeringssyn.

6.2.1 Pilegrimsferd som praksisfellesskap

Hvordan opplever informantene & ga pa en pilegrimsvei? Er dette noe som har betydning

for dem, eller tror de det ville veert det samme a ga pa hvilken som helst annen vandring?
Stine forteller dette om viktigheten av at det er en pilegrimsvandring hun er pa:

Jeg er ikke medlem av statskirken eller Den norske kirke, men jeg er jo en veldig
spirituell person og for meg er de tradisjonene som ligger i pilegrimsvandring veldig
fine. Det var jo veldig mange grunner til & ga allerede i middelalderen. Det var mange
av de grunnene jeg fortsatt kunne relatere meg til, sa det var pa en mate viktig for meg

at det var en pilegrimsvandring.

Lave og Wenger mener at leering foregar hele tiden og at leering er knyttet til & veere
deltaker i et praksisfellesskap (Lave, 1991). En gar fra a veere perifer deltaker til & bli en
aktiv medlem i praksisfellesskapet. | et praksisfellesskap har en noen felles rutiner og
oppgaver. Som pilegrim er en ogsa deltaker i et praksisfellesskap. Selv om Stine gikk
alene er hun knyttet sammen i et praksisfellesskap sammen med andre pilegrimer som har
gatt eller gar denne pilegrimsvandringen. Hun relaterer seg til de pilegrimene som har
gatt fer henne og de grunnene de har hatt for & legge ut pa pilegrimsvandring. Hun gar pa
stier, som mange har gatt pa fer henne. Om denne bevisstheten om a veere pilegrim har
veert der fra hun begynte vandringen eller om den har kommet gradvis, sier ikke
informanten noe om. | falge teorien til Lave og Wenger (1991) kan det veere naturlig at
bevisstheten om a veere pilegrim blir sterkere etter hvert som en gar. Noen vil nok ha en
mer distansert holdning og bevissthet om det a veere en pilegrim i starten av vandringen.

Dette kaller Lave og Wenger for en perifer deltagelse. Etterhvert som en vandrer og
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deltar i den praksisen som en pilegrimsvandring er, kan en ga fra a vaere perifer legitim
deltager til & bli en aktiv legitim deltaker. De felles motivene og den felles praksisen en
har med pilegrimer som har gatt far en, er sannsynligvis med pa & gjere det viktig for
mine informanter & kalle seg pilegrimer. De gar ikke pa hvilken som helst vei, men pa

veien som mange mennesker har vandret fgr dem.

De som var en del av den organiserte vandringen har gjennomfart noen faste ritualer hver

dag. Simon forteller om disse ritualene:

... Vi har hatt tidebenn morgen og kveld. Da blir en rolig og vet at nd begynner den
nye dagen. Det gir en ramme for vandringen. Det gir en annen ramme enn en vandring

med DNT gir. Den viser at vi er pilegrimer.

Ritualene er ifglge Simon noe som viser at de er pilegrimer. Ritualene er med pa a legge
en ramme for vandringen. Dette gjgr vandringen annerledes enn en vandring i regi av
DNT (Den norske turistforening). Ved disse ritualene deler en noe av den samme
praksisen som pilegrimer som gikk for hundrevis av ar siden hadde. Det kan vare
vanskelig a vite hvilke ritualer som var vanlig for pilegrimene som har gatt leden i
middelalderen. Det vi vet er at det & begi seg ut pa pilegrimsvandring var noe som skulle
skje med prestens eller biskopens velsignelse. Fra 1100-tallet fikk en spesiell
pilegrimsvelsignelse fremsagt av den lokale presten betydning. En har ogsa funnet bgnner
som menigheten fremsa for menn og kvinner som skulle ut pa pilegrimsvandring. En del
av pilegrimritualet kunne ogsa veere bgnn for pilegrimens kappe, stav og veske (Ref
Jensen, 2014, s. 111). Pilegrimene i middelalderen hadde som vi ser noen ritualer som en
del av vandringen. Om de hadde dette under selve vandringen, vet en ikke sikkert. Simon
trekker likevel fram de ritualene de har pa vandringen som viktig for at de skal kunne
kalle seg pilegrimer. Vi kan se dette i sammenheng med Lave og Wenger (1991) sin teori
om praksisfellesskapet. Gjennom ritualene deler en praksis med tidlige tiders pilegrimer.
En kan bevege seg fra & vaere en perifer legitim pilegrim til & bli en legitim pilegrim. Jeg
tolker Simon slik at det & kunne kalle seg en pilegrim har sammenheng med a ta del i det
en kan kalle for en pilegrimspraksis.

Det a kunne kalle seg pilegrim er for Stine og Simon knyttet til de motivene og den
praksisen som tidligere pilegrimer har hatt pa sine pilegrimsvandringer. Gjennom at de

forbinder seg med tidligere pilegrimer gjennom like motiver og ritualer, gar de fra & vere
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perifere legitime deltakere til & vere legitime pilegrimer. Som nevnt tidligere blir

dannelse av fellesskap nevnt som et viktig aspekt ved vandringen pa Caminoen i Spania

(Ref Jensen, 2014, ss. 81-82). Dette fellesskapet kan handle om et fellesskap med andre

vandrere som er fysisk tilstede, samtidig som en kan danne et fellesskap med vandrere

som har vandret pilegrimsvandring tidligere eller som skal gjgre det senere. Dannelsen av

fellesskap kan da ut fra det som Simon og Stine sier ha sammenheng med at de deler

felles motiver og praksiser med tidligere pilegrimer.

6.2.2 Kontekstens betydning

Informantene vandret i skog, pa grusveier, over elver og over fjell. Rammen og terrenget

forandret seg stadig. | falge sosiokulturelle leeringsperspektiver er leering situert.
Pilegrimsleden har en spesiell kontekst. En vandrer pa gamle stier som mennesker har
gatt pa i mange hundre ar. Andre kontekstuelle faktorer som kan ha betydning for den
leringen og de erfaringene pilegrimene far gjennom a vandre pilegrimsleden, kan veere
om de vandrer alene eller i en gruppe. Noen sover innendgrs hver natt og ma na fram til
et bestemt overnattingssted. Andre beerer med seg telt og trenger dermed ikke i like stor
grad a planlegge hvor de skal overnatte. Dette er faktorer som kan ha betydning for

hvilke erfaringer og leerdom informantene sitter igjen med etter vandringen.

Stine forteller i dette sitatet om noen erfaringer hun har gjort seg etter a ha vandret

pilegrimsveien:

I hverdagen prgver en a kontrollere livet sitt hele tiden. En lager planer og vet at
fredag ki 10, skal jeg det og en vet hvilke mennesker en treffer. En gar liksom ikke
utover den planen en har satt seg, men pa en slik tur er alt helt borte og du stiller deg
helt apen for hva som skjer. Du har ikke kontroll pa noe. Hvordan dagen din blir
kommer helt an pa faktorer som du ikke kan kontrollere, som veeret og terrenget. En
blir apen for hva som skjer pa en helt annen mate og da viser det seg at nar en er apen
for de mulighetene som dukker opp, sa kommer alt du trenger og du mangler ikke noe.
Det fales som at verden tar vare pa deg, nar du klarer a veere apen for det. Det er
merkelig og det er noe jeg prover a ta med meg i hverdagen, men det er ikke sa lett.
Jeg merker det med en gang hvordan hverdagen blir sa organisert, og sa forsvinner den

apenheten for livet.
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Stine er den av informantene mine som gar alene og samtidig overnatter i telt. Hun star
derfor ganske fritt i forhold til hvordan hun gnsker a legge opp etappen sin. | falge
sosiokulturell lzeringsperspektiv er leeringen situert og konteksten er en integrert del av
det som leres. Ifalge dette perspektivet er det naturlig  se de erfaringene som Stine sitter
igjen med etter & ha vandret pilegrimsleden i lys av konteksten for hennes vandring. Nar
du gar alene pa denne veien kan du ga i timevis og kanskje dagevis uten at du treffer
andre mennesker. Hun fortalte meg at det 4 ga alene var vanskelig i starten og at hun
kunne kjenne pa ensomhet og frykt de farste kveldene. Hun fortalte meg at hun mgatte
mennesker pa veien som ba henne inn pa kaffe. Da hun trakket over, tilbudte en person i
en forbipasserende bil & kjgre henne til et sted hvor hun kunne fa hjelp. Varet skifter fra
dag til dag og det kan derfor veere vanskelig a planlegge hvor langt en skal ga pa forhand.

Ved & bo i telt har Stine mulighet til a avslutte dagen nar hun gnsker det.

Nar vi ser vandringen i lys av konteksten er det enklere & forsta erfaringene som
informantene sitter pa. Erfaringen og lerdommen til informantene kommer ifglge det
sosiokulturelle perspektivet av ulike faktorer, der konteksten er viktig for leeringen. Nar
en sier at leering er situert, betyr det ogsa at en ikke ngdvendigvis direkte kan overfgre
leeringen som pilegrimene har gjort langs pilegrimsleden til hverdagslivet. Dette er ogsa
noe Stine sier kan vere vanskelig. A ga alene i mange dager uten & tenke pa de
forpliktelsene en har til daglig er en spesiell situasjon og det kan derfor vere vanskelig &
overfare denne leerdommen til hverdagslivet. Hun sgker en kontrast til hverdagslivet.
Selv om vandringen er helt annerledes enn hennes hverdagsliv, kan det tenkes at hun
leerer at vandringen har en egenverdi? Selv om det kan veere vanskelig & overfgre
vandringen direkte til livet hjemme, tolker jeg henne dit at hun larer at vandringen i seg
selv gir frihet og avstand i forhold til livet hun lever til vanlig. Dette er i sa fall leerdom
hun har erfart gjennom selv & vandre og som det ville vert vanskelig & fa om hun ikke

selv hadde erfart hva vandringen gjorde med henne.

Det at erfaringer langs pilegrimsveien er situert kommer ogsa fram hos de som vandret i

en gruppe. Simon forteller dette om viktigheten av at det er en pilegrimsvandring han er

o

pa:

Jeg synes det er viktig at det er en pilegrimsvandring. Det har en viss ramme, en

religigs ramme og vi har morgenbgnn og kveldsbgnn. Vi snakker om ting som vi
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kanskje ikke hadde snakket om hvis det hadde veert en vanlig vandring av norsk
turistforening eller noen andre. Nei det har en szrskilt ramme som gjar det mer

haytidelig og annerledes.

Det at det er en pilegrimsvandring de er pa gir vandringen en spesiell ramme. Konteksten
har ifalge Simon betydning for hva de snakker om pa vandringen. Han sier at det gir en
mer hgytidelig ramme for vandringen. Det er spesielt interessant at Simon tror de snakker
om andre temaer pa denne vandringen, nettopp fordi det er en pilegrimsvandring de er pa.
Hvorfor kan pilegrimskonteksten gjare at en snakker om andre temaer? Det er et
spgrsmal som jeg mener har sammenheng med at leering ifglge et sosiokulturelt
leeringsperspektiv er situert. Pilegrimsledens historie og de ritualene en gjennomfarer pa
vandringen gir en annerledes ramme for vandringen. Fellesskapet mellom dem som
vandrer kan ogsa bidra til at en snakker om andre temaer. Pilegrimsforskerne Turner og
Turner (1978) sier at de som vandrer kan oppleve et annerledes fellesskap, hvor de
vanlige sosiale posisjonene blir lagt bort og en mgater de andre i fellesskapet pa likefot. En
magtes farst og fremst som mennesker og pilegrimer fremfor lege og lerer. Dette er
perspektiver som Engedal ogsa trekker fram i sin studie fra «fengselscelle til
pilegrimsvei» (Engedal, 2011). De innsatte opplever a bli mgtt som pilegrimer framfor a
bli mgtt som innsatte. Dannelsen av fellesskap blir ogsa nevn som et viktig aspekt pa
pilegrimsveien i Spania (Ref Jensen, 2014, ss. 81-82). Dette spesielle fellesskapet pa
pilegrimsveien er et perspektiv som er viktig for a forsta hvorfor informantene snakker

om andre temaer pa pilegrimsleden enn de gjgr hjemme.

6.2.3 Pilegrim som leeringsfellesskap

Ifalge sosiokulturell leeringsteori er leering grunnleggende sosial, samt at leeringen er
distribuert mellom personer. Kan det & ga pilegrimsleden sammen med andre utgjgre et
leeringsfellesskap som viser at leering er grunnleggende sosial og distribuert mellom

personer i fellesskapet?

Simon gikk pilegrimsleden sammen med flere andre som en del av en organisert
vandring. Han ma da forholde seg til mange ulike personligheter gjennom hele

vandringen. Han forteller dette om det a vere en del av et fellesskap pa vandringen:

... Jeg tror at jeg tror pa menneskene som er rundt meg. Jeg ma stole pa dem pa en

felles vandring eller pa jobb. Jeg ma stole pa andre mennesker og de ma stole pa meg.
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Det som skjer med mennesker som har et felles mal, innebarer noe spirituelt tror jeg.
For nar en har folk sammen som har et felles mal, sa klarer de det bare om de gjer det
sammen. Hver enkelt av oss kunne ikke Kklart det og da skjer det noe mellom disse
menneskene som det er vanskelig & beskrive. Du kan ikke telle det, du kan ikke male
det, men det er noe mellom dem og det er det jeg tror pa.

Gruppen som vandret sammen har et felles mal. De skal alle til Trondheim og
Nidarosdomen. For & na dette malet sammen er de avhengig av at alle gjer det som trengs
hver dag og hjelper hverandre. Ifglge et sosiokulturelt leeringsperspektiv er laering
grunnleggende sosial. Det betyr at samhandling med andre i leeringsmiljget er avgjgrende
for hva som laeres og hvordan det leres. Gjennom a vere deltager i en kultur og et
fellesskap kan en fa tilgang til tenkemater og praksiser som kan overfgres til andre
sammenhenger (Dysthe O. I.-A., 2001, s. 44ff). Gjennom samhandlingen med de andre i
gruppen har han leert noe om a stole pa menneskene rundt seg. Det at laering er
grunnleggende sosial er ogsa knyttet opp imot at leering er distribuert mellom personer i
fellesskapet. Ifalge Simon kunne de bare klart denne vandringen sammen. At leeringen er
distribuert betyr at mennesker har ulike egenskaper og at en gjennom interaksjon med
andre kan fa en starre helhetsforstaelse. Nar det gjelder det & ga pilegrimsvandring i en
gruppe kan denne helhetsforstaelsen handle om at hver enkelt ma gjare sitt for at gruppen
skal fungere. | samtaler underveis vil helhetsforstaelsen gke nar flere deler sine

perspektiver, ettersom at hver enkelt sitter pa ulike synspunkter og erfaringer.

6.2.4 Artefakter og tidligere erfaringer

Stian forteller om en erfaring han gjorde seg nar han vandret pa pilegrimsveien:

Jeg ser tegn pa denne evige kraften i vannet som renner hele tiden, de gamle traerne og
jeg sa det ogsa i gar kveld da det var et spesielt lys og regnet kom senere, sa kraften i

seg selv er noe Gud har gitt til sitt skaperverk.

Stian sier han ikke tilhgrer en spesiell religion, men han fortalte meg at han har en
gudstro. Jeg tolker han dit at han gjennom naturen han beveger seg i har leert noe om
Gud. Han tror pa en evig kraft og denne ser han gjennom vannet som renner hele tiden og
treerne som star der ar etter ar. Han tror at denne kraften er noe Gud har gitt til sitt
skaperverk. Stian tolker ikke dette inn i en kristen livstolkning. Det kan likevel veere
interessant & se Stians opplevelse i lys av en skapelsessalme vi finner i Bibelen. | salme 8

v 4 til 8 star det «nar jeg ser din himmel, et verk av dine fingre, manen og stjernene som
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du har satt der, hva er da et menneske — at du husker pa det, et menneskebarn — at du tar
deg av det?» (Bibelen, 2011). Gjennom & se pa elementer i naturen, leerer Stian noe om
det han karakteriserer som «kraften» som Gud har gitt sitt skaperverk. Salmisten ser ogsa

pa naturen og leerer noe om Gud og menneskene gjennom a observere naturen.

| et sosiokulturelt perspektiv pa lering kan intellektuelle og fysiske redskaper mediere
leering. Informasjonsskiltene langs leden kan mediere laering for de som leser dem.
Vannet renner hele tiden og Stian ser pa dette som et tegn pa den evige kraften. Traerne
langs leden har sttt der i ar etter ar. Vi kan si at vannet som renner hele tiden og treerne
som har statt der i arevis medierer laering for Stian. Gjennom a observere treet og elven

forstar han og reflekterer over det han kaller kraften i skaperverket.

Det er naturlig & se Stians utsagn i lys av en kognitiv konstruktivistisk forstaelse av
lering. Ifelge dette leeringsperspektivet tolker vi nye erfaringer i lys av tidligere
erfaringer. Stian vil etter dette perspektivet tolke sin opplevelse i lys av skjemaer,
tolkninger som han har fra tidligere. Jeg forstar Stian som at han fra tidligere ogsa har
trodd pa en evig kraft i skaperverket. | s& mate kan Stian legge denne erfaringen inn i det
eksisterende skjemaet som sier at Gud har gitt en evig kraft til sitt skaperverk. Dette
kalles assimilasjon. Om Stian hadde fatt en erfaring i naturen som gikk pa tvers av sin
eksisterende oppfatning, matte han forkastet erfaringen eller forandret pa eksisterende

skjema. Dette kalles for akkomodasjon.

6.2.5 Leering og den repetitive bevegelsen

Stine merket at det dukket opp tanker under vandringen som hun ikke hadde tenkt pa

tidligere:

Nar det kom opp noen ting som jeg merka var vanskelig for meg, sa gikk jeg i det og
tenkte pa det til jeg syntes jeg var ferdig med det igjen. Det skjedde veldig naturlig
egentlig.

Simon begynte & huske episoder fra sin barndomstid i Norge:

I lgpet av turen husket jeg ting fra min barndomstid i Norge hos besteforeldre og

slektninger som jeg trodde jeg hadde glemt.
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Hva kan grunnen veere for at disse tankene dukket opp? Vi kan se dette i lys av Keinanen
(2012) sin forskning som sier at hjernen fungerer mye bedre nar den er i aktivitet. Nar
hjertefrekvensen gar opp frigjeres nevrotransmittere i hjernen. Ved en rolig repetitiv
bevegelse gar hjernen over i en slags avslapningsmodus som skaper sakalte alfabglger.
Disse bglgene gjar at nevroner som sitter langt fra hverandre kobles sammen pa nye

mater.

Noen trekker den indre vandringen fram som viktig for at de velger a legge ut pa
pilegrimsvandring. En kan jo sperre hvorfor mange velger a ga nar de skal tenke gjennom
temaer en forbinder med den indre vandringen? Jeg tror at Keinanen (2012) sin forskning
er viktig for & forsta hvorfor det a ga kan gjare det lettere & tenke gjennom temaer en ikke
tenker pa til daglig. En vandring med en rolig repetitiv bevegelse legger til rette for at
hjernen gar inn en i en avslapningsmodus som kan gjare at en tenker klarere og mer
kreativt. Stine erfarer at det dukket opp vanskelige tanker. Hun valgte & tenke gjennom
dem til hun ble ferdig med dem. Det & ga kan i s mate vere et verktgy for & tenke
gjennom ulike temaer. | studien «fra fengselscelle til pilegrimsvei» av Engedal (2011)
skriver han om innsatte som forlater fengselet for noen uker for & vandre pilegrimsleden
til Trondheim. Engedal skriver at fangene gjennom faste rutiner og endelgse gjentagelser
opplever a ogsa bli last inn i lukkede mentale rom og tankemgnstre. Den ytre disiplinen
fanger ogsa sansene og bevisstheten. Nar fangene vandrer opplever de at fastlaste
tankemegnstre forandres pa avgjerende mater. Nar kroppen begynner a bevege seg og en
gar inn i en ny daglig rytme, apner det for nye mentale rom og symbolske landskaper
(Engedal, 2011, ss. 8-9).

Dette er interessante perspektiver nar det gjelder informantenes tankemgnstre. Selv om
mine informanter ikke kommer fra en fengselscelle, tror jeg at informantenes daglige
rutiner og gjentagelser i hverdagslivet kan gjare at en blir stengt inne i vanlige tanker og
tankemgnstre. Gjennom a vandre apner en opp for at fastlaste tankemgnstre lgses opp og
at perspektivet utvides. Dette gir saledes et viktig fundament for hvorfor mange velger &

ga pilegrimsvandring for a tenke gjennom viktige temaer i livet.

6.2.6 Oppsummering

Vi har sett pa hvordan det & ga en pilegrimsvandring kan innebzre lzring. Vi har sett at

en gjennom felles motiver og ritualer med pilegrimer som har vandret for en kan oppleve
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en felles praksis og en erfaring av a selv vere en pilegrim. Konteksten og det at det heter
pilegrimsvandring kan ha betydning for hva en snakker om og hva en lzrer pa
vandringen. De som vandrer i en gruppe er en del av et leeringsfellesskap hvor en er
avhengig av hverandre. Ifglge et sosiokulturelt leeringsperspektiv er laering
grunnleggende sosial og distribuert mellom personer. Gjennom & vandre i en gruppe kan
en lere a ta vare pa hverandre og sammen bidra til at gruppen som fellesskap far en stgrre
helhetsforstaelse om det en diskuterer. Nar en gar kan det dukke opp tanker en ikke
tenker pa ellers. Ifglge Keinanen (2012) sin forskning kan dette sees i ssmmenheng med
at det & ga er en repetitiv bevegelse som gjar at nevroner som sitter langt fra hverandre

kan kobles sammen pa nye mater.

6.3 Opplevelse av flow

Mine informanter fortalte at det & vandre hjelper dem til & fa avstand til bekymringer og
tanker som de bzrer pa nar de er hjemme. Noen fortalte at de opplevde frihet i naturen og

at de far en opplevelse av a veere i nuet.

Begrepet flow er utviklet av Csikzentmihalyi og beskriver en fglelsesmessig tilstand
knyttet til en aktivitet eller arbeid. Et av de mest sentrale kjennetegnene pa flow er en
falelse av total tilstedevaerelse. Dette sitatet fra Stine viser en tilstand som kan minne om

flow:

For det farste sa mista du pa en mate fortid og framtid. Det forsvant jo. Du hadde ikke
sd mye energi til noe annet enn a bare vere i gyeblikket da. Jeg gikk ikke a tenkte pa
ting som hadde skjedd far eller & planla framover. Det var helt uaktuelt liksom. Du blir

jo veldig i gyeblikket.

Stine sier at hun pa en mate mistet perspektiv pa hva som var fortid og framtid. Hun er i
nuet og har heller ikke energi til noe annet enn a veere i gyeblikket. Denne tilstanden er
noe informantene mine opplever noen ganger, men det er ikke en vedvarende tilstand
gjennom hele vandringen. Faktorer som kan bidra til & fa sakalte flow opplevelser er klare
mal, balanse mellom utfordringer og ferdigheter, total konsentrasjon pa oppgaven, falelse

av kontroll og at vandringen har sitt utgangspunkt i en indre motivasjon.

Det a ha et klart mal vil ifglge teorien om «flow» vaere viktig for a kunne fa en erfaring

av flow. Har informantene klare mal for sin vandring? Som vi har sett tidligere varierer
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det hvilke mal de har for sin vandring. Noen er mest opptatt av den indre vandringen,
mens andre mener at det & na det ytre malet i form av Nidarosdomen er viktig. Selv om
viktigheten av a na Nidarosdomen ikke er like viktig for alle, er det ikke tvil om at

Nidarosdomen er et spesifikt mal som gir retning for informantene.

Balanse mellom utfordring og ferdigheter er en annen faktor som kan veere viktig for a fa
en opplevelse av flow. Alle mine informanter hadde gatt en del pa tur tidligere og var vant
til & ferdes i naturen. En kan si at det var ulik vanskelighetsgrad for vandringene til de
ulike informantene. To valgte a ga vandringen i etapper, to gikk vandringen i en
organisert gruppe med bagasjetransport og ei gikk hele vandringen alene med all bagasje
pa ryggen. Informantene var sannsynligvis i ulik form og alderen har ogsa betydning for
den fysiske formen til informantene. Det er den yngste informanten min som ytre sett har
hatt den hardeste vandringen, men det er ogsa hun som sannsynligvis har veert i best form
av deltakerne. Det er denne balansen mellom ferdighet og utfordring som er det viktige
for & fa en flow opplevelse. Om vandringen er for hard og bagasjen er for tung i forhold
til ens fysiske kapasitet, er dette noe som sannsynligvis kan gjare at en ikke far en
opplevelse av flow pa vandringen. Energien gar da med pa a fa med seg all bagasjen,
framfor at en kjenner pa en opplevelse av a vere i gyeblikket og at en mister

fornemmelse av tid.

Indre motivasjon er ogsa viktig for & kunne oppleve flow. Nar en er indre motivert gar en
pilegrimsleden fordi en selv har lyst og for aktivitetens egen del. En gjer det ikke for en
eventuell belgnning. Om en velger a ga sa langt uten & ha valgt det selv eller uten a like &
g4, kan dette undergrave muligheten for a oppleve flow. Alle mine informanter har valgt a
ga pilegrimsleden ut fra et eget valg og et gnske om & vandre. De sgker ikke farst og

fremst ytre belgnning.

Opplevelsen av flow kan sannsynligvis ha sammenheng med det terrenget som
informantene vandret i. Nar en er i flow er en fokusert pa den oppgaven en star ovenfor.
Utsagn fra mine informanter viser at det kan veere vanskelig a konsentrere seg om
oppgaven, nar en vandrer i mindre utfordrende terreng. Kristin sier dette om forskjellen

pa mykt og hardt terreng:
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Nar du gar i skogen pa mykt underlag, er du mer opptatt av det som er rundt deg. Gar

du pa harde veier er du mer oppgitt og tenker pa at her er det hardt a ga.

Nar hun vandrer i mykt terreng ser hun rundt seg, mens hun pa de harde veier tenker flere
negative tanker. Hun far en gkt selvbevissthet og tenker mer pa hvor hardt det er & ga.
Nar hun vandrer pa mykt underlag har hun ikke disse tankene. Omgivelsene har da
betydning for tankene til informantene. Siden en trenger et stgrre fokus pa det a ga nar en
vandrer i utfordrende terreng, vil en kunne tenke mer nar en gar i mindre utfordrende

terreng. Stian sier dette om det & vandre pa skog og pa asfalt:

Nar vi gar i skogen, ma jeg ha fokus pa hvor jeg setter foten, sa da er det ikke sa mye
tenkning. Tenkningen kommer mer nar jeg gar pa asfalt.

Stian sier ogsa at han foretrekker enkelte ganger a vandre pa asfalt pa grunn av at han da
klarer & tenke mer pa det han har bestemt seg for a tenke pa under vandringen. Dette ma
sees i sammenheng med at Stian er en av dem som spesielt trekker fram den indre
vandringen som viktig for vandringen. Han gnsker a tenke gjennom hva han skal bruke
sin nye tilveerelse som pensjonist pa. Nar han gar i skogen er han konsentrert pa

oppgaven a ga framfor tenkningen.

Heiser (Ref Jensen, 2014, ss. 81-82) nevner opplevelsen av natur og kropp blant de aller
sterkeste positive og negative opplevelsene ved & vandre Santiago de Compostela i
Spania. De som vandrer opplever bade sol, regn og vind. De opplever ogsa at kroppen
blir stiv og vondt som faglge av den tunge sekken. Kan opplevelsen av flow sees i
sammenheng med dette? Jeg tror det kan vere grunn til a tro dette. En kan si at
sannsynligheten for & oppleve flow er stgrre nar en konsentrerer seg om det 4 ga. Ved en
negativ opplevelse av natur og kropp, er det sannsynlig at en tenker flere negative tanker
og konsentrerer seg om andre faktorer, som at det regner eller at en har blemmer pa bena.
Ved en positiv opplevelse av natur og kropp vil en kunne konsentrere seg mer om selve
gaingen framfor & tenke pa andre faktorer. Den indre motivasjonen, gleden ved det & ga er

sannsynligvis stgrre nar en har en positiv opplevelse av natur og kropp»

6.3.1 Oppsummering

Det a ga pilegrimsleden kan gi opplevelser av flow. Det vil si at en mister opplevelsen av

tid og er helt tilstede i aktiviteten. Faktorer som kan gjgre at en kan fa en opplevelse av

flow ndr en vandrer pilegrimsleden er at malet er klart og spesifikt, en er indre motivert
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og at ferdigheter og utfordring star i forhold til hverandre. Spesielt interessant er det at
terrenget en gar i sannsynligvis kan ha stor betydning for om en opplever flow. For a
kunne kjenne pa flow er det viktig med full konsentrasjon pa oppgaven. Det er
sannsynligvis enklere a konsentrere seg om oppgaven nar en vandrer pa mykt underlag
eller i mer utfordrende terreng. Nar en gar pa asfalt og i terreng som ikke krever ens fulle
oppmerksomhet, kan det vere lettere at en begynner a tenke negative tanker. Slike tanker
kan vere et hinder for a oppleve flow nar en vandrer. En negativ opplevelse av natur og

kropp kan dermed veere til hinder for a oppleve flow.
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7. Konklusjon

Hvordan opplever fem moderne pilegrimer a vandre pilegrimsleden?

| denne studien har jeg studert fem moderne pilegrimers opplevelse av a vandre
pilegrimsleden mot Nidaros. Jeg har gjort dette ved a studere motivasjonsprosesser hos
informantene, studere hva og hvordan en har laert pa vandringen og ved a studere hvordan
informantene har opplevd det a ga. I dette avsluttende kapittelet ansker jeg a trekke frem
noen sentrale punkter fra denne studien. Til slutt gir jeg et utblikk og peker pa hvordan
pilegrimsvandring kan veere et redskap i trosopplaringen og hva som kan veere gjenstand

for videre forskning.

Informantene opplever at motivasjonen kan forandre seg underveis. Noen ganger har de
en fullstendig indre motivasjon for vandringen og de opplever at det er kjekt og gledelig &
vandre. Andre dager kan motivasjonen konsentrere seg rundt den overordnede
motivasjonen for at de vandrer. Pa tunge dager kan malet om a komme seg fram til
Nidarosdomen vare viktigere enn andre dager, fordi de gjennom & na malet vil oppleve
kompetanse og mestring. Dette er igjen viktig for & delta i lignende utfordringer senere.
Dette kan vi se i sammenheng med forskning fra Hagen (Ref Jensen, 2014, ss. 84-86),
som sier mennesker drar pa pilegrimsvandring for a bevisst eller ubevisst & gjare en
biografisk ny—konstruksjon. Nar en ser denne ny-konstruksjonen i sammenheng med
selvbestemmelsesteorien (Ryan R. D., 2000), kan vi se at pilegrimenes motivasjon
handler om et starre motiv og motivasjon enn vandringen alene. Dette er en motivasjon

som vi kan kategorisere som en selvbestemt ytre motivasjon.

Informantene opplever at vandringen er en kilde til leering. Etter hvert som de vandrer,
erfarer de at de er pilegrimer. De deler felles praksis og ritualer med mennesker som har
vandret pilegrimsleden fgr dem. Enkelte trekker fram at morgenbgnn og kveldsbenn er
viktig for at de kan kalle seg pilegrimer. Dette ritualet er saledes viktig for ens forstaelse
av a veere pilegrim. Denne dannelsen av fellesskap kan stettes av forskningen til Heiser
fra universitetet i Hagen. I tillegg til & oppleve fellesskap med andre pilegrimer, kan en
kjenne pa en opplevelse av fellesskap med mennesker som har vandret pilegrimsvandring
for hundrevis av ar siden eller som kommer til & gjgre det senere (Jensen, 2014, ss. 81-
83). Flere studier har vert opptatt av at stedet og malet har betydning for ens forstaelse av
at det er en pilegrimsvandring en er pa (Laver 2008, Olsen 2011). | denne studien har vi
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sett at ogsa det a dele en felles praksis og ritual med tidligere pilegrimer er viktig for ens

forstaelse av a veere pilegrim.

Pilegrimsveien er en spesiell kontekst. Enkelte trekker fram at de snakker om andre
temaer pa denne vandringen enn de gjer pa andre vandringer. | sa mate er konteksten i
seg selv viktig for den leringen som finner sted pa pilegrimsleden. Det samme ser vi nar
det gjelder observasjoner en gjer seg av landskapet rundt en. Ved a studere landskapet og
det noen kaller skaperverket kan en lzere noe viktig om Gud og om livet. Hva en leerer har
sammenheng med hvilke tanker og meninger en har fra tidligere. Prosessen som
pilegrimene gar gjennom beerer preg av at en ikke far pafyll av nye tanker og meninger,
men at en gjennom & vandre far ryddet og klargjort de tankene en har hatt fra tidligere.

De viktige temaene i livet trer klarere fram.

Et funn jeg spesielt vil trekke fram nar det gjelder denne studien gjelder hvordan det & ga
i seg selv kan vare en kilde til leering. Ved a vandre kommer en bort fra de vanlige
rutinene og rammene som kan gjare at ens tanker kretser rundt de samme temaene. Ut fra
forskningen til Keinanen (2012) og Engedal (2011) har jeg vist hvordan informantenes
tanker forandrer seg nar en gar. Keinanen (2012) mener at dette har sammenheng med
den repetitive bevegelsen og at nerveceller som ligger langt fra hverandre kobles sammen
pa nye mater. Jeg mener at dette kan vere en viktig basis og noe som kan forklare
hvorfor det & vandre pilegrimsleden kan vaere en indre vandring hvor en tenker nye tanker
om fortid, natid og framtid pa basis av det som allerede ligger i hukommelsen. En gir

hjernen hvile mot ny informasjon ved & begrense tilgjengelighet og informasjonsflom.

Videre har jeg i denne studien vist at det & ga kan innebare en opplevelse av flow. Dette
er noe som stattes av Helge Alfred Olsen (2011) sin studie. Jeg har gatt videre a vist at
faktorene klare mal, indre motivasjon, full konsentrasjon og balanse mellom utfordring
og ferdigheter har betydning for om en vil oppleve flow. | denne sammenhengen har jeg
0gsa vist at terrenget en vandrer i har betydning for opplevelsen av flow. Nar en vandrer i
terreng hvor en ikke har full konsentrasjon om oppgaven vil det vaere mindre sannsynlig
at en opplever flow. Opplevelsen av flow kan ogsa ha sammenheng med opplevelsen av
natur og kropp, som Heiser trekker frem i sin forskning (Jensen, 2014, ss. 81-83). Ved en
positiv opplevelse av natur og kropp, vil konsentrasjonen og den indre motivasjonen

gjere at det er starre sannsynlighet for & oppleve flow enn om en har en negativ
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opplevelse av natur og kropp, siden konsentrasjonen da lett kan bli opptatt av at det f.eks.

er varmt, kaldt eller vatt.

Informantene opplever vandringen som en vandring hvor motivasjonen skifter mellom en
indre motivasjon og en selvbestemt ytre motivasjon, en vandring hvor de lerer gjennom a
vandre og en vandring hvor de noen ganger opplever en flow som gjer at de mister begrep
om tid og sted. Denne opplevelsen av flow har sammenheng med ens opplevelse av natur

0g kropp.

Hvilken betydning kan en pilegrimsvandring ha for trosoppleering i kirken og pa
pilegrimsvandring i regi av folkehggskolene? Som jeg har vist i min studie kan en
pilegrimsvandring apne for samtaler om viktige temaer i livet. Pilegrimsvandring kan
saledes vare et redskap for samtaler om tro med bade konfirmanter og elever.
Vandringen gir anledning til & tenke gjennom viktige temaer i livet uten at en far tilfarsel
av mye ny informasjon. Dette kan gjare at en tenker gjennom fortid, natid og framtid.
Gjennom ulike ritualer pa vandringen kan en ogsa ta del i en kristen praksis. Ved a
undervise om pilegrimsvandringens historie i Norge far en ogsa anledning til & samtale
om Kirkens tro og tradisjon i Norge. En pilegrimsvandring kan gi en intens opplevelse av
natur og kropp. Dette kan veere en kilde til & se sitt eget liv i en starre sammenheng og
kan gjere at en kjenner pa en opplevelse av mestring. Jeg mener at pilegrimsvandring
saledes dekker omradene livsmestring og livstolkning, innfaring i kirkens tro og
tradisjon, samt at en kan ta del i en kristen praksis. Dette er de tre hovedpunktene i
trosopplaringsplanen til Den norske kirke (Kirkeradet, 2010). Flere temaer kan drgftes
nar det gjelder pilegrimsvandring som redskap i trosopplaringen. Konfirmanters og
folkehagskoleelevers opplevelse av pilegrimsvandring kan veere gjenstand for videre

studier.

Om vi skal peke pa en vei videre for studier nar det gjelder pilegrimsleden i Norge, vil
det veert interessant a finne ut om pilegrimsleden i Norge inneholder andre eller flere
aspekter enn de tre aspektene natur og kropp, herbergene og dannelse av fellesskap som
Heiser (2014) peker pa som viktige aspekter ved pilegrimsvandringen pa Santiago de
Compostela i Spania. | min studie har jeg vist at bade natur og kropp og opplevelsen av
fellesskap er viktige aspekter. Det er sannsynlig at herbergene ogsa er et viktig aspekt ved

pilegrimsleden i Norge, men dette har jeg ikke sett nsermere pa i min studie.
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9. Vedlegg

9.1 Intervjuguide

Bakgrunn.

Navn:

Alder:
Yrke/Utdannelse
Hvor begynte du?
Hvor slutter du?

Gar du sammen med andre?

Tema 1. Refleksjon omkring vandringen

- Hvorfor bestemte du deg for a gd denne vandringen?

- Hvordan har andre pavirket deg til 4 gjennomfgre denne turen?

- Hvor viktig er det for deg at dette er en pilgrimsvandring?

- Har motivet ditt for a ga forandret seg underveis?

- Er det noe du vil tenke gjennom eller finne svar pa i lgpet av turen?

- Hvordan gar du fram for a finne svar pa dette?

- Bruker du a ga turer for a reflektere og finne roen eller er dette en ny mate for deg
a reflektere pa?

- Ser du pa vandringen som ett middel til 4 oppna noe annet eller er det vandringen
og turen som er det viktigste?

- Er fattigdoms-idealet viktig for deg pa denne vandringen?

Tema 2. Malets betydning.

- Hvor viktig er det for deg a na fram til Nidaros?
- Hvor mye tenker du pa malet underveis?

- Hvorfor er malet viktig/ ikke sa viktig?

- Har du en strategi for hvordan du skal na malet ditt?
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Tema 3. Omgivelsene

- Hvordan ser du pa omgivelsen?

- Tror du det star noen Gud bak?

- I hvilken grad pavirker omgivelsene de refleksjonene du gjgr deg?
- Hva legger du merke til underveis?

- Hvorfor legger du merke til akkurat dette?

Tema 4. Konsentrasjon og oppmerksomhet

- Hva tenker du pa nar du gar?

- Har du fokuset pa en enkelt tanke eller tenker du pa flere tanker samtidig?

- [ hvilken grad styrer du tankene? Lar du de bare komme eller gjgr du noe aktivt i
forhold til tankene dine?

- Har du oppmerksomhet pa flere steder samtidig eller pa bare ett sted?

- Er det noen faktorer som pavirker dette?

Tema 5. Laering
- Har du leert noe underveis?
- Hvordan har du leert dette?
- Har du fatt et annen forhold til
a) Det materielle?
b) Det andelige?
¢ ) Andre mennesker?

- Hvilken betydning har omgivelsene hatt for denne leeringen?
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