
Spesialavhandlingen er gjennomført som ledd i utdanningen ved  

Det teologiske Menighetsfakultet og er godkjent som del av 

denne utdanningen.  

	
  

Det teologiske menighetsfakultet, høst, 2015 

AVH504: Spesialavhandling med metode (30 ECTS)  

 Profesjonsutdannelse i teologi 

	
  

 
 

”Vi	
  ville	
  bare	
  inn	
  å	
  tenne	
  lys”	
  
	
  
 

Hvorfor	
  tenner	
  folk	
  lys	
  i	
  Åpne	
  kirker,	
  og	
  hvilken	
  betydning	
  opplever	
  de	
  at	
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En	
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FORORD	
  

Arbeidet	
  med	
  denne	
  avhandlingen	
  har	
  vært	
  en	
  berg-­‐	
  og	
  dalbane.	
  Det	
  har	
  gått	
  fra	
  å	
  være	
  

kjempe	
  interessant	
  til	
  å	
  vær	
  kjempe	
  kjedelig.	
  Det	
  har	
  som	
  regel	
  vært	
  kjedelig	
  når	
  jeg	
  

ikke	
  har	
  forstått	
  hva	
  jeg	
  skulle	
  gjøre	
  med	
  metoden,	
  eller	
  hvordan	
  jobbe	
  videre.	
  Alt	
  i	
  alt	
  

har	
  det	
  gått	
  overraskende	
  bra	
  å	
  skrive	
  avhandling.	
  Jeg	
  har	
  lært	
  enormt	
  masse	
  om	
  

symboler	
  og	
  ritualer,	
  men	
  også	
  om	
  å	
  jobbe	
  selvstendig	
  og	
  forskningsprosessen.	
  Jeg	
  er	
  

stolt	
  og	
  fornøyd	
  med	
  resultatet	
  og	
  jeg	
  er	
  glad	
  for	
  at	
  jeg	
  nå	
  kan	
  levere	
  det	
  fra	
  meg	
  som	
  en	
  

ferdig	
  avhandling.	
  	
  

	
  

Jeg	
  vil	
  derfor	
  takke	
  Lars	
  Johan	
  Danbolt	
  for	
  god	
  veiledning.	
  Takk	
  for	
  at	
  du	
  hjalp	
  meg	
  i	
  

gang	
  så	
  tidlig,	
  slik	
  at	
  jeg	
  kunne	
  begynne	
  å	
  skrive	
  når	
  august	
  kom.	
  Takk	
  for	
  

oppmuntrende	
  ord,	
  et	
  smittende	
  engasjement,	
  tro	
  på	
  oppgaven	
  og	
  på	
  meg	
  underveis	
  i	
  

prosessen.	
  Takk	
  til	
  Eline	
  Elnes	
  Rabbevåg	
  for	
  lån	
  av	
  masteroppgave	
  med	
  samme	
  metode,	
  

så	
  jeg	
  skjønte	
  mer	
  av	
  hva	
  jeg	
  holdt	
  på	
  med.	
  Takk	
  til	
  klassekamerater	
  med	
  fast	
  

lesesalplass	
  for	
  latter,	
  lunsj,	
  kaffi,	
  kollektive	
  sukk	
  og	
  motivasjon.	
  Takk	
  til	
  andre	
  venner	
  

for	
  oppmuntring,	
  og	
  tilsynelatende	
  lyttende	
  ører	
  til	
  utlegginger	
  om	
  lys	
  eller	
  rom	
  i	
  tide	
  og	
  

utide.	
  Helt	
  tilslutt	
  må	
  jeg	
  takke	
  pappa	
  og	
  Bjørg	
  for	
  korrekturlesning.	
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1.INNLEDNING	
  	
  

1.1	
  Lystenning	
  i	
  Åpen	
  kirke	
  

De	
  fleste	
  kirker	
  i	
  Den	
  Norske	
  kirke	
  har	
  plassert	
  en	
  lysglobe	
  sentralt	
  og	
  lett	
  tilgjengelig	
  i	
  

kirkerommet,	
  slik	
  at	
  den	
  kan	
  brukes	
  til	
  lystenning	
  i	
  og	
  under	
  gudstjenesten.	
  Mange	
  

kirker	
  har	
  nå	
  også	
  tilbud	
  om	
  Åpen	
  kirke,	
  der	
  lysgloben	
  kan	
  bli	
  brukt	
  av	
  de	
  besøkende.	
  I	
  

Åpen	
  kirke	
  inviteres	
  man	
  inn	
  i	
  kirkerommet	
  til	
  lystenning,	
  stillhet,	
  ettertanke	
  og	
  bønn.	
  

Mange	
  kirker	
  tilbyr	
  også	
  samtaler	
  med	
  de	
  frivillige.	
  Åpen	
  kirke-­‐tilbudet	
  er	
  veldig	
  

populært,	
  spesielt	
  i	
  store	
  byer	
  som	
  Oslo,	
  Trondheim	
  og	
  Kristiansand.	
  Flere	
  tusen	
  

mennesker	
  er	
  innom	
  Åpen	
  kirke	
  i	
  Oslo	
  domkirke	
  hver	
  uke.1	
  Selv	
  har	
  jeg	
  opplevd,	
  i	
  

forberedelser	
  til	
  kveldsmesser	
  i	
  Uranienborg	
  kirke,	
  at	
  folk	
  kommer	
  inn	
  i	
  kirka	
  når	
  døra	
  

står	
  åpen.	
  Ofte	
  unnskylder	
  de	
  at	
  de	
  forstyrrer,	
  og	
  sier:	
  ”Vi	
  ville	
  bare	
  inn	
  å	
  tenne	
  et	
  lys.”	
  

Dette	
  har	
  gjort	
  meg	
  nysgjerrig	
  på	
  å	
  finne	
  ut	
  hvorfor	
  folk	
  tenner	
  lys.	
  	
  	
  

	
  

1.2	
  Bakgrunn:	
  Lysgloben	
  	
  

Lystenning	
  i	
  en	
  lysglobe	
  har	
  ikke	
  lange	
  tradisjoner	
  i	
  Den	
  norske	
  kirke.	
  Selve	
  lysgloben	
  

stammer	
  fra	
  Kirkens	
  Verdensrådsmøte	
  i	
  Uppsala	
  i	
  1968.	
  I	
  forkant	
  av	
  møtet	
  hadde	
  

daværende	
  kapellan	
  i	
  domkirken	
  i	
  Uppsala,	
  Martin	
  Lönnebo,	
  fått	
  laget	
  en	
  skulptur	
  som	
  

var	
  formet	
  som	
  et	
  tre	
  med	
  lysholdere	
  i.	
  Skulpturen	
  var	
  plassert	
  i	
  kirken	
  under	
  

gudstjenesten.	
  I	
  løpet	
  av	
  møtet	
  i	
  Uppsala	
  kom	
  nyheten	
  om	
  at	
  Martin	
  Luther	
  King	
  Jr.	
  var	
  

skutt.	
  Under	
  gudstjenesten	
  gikk	
  de	
  internasjonale	
  gjestene	
  frem	
  og	
  tente	
  lys	
  i	
  lystreet,	
  

mens	
  tv-­‐teamene	
  filmet.	
  Dette	
  gav	
  hendelsen	
  et	
  internasjonalt	
  publikum.	
  Etter	
  møtet	
  ble	
  

lysgloben	
  designet	
  og	
  utformet	
  etter	
  inspirasjon	
  fra	
  lystreet,	
  og	
  ti	
  år	
  senere	
  var	
  svenske	
  

kirker	
  fylt	
  med	
  lysglober.2	
  I	
  1990	
  sendte	
  NMS	
  et	
  skriv	
  ut	
  til	
  oslomenighetene	
  om	
  

muligheter	
  for	
  bruk	
  av	
  lysgloben.	
  De	
  anbefalte	
  aktiv	
  bruk	
  av	
  lysglobe	
  i	
  gudstjenesten.	
  

Lysgloben	
  er	
  formet	
  som	
  en	
  jordklode	
  med	
  et	
  Kristuslys	
  plassert	
  i	
  midten.	
  NMS	
  mente	
  

lysgloben	
  kunne	
  være	
  med	
  på	
  å	
  synliggjøre	
  misjonstanken	
  i	
  kirkerommet.	
  I	
  skrivet	
  fra	
  

NMS	
  var	
  det	
  også	
  ferdig	
  utarbeidede	
  forslag	
  til	
  liturgisk	
  bruk	
  av	
  lysgloben	
  under	
  

forbønn.	
  På	
  det	
  tidspunktet	
  var	
  det	
  fem	
  til	
  seks	
  kirker	
  i	
  Norge	
  som	
  hadde	
  anskaffet	
  seg	
  

lysglober.3	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1	
  https://kirken.no/nb-­‐NO/fellesrad/kirkeneioslo/menigheter/oslo-­‐domkirken/apen-­‐kirke/	
  	
  
2	
  Jönsson,	
  2015:	
  17	
  
3	
  Laugerud	
  og	
  Steen,	
  1990:	
  12-­‐13	
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1.3	
  Kirkelig	
  forordning	
  

I	
  dag	
  har	
  de	
  aller	
  fleste	
  kirker	
  lysglober.	
  Likevel	
  er	
  det	
  vanskelig	
  å	
  finne	
  bestemmelser	
  

for	
  bruken	
  av	
  lysgloben.	
  I	
  lovsamling	
  for	
  Den	
  Norske	
  kirke	
  står	
  lysgloben	
  oppført	
  under	
  

bestemmelser	
  vedr.	
  inventar,	
  kirkelig	
  inventar	
  og	
  utstyr,	
  kapittel	
  8.3.	
  Lysgloben	
  er	
  der	
  

definert	
  som	
  utstyr,	
  det	
  vil	
  si	
  en	
  gjenstand	
  som	
  brukes	
  regelmessig	
  i	
  kirkerommet,	
  men	
  

som	
  ikke	
  er	
  permanent	
  plassert	
  der.	
  Under	
  §	
  13	
  om	
  lys	
  så	
  står	
  det;	
  ”En	
  lysglobe	
  eller	
  en	
  

annen	
  form	
  for	
  lystenningssted	
  med	
  et	
  Kristuslys	
  sentralt	
  plassert,	
  kan	
  inngå	
  i	
  rommet.”4	
  

Lysgloben	
  inngår	
  altså	
  i	
  Den	
  Norske	
  Kirkes	
  offentlige	
  bestemmelser	
  for	
  kirkelig	
  utstyr.	
  	
  

	
  

Når	
  det	
  gjelder	
  liturgisk	
  bruk,	
  finnes	
  det	
  forskrifter	
  som	
  er	
  knyttet	
  til	
  muligheter	
  for	
  

bruk	
  av	
  lystenning	
  fra	
  lysgloben	
  under	
  forbønnshandlinger.5	
  Sjømannskirkens	
  nettisde	
  

tar	
  derimot	
  opp	
  betydningen	
  av	
  lysglobens	
  symbolikk.	
  I	
  et	
  virtuelt	
  kirkerom	
  på	
  

nettsidene	
  kan	
  man	
  klikke	
  på	
  inventar	
  og	
  utstyr,	
  og	
  få	
  forklaringer	
  på	
  dem.	
  Om	
  

lysgloben	
  skriver	
  de:	
  	
  

	
  

Globen	
  symboliserer	
  den	
  verden	
  Gud	
  har	
  skapt.	
  Det	
  store	
  lyset	
  i	
  midten	
  symboliserer	
  

Jesus	
  –	
  lyset	
  som	
  skinner	
  i	
  mørket.	
  Det	
  er	
  han	
  som	
  er	
  lyskilden.	
  Vi	
  kan	
  la	
  lyset	
  skinne	
  

–	
  reflektere	
  det	
  for	
  våre	
  medmennesker.	
  Globen	
  brukes	
  av	
  enkeltmennesker	
  og	
  noen	
  

ganger	
  som	
  en	
  del	
  av	
  forbønn	
  i	
  gudstjenester.	
  Den	
  er	
  også	
  misjonens	
  symbol:	
  Jesus	
  

skal	
  gjøres	
  kjent,	
  trodd	
  og	
  elsket	
  av	
  alle.	
  ”Gå	
  derfor	
  ut	
  å	
  gjør	
  alle	
  mennesker	
  til	
  mine	
  

disipler.”6	
  

	
  

På	
  nettkirkens	
  sider	
  får	
  vi	
  vite	
  at	
  globen	
  representerer	
  verden,	
  og	
  at	
  lyset	
  i	
  midten	
  

representerer	
  Jesus.	
  I	
  §13	
  kommer	
  det	
  tydelig	
  frem	
  at	
  Kristuslyset	
  skal	
  ha	
  en	
  sentral	
  

plass	
  i	
  lysgloben,	
  eller	
  på	
  i	
  et	
  lysalter.	
  I	
  følge	
  nettkirken	
  er	
  også	
  Kristuslyset	
  i	
  globen	
  et	
  

symbol	
  på	
  kirkens	
  misjon	
  til	
  verden.	
  Kirken	
  selv,	
  her	
  representert	
  av	
  nettkirken.no	
  og	
  

lovsamlingen,	
  anser	
  Kristuslyset	
  som	
  essensiell	
  for	
  betydningen	
  av	
  hele	
  lysglobe-­‐

symbolikken.	
  Lystenning	
  i	
  lysgloben	
  har	
  en	
  teologisk	
  forankring	
  og	
  hensikt.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
4	
  https://kirken.no/nb-­‐NO/om-­‐kirken/slik-­‐styres-­‐kirken/lover-­‐og-­‐regler/regler-­‐for-­‐liturgisk-­‐inventar-­‐
og-­‐utstyr/	
  	
  
5	
  Aagedal,	
  2010:	
  177-­‐178	
  
6	
  https://nettkirken.no/kirken/kirkerommet/	
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1.4	
  Hvem	
  tenner	
  lys?	
  -­‐	
  Lystenningspraksiser	
  i	
  Norge	
  	
  

Til	
  nå	
  har	
  vi	
  sett	
  er	
  lystenningsskikken	
  i	
  Den	
  Norske	
  kirke	
  er	
  relativt	
  ny,	
  og	
  i	
  stadig	
  

vekst.7	
  Vi	
  skal	
  derfor	
  først	
  ta	
  et	
  blikk	
  på	
  lystenningstradisjoner	
  i	
  Norge	
  og	
  hvordan	
  disse	
  

har	
  vokst	
  frem.	
  	
  

1.4.1	
  Gravlys	
  

Olaf	
  Aagedal	
  har	
  forsket	
  på	
  bruken	
  av	
  gravlys	
  i	
  Norge.	
  Han	
  har	
  tatt	
  utgangspunkt	
  i	
  

religionssurveyer	
  som	
  er	
  gjort	
  i	
  1991,	
  1998	
  og	
  2008.	
  Han	
  fant	
  at	
  å	
  tenne	
  lys	
  ved	
  grav	
  var	
  

en	
  økende	
  trend.	
  Han	
  peker	
  på	
  at	
  mediedekningen	
  ved	
  Kong	
  Olav	
  og	
  Prinsesse	
  Dianas	
  

død,	
  var	
  med	
  på	
  å	
  øke	
  spredningen	
  og	
  omfanget	
  av	
  lysttenningspraksiser	
  i	
  Norge.8	
  Sett	
  

bort	
  i	
  fra	
  dette,	
  er	
  det	
  store	
  geografiske	
  variasjoner	
  i	
  hvor	
  mange	
  som	
  tenner	
  lys.	
  Nord-­‐

Norge	
  ligger	
  på	
  topp,	
  mens	
  Sørvest-­‐landet	
  har	
  lavest	
  oppslutning.	
  Aagedal	
  ser	
  også	
  

tendenser	
  til	
  at	
  flere	
  kvinner	
  enn	
  menn	
  tenner	
  lys	
  ved	
  grav.	
  Det	
  var	
  størst	
  oppslutning	
  

om	
  lystenningspraksisen	
  blant	
  dem	
  som	
  hadde	
  utdanning	
  fra	
  grunnskole	
  og	
  yrkesfaglige	
  

utdanninger,	
  og	
  minst	
  oppslutning	
  blant	
  dem	
  med	
  høgskole	
  eller	
  

universitetsutdanning.9	
  Når	
  det	
  gjelder	
  religiøs	
  tilhørighet,	
  oppsummerer	
  Aagedal	
  

sammenhengen	
  med	
  lystenningen	
  slik;	
  ”Tenning	
  av	
  gravlys	
  er	
  vanlegast	
  blant	
  dei	
  mest	
  

”folkekyrkjekristne”,	
  dei	
  middels	
  ”kyrkjekristne”	
  og	
  dei	
  minst	
  ateistiske”.10	
  

1.4.2	
  Et	
  samlende	
  ritual	
  

Både	
  ved	
  Kong	
  Olavs	
  død	
  i	
  1991	
  og	
  tsunamikatastrofen	
  i	
  2005,	
  var	
  lystenning	
  en	
  viktig	
  

del	
  av	
  minnesmarkeringene.	
  Medias	
  videreformidling	
  av	
  lystenningspraksisene	
  gjorde	
  

at	
  media	
  selv	
  fungerte	
  som	
  en	
  rituell	
  arena.	
  Gjennom	
  TV-­‐sendinger	
  kunne	
  folk	
  som	
  ikke	
  

var	
  i	
  nærheten	
  ta	
  del	
  i	
  markeringen.	
  Slik	
  kunne	
  man	
  få	
  oppleve	
  lyshavet,	
  blomstene	
  og	
  

barnetegningene	
  utenfor	
  Slottet	
  ved	
  Kong	
  Olavs	
  død.	
  TV-­‐sendingene	
  skapte	
  nærhet	
  til	
  

markeringen,	
  og	
  gav	
  folk	
  mulighet	
  til	
  å	
  delta	
  aktivt	
  i	
  den	
  nasjonale	
  sorgen,	
  uten	
  å	
  være	
  

geografisk	
  tilstede	
  selv.	
  Rundt	
  om	
  i	
  landet	
  ble	
  det	
  tent	
  lys	
  for	
  Kong	
  Olav	
  ved	
  

minnegudstjenester	
  og	
  minnemarkeringer.	
  Dette	
  kaller	
  Aagedal	
  for	
  adoptering	
  av	
  

ritualer.	
  Han	
  mener	
  at	
  lystenningsmarkeringen	
  etter	
  Kong	
  Olavs	
  død,	
  og	
  minnet	
  om	
  den,	
  

har	
  vært	
  med	
  å	
  gjøre	
  lystenning	
  som	
  minnepraksis	
  mer	
  attraktiv	
  i	
  Norge.	
  Dette	
  kan	
  man	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
7	
  Aagedal,	
  2010:	
  178	
  
8	
  Ibid.:	
  166	
  
9	
  Ibid.:	
  168-­‐169	
  
10	
  Ibid.:	
  175	
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se	
  ved	
  at	
  praksisen	
  er	
  blitt	
  gjentatt	
  ved	
  senere	
  nasjonale	
  sorgmarkeringer,	
  som	
  

tsunamikatastrofen.	
  Ved	
  en	
  skole	
  hvor	
  en	
  lærer	
  hadde	
  omkommet	
  i	
  tsunamien,	
  ble	
  alle	
  

elevene	
  samlet	
  i	
  skolegården.	
  Der	
  tente	
  de	
  lys	
  som	
  de	
  satte	
  rundt	
  flaggstanga.11	
  Et	
  

eksempel	
  av	
  nyere	
  tid	
  er	
  blomsterhavet	
  og	
  lysene	
  utenfor	
  domkirken	
  som	
  offisielt	
  

sørgested	
  i	
  dagene	
  etter	
  22.	
  juli,12	
  eller	
  nettsider	
  for	
  lystenning	
  etter	
  terroraksjonen	
  i	
  

Paris	
  i	
  13.	
  november	
  2015.13	
  

	
  

Lystenning	
  har	
  blitt	
  et	
  sorgritual	
  som	
  går	
  på	
  tvers	
  av	
  kulturelle	
  og	
  religiøse	
  skiller.	
  	
  

Aagedal	
  trekker	
  frem	
  at	
  turisme,	
  migrasjon	
  og	
  en	
  globalisering	
  av	
  samfunnet	
  kan	
  ha	
  ført	
  

til	
  mer	
  åpenhet	
  om	
  lystenningen	
  i	
  Norge.	
  I	
  det	
  flerkulturelle	
  samfunnet	
  fungerer	
  

lystenningen	
  som	
  et	
  samlende	
  ritual.	
  Dette	
  har	
  ført	
  til	
  at	
  også	
  skolen	
  er	
  blitt	
  en	
  rituell	
  

arena.	
  Lystenning	
  har	
  vært	
  med	
  å	
  skape	
  et	
  ritual	
  for	
  krisesituasjoner	
  og	
  

krisehåndtering.14	
  Selve	
  lystenningen	
  er	
  ikke	
  en	
  spesiell	
  kirkekristen	
  rite,	
  men	
  heller	
  

ikke	
  en	
  sekulær	
  rite.	
  Aagedal	
  konkluderer	
  med	
  at	
  ritualet	
  med	
  å	
  tenne	
  lys	
  ved	
  grav	
  og	
  

andre	
  lystenningsmarkeringer,	
  knytter	
  seg	
  til	
  praksiser	
  i	
  Den	
  norske	
  kirke.	
  Derimot	
  

brukes	
  og	
  tolkes	
  praksisene	
  uavhengig	
  av	
  Den	
  norske	
  kirkes	
  definisjon	
  av	
  rett	
  tro	
  og	
  

praksis.	
  På	
  denne	
  måten	
  er	
  lystenningspraksisen	
  heller	
  ikke	
  uavhengig	
  av	
  Den	
  Norske	
  

Kirke.	
  Helt	
  til	
  slutt	
  skriver	
  Aagedal	
  at	
  lystenningspraksisen,	
  særlig	
  ved	
  graver	
  og	
  

allehelgensdag,	
  kan	
  fortelle	
  oss	
  mye	
  om	
  folkereligiøsiteten	
  i	
  Norge.	
  På	
  tross	
  av	
  synkende	
  

deltagelse	
  ved	
  gudstjenester,	
  er	
  det	
  mye	
  som	
  tyder	
  på	
  at	
  nordmenn	
  ikke	
  er	
  blitt	
  mindre	
  

religiøse.15	
  

1.4.3	
  En	
  praksis	
  i	
  endring	
  

Praksisen	
  med	
  lystenning	
  i	
  kirker	
  har	
  altså	
  endret	
  seg.	
  Å	
  tenne	
  lys	
  er	
  ikke	
  noe	
  nytt,	
  men	
  

det	
  er	
  måten,	
  sammenhengen	
  og	
  tolkningsmulighetene	
  som	
  er	
  nye.	
  Lystenning	
  kan	
  nå	
  

finne	
  sted	
  før,	
  under	
  og	
  etter	
  gudstjenesten.	
  Aagedal	
  skriver	
  at	
  fremfor	
  alt	
  er	
  det	
  bruken	
  

av	
  lysglober	
  som	
  legger	
  til	
  rette	
  for	
  dette.	
  Lysgloben	
  blir	
  aktivt	
  brukt	
  i	
  forskjellige	
  

liturgiske	
  ledd;	
  til	
  dåpslys,	
  i	
  forbønn	
  med	
  lystenning,	
  under	
  bønnevandring	
  eller	
  i	
  nye	
  

forordnede	
  gudstjenester	
  som	
  Thomasmesser.	
  Særlig	
  i	
  forbindelse	
  med	
  allehelgensdag	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
11	
  Ibid.:	
  175-­‐177	
  
12	
  Aagedal,	
  2013:	
  94	
  
13	
  https://www.facebook.com/events/1520084634977068/	
  	
  og	
  http://www.nrk.no/multimedia/tenn-­‐et-­‐
lys-­‐for-­‐paris/	
  
14	
  Aagedal,	
  2010:	
  176-­‐177	
  
15	
  Ibid.:	
  178-­‐180	
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er	
  lystenning	
  blitt	
  viktig,	
  og	
  da	
  ikke	
  bare	
  på	
  gravene	
  utenfor	
  kirken,	
  men	
  også	
  i	
  

allehelgensgudstjenesten.	
  Aagedal	
  mener	
  at	
  vi	
  også	
  kan	
  se	
  en	
  økende	
  bruk	
  av	
  lystenning	
  

i	
  barne-­‐	
  og	
  ungdomsarbeid.16	
  

1.5	
  Oppgavens	
  teoriutvalg	
  og	
  forskningsfelt	
  
Til	
  nå	
  har	
  jeg	
  gitt	
  en	
  kort	
  innføring	
  i	
  lysglobens	
  inntog	
  i	
  Den	
  norske	
  kirke,	
  og	
  utviklingen	
  

av	
  lystenningspraksiser	
  i	
  Norge.	
  Videre	
  i	
  dette	
  kapittelet	
  vil	
  det	
  bli	
  gjort	
  rede	
  for	
  

avhandlingenes	
  teoriutvalg,	
  forskningsfelt,	
  begrepsavklaringer,	
  avhandlingens	
  videre	
  	
  

oppbygging,	
  hensikt	
  og	
  problemstilling.	
  	
  

1.5.1	
  Ritualisering	
  	
  

Avhandlingen	
  har	
  et	
  overordnet	
  fokus	
  på	
  lystenningspraksisen	
  forstått	
  som	
  

ritualisering.	
  Dette	
  kommer	
  jeg	
  nærmere	
  inn	
  på	
  i	
  teorikapittelet.	
  Forskningsfeltet	
  for	
  

oppgaven	
  er	
  praktisk	
  teologi.	
  Derimot	
  henter	
  jeg	
  støtte	
  fra	
  teoretikere	
  innenfor	
  

religionspsykologien	
  og	
  religionssosiologien.	
  Jeg	
  har	
  derfor	
  tatt	
  utgangspunkt	
  i	
  Stark	
  og	
  

Glocks	
  religiøse	
  dimensjoner	
  for	
  forståelse	
  av	
  religiøsitet,	
  og	
  Salomonsens	
  forståelse	
  av	
  

ritualisering.	
  Jeg	
  støtter	
  meg	
  også	
  til	
  Knotts	
  teorier	
  om	
  stedsanalyser	
  og	
  religiøse	
  rom.	
  

Av	
  tidligere	
  forskning	
  trekker	
  jeg	
  inn	
  Aagedals	
  undersøkelser	
  av	
  bruken	
  av	
  gravlys	
  og	
  

hans	
  forskning	
  av	
  ritualiseringen	
  etter	
  22.juli.	
  Jeg	
  bruker	
  også	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐

Hanssens	
  studier	
  av	
  minnegudstjenester	
  og	
  Holmqvists	
  undersøkelser	
  av	
  bruk	
  og	
  

forståelse	
  av	
  lyssymboler	
  på	
  konfirmantleir.	
  Under	
  metodekapittelet	
  bruker	
  jeg	
  Repstad	
  

som	
  støtte	
  for	
  gjennomføring	
  av	
  intervjuer,	
  og	
  Malteruds	
  metode	
  for	
  tekstkondensering	
  

i	
  analysen.	
  	
  

1.5.2	
  Begrepsavklaringer	
  

1.5.3	
  Praktisk	
  teologi	
  

Don	
  Browning	
  ser	
  på	
  praktisk	
  teologi	
  som	
  ”the	
  diciplines	
  that	
  study	
  the	
  caring,	
  

preaching,	
  worshipping	
  and	
  teaching	
  tasks	
  of	
  the	
  church	
  with	
  real	
  people,	
  in	
  their	
  actual	
  

lives.”	
  Han	
  ønsker	
  en	
  mer	
  normativ	
  praktisk	
  teologi.	
  Han	
  bruker	
  praktisk	
  teologi	
  i	
  

sammenheng	
  med	
  teologisk	
  etikk,	
  i	
  det	
  han	
  kaller	
  praktiskteologisk-­‐etikk.	
  Hans	
  

standpunkt	
  er	
  at	
  den	
  praktiske	
  teologien	
  burde	
  være	
  normativ,	
  og	
  etikken	
  deskriptiv	
  og	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
16	
  Ibid.:	
  177-­‐178	
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transformerende.17	
  Browning	
  ser	
  den	
  praktiske	
  teologien	
  som	
  fundamental	
  for	
  alle	
  

teologiske	
  disipliner.	
  Den	
  praktiske	
  teologien	
  er	
  hjertet	
  til	
  all	
  teologi.18	
  

Oppgaven	
  min	
  er	
  ikke	
  under	
  et	
  etisk	
  fagfelt,	
  derimot	
  sammenfaller	
  Brownings	
  definisjon	
  

av	
  praktisk	
  teologi	
  med	
  min	
  studie.	
  Forskning	
  har	
  sitt	
  fundament	
  i	
  praktisk	
  teologi,	
  ved	
  

at	
  den	
  tar	
  utgangspunkt	
  i	
  hvordan	
  virkelige	
  mennesker	
  bruker	
  lystenningen	
  i	
  deres	
  

virkelige	
  liv.	
  Jeg	
  vil	
  derfor	
  slutte	
  meg	
  til	
  Brownings	
  definisjon	
  av	
  praktisk	
  teologi.	
  

Hvorvidt	
  min	
  praktiske	
  teologi	
  er	
  normativ	
  kan	
  diskuteres.	
  Studien	
  min	
  er	
  derimot	
  i	
  stor	
  

grad	
  deskriptiv,	
  samtidig	
  som	
  den	
  er	
  fortolkende.	
  Ettersom	
  jeg	
  ikke	
  etterstreber,	
  eller	
  vil	
  

klare	
  å	
  gi	
  en	
  objektiv	
  tolkning	
  av	
  mine	
  resultater,	
  ender	
  jeg	
  selv	
  opp	
  med	
  å	
  være	
  

normativ	
  i	
  en	
  viss	
  grad.	
  	
  

1.5.4	
  Religion	
  	
  

I	
  oppgaven	
  vil	
  jeg	
  slutte	
  meg	
  til	
  Pargaments	
  definisjon	
  av	
  religion;	
  ”a	
  search	
  for	
  for	
  

significance	
  in	
  ways	
  related	
  to	
  the	
  sacred.”19	
  Under	
  teorikapittelet	
  innleder	
  jeg	
  med	
  å	
  se	
  

nærmere	
  på	
  forståelsen	
  av	
  religiøsitet,	
  og	
  velger	
  derfor	
  å	
  ikke	
  utdype	
  det	
  her.	
  	
  

1.5.5	
  Praksiser	
  og	
  ritualisering	
  

Jeg	
  skriver	
  både	
  om	
  praksiser	
  og	
  ritualisering	
  i	
  oppgaven.	
  For	
  å	
  kunne	
  skille	
  begrepene	
  

fra	
  hverandre,	
  vil	
  jeg	
  bruke	
  Bård	
  Hallesby	
  Norheims	
  definisjon	
  av	
  praksis	
  og	
  Jone	
  

Salomonsens	
  definisjon	
  av	
  ritualisering.	
  	
  

	
  

Nordheim	
  forklarer	
  praksis	
  ved	
  å	
  vise	
  til	
  sammensetningen	
  av	
  verbene	
  å	
  praktisere,	
  å	
  

øve	
  og	
  å	
  gjøre.	
  Man	
  kan	
  kalle	
  en	
  handling	
  eller	
  et	
  handlingsmønster	
  en	
  praksis.	
  

Praksisen	
  involverer	
  både	
  individ	
  og	
  fellesskap.	
  Det	
  som	
  derimot	
  skiller	
  praksis	
  fra	
  et	
  

ritual	
  eller	
  en	
  tradisjon	
  er,	
  i	
  følge	
  Norheim,	
  praksisbegrepets	
  fokus	
  på	
  selve	
  handlingen,	
  

hva	
  den	
  gjør	
  og	
  hva	
  den	
  inneholder.20	
  	
  

	
  

Jone	
  Salomonsen	
  skriver	
  at	
  ritualisering	
  kan	
  minne	
  om	
  praksiser,	
  ettersom	
  ritualisering	
  

også	
  handler	
  om	
  et	
  hvordan,	
  og	
  ikke	
  et	
  hva.	
  I	
  følge	
  Salomonsen	
  retter	
  et	
  ritual	
  seg	
  etter	
  

en	
  bestemt	
  sosial	
  praksis.	
  For	
  at	
  en	
  praksis	
  skal	
  kunne	
  være	
  et	
  ritual,	
  må	
  praksisen	
  være	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
17	
  Browning,	
  2006:	
  85	
  
18	
  Browning,	
  1991:	
  7-­‐8	
  
19	
  Pargament,	
  1997:	
  32	
  
20	
  Norheim,	
  2008:	
  23	
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unik.	
  Salomonsen	
  skriver	
  dette	
  om	
  en	
  praksis	
  forstått	
  som	
  et	
  ritual;	
  ”gjennom	
  

kombinasjonen	
  av	
  kropp	
  og	
  symbol	
  evner	
  den	
  å	
  binde	
  sammen	
  følelsen	
  av	
  fortid,	
  nåtid	
  

og	
  fremtid	
  i	
  deltagernes	
  egne	
  kropper,	
  og	
  knytte	
  dem	
  til	
  ”seg	
  selv”,	
  hverandre	
  og	
  en	
  

større	
  kontekst.”	
  Hun	
  mener	
  at	
  det	
  er	
  mer	
  hensiktsmessig	
  å	
  snakke	
  om	
  ritualisering,	
  

fremfor	
  ritualer,	
  ettersom	
  ritualisering	
  referer	
  til	
  de	
  handlingsmåter	
  som	
  gjør	
  at	
  ritualet	
  

tar	
  form.21	
  

1.5.6	
  Følelser	
  

I	
  intervjuene	
  bruker	
  informantene	
  en	
  vid	
  forståelse	
  av	
  begrepet	
  følelser.	
  Jeg	
  kommer	
  

derfor	
  til	
  å	
  anse	
  for	
  følelser,	
  det	
  informantene	
  oppgir	
  som	
  følelser.	
  Dette	
  på	
  tross	
  av	
  at	
  

mange	
  for	
  eksempel	
  ikke	
  ville	
  definert	
  stillhet	
  som	
  en	
  følelse.	
  	
  

1.5.7	
  Hellige	
  rom	
  
I	
  oppgaven	
  har	
  jeg	
  valgt	
  å	
  ikke	
  eksplisitt	
  definere	
  ordet	
  hellig.	
  Dette	
  valget	
  har	
  jeg	
  tatt,	
  

ettersom	
  få	
  av	
  mine	
  informanter	
  fokuserer	
  på	
  betydningen	
  av	
  ordet	
  hellig	
  i	
  forbindelse	
  

med	
  lystenningen.	
  Det	
  informantene	
  derimot	
  nevner,	
  er	
  kirkerommet,	
  stillheten,	
  

stemningen	
  eller	
  annerledesheten.	
  Jeg	
  har	
  derfor	
  valgt	
  å	
  fokusere	
  på	
  hva	
  det	
  er	
  som	
  gjør	
  

et	
  rom	
  hellig,	
  og	
  hvilke	
  konsekvenser	
  dette	
  får	
  for	
  opplevelsen	
  og	
  forståelsen	
  av	
  hva	
  som	
  

foregår	
  i	
  et	
  hellig	
  rom.	
  	
  

1.5.8	
  Oppgavens	
  oppbygging	
  

Til	
  nå	
  har	
  jeg	
  som	
  nevnt	
  gjort	
  kort	
  rede	
  for	
  lysglobens	
  inntog	
  i	
  Den	
  norske	
  kirke,	
  

utviklingen	
  av	
  lystenningspraksiser	
  i	
  Norge,	
  samt	
  presentert	
  oppgavens	
  teorigrunnlag,	
  

forskningsfelt	
  og	
  begrepsavklaringer.	
  I	
  neste	
  kapittel	
  vil	
  jeg	
  presentere	
  metode	
  og	
  

fremgangsmåte	
  for	
  innsamling	
  av	
  data,	
  gjennomføringen	
  av	
  intervjuer	
  og	
  analyse.	
  I	
  det	
  

tredje	
  kapittelet	
  fremstiller	
  jeg	
  mine	
  funn.	
  Teori	
  blir	
  presentert	
  i	
  kapittel	
  fire	
  og	
  satt	
  i	
  

sammenheng	
  med	
  funnene	
  fra	
  kapittel	
  tre.	
  Drøftingen	
  blir	
  gjort	
  i	
  kapittel	
  fem.	
  I	
  

drøftingen	
  vil	
  jeg	
  trekke	
  inn	
  McGuires	
  teorier	
  om	
  religiøsitet	
  og	
  praksiser.	
  Jeg	
  vil	
  drøfte	
  

religiøs	
  tilhørighet,	
  ulike	
  trosmessige	
  og	
  meningsskapende	
  aspekter	
  ved	
  

lystenningsritualet,	
  lysets	
  symbolikk	
  og	
  symbolforståelse,	
  i	
  lys	
  mine	
  empiriske	
  funn	
  fra	
  

kapittel	
  tre	
  og	
  teori	
  som	
  ble	
  presentert	
  i	
  kapittel	
  fire.	
  Til	
  slutt	
  i	
  drøftingen	
  vil	
  jeg	
  vurdere	
  

lystenningsritualets	
  relevans	
  for	
  den	
  praktiske	
  teologien,	
  før	
  jeg	
  kommer	
  med	
  en	
  

konklusjon	
  og	
  evaluering	
  av	
  oppgaven	
  i	
  kapittel	
  seks.	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
21	
  Salomonsen,	
  1999:	
  18	
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1.5.9	
  Oppgavens	
  hensikt	
  og	
  problemstilling	
  

Jeg	
  lurer	
  på	
  hvorfor	
  folk	
  tenner	
  lys,	
  og	
  hva	
  de	
  selv	
  tenker	
  det	
  betyr.	
  Jeg	
  ønsker	
  derfor	
  

med	
  denne	
  avhandlingen	
  å	
  få	
  svar	
  på:	
  	
  

	
  

Hvorfor	
  tenner	
  folk	
  lys	
  i	
  Åpne	
  kirker	
  og	
  hvilken	
  betydning	
  opplever	
  de	
  at	
  dette	
  har	
  for	
  dem?	
  	
  

	
  

Man	
  kan	
  påstå	
  at	
  problemstillingen	
  min	
  er	
  to	
  spørsmål	
  som	
  egentlig	
  spør	
  etter	
  det	
  

samme.	
  Jeg	
  har	
  derimot	
  formulert	
  problemstillingen	
  slik,	
  for	
  å	
  kunne	
  finne	
  ut	
  hvorfor	
  

folk	
  faktisk	
  tenner	
  lys,	
  og	
  om	
  opplevelsen	
  har	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  

lystenningen.	
  Jeg	
  vil	
  gjøre	
  undersøkelser	
  i	
  nær	
  sammenheng	
  med	
  en	
  reel	
  

lystenningssituasjon,	
  med	
  mennesker	
  som	
  tenner	
  lys	
  på	
  eget	
  initiativ.	
  På	
  denne	
  måten	
  

ønsker	
  jeg	
  å	
  finne	
  ut	
  noe	
  om	
  hva	
  lystenningsritualiseringen	
  betyr	
  for	
  folk,	
  og	
  hvorfor	
  de	
  

deltar	
  i	
  ritualiseringen.	
  Jeg	
  har	
  derfor	
  oppsøkt	
  Åpne	
  kirker	
  i	
  ukedager,	
  observert	
  

lystennere	
  og	
  intervjuet	
  dem	
  i	
  kort	
  tid	
  etter	
  lystenningen.	
  På	
  denne	
  måten	
  møter	
  jeg	
  folk	
  

i	
  deres	
  hverdag,	
  og	
  lystenningen	
  blir	
  da	
  tilsynelatende	
  ikke	
  knyttet	
  til	
  en	
  spesiell	
  

anledning.	
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2.	
  METODE	
  

2.1	
  Forskningsdesign	
  og	
  metodisk	
  tilnærming	
  	
  

Mitt	
  ønske	
  med	
  avhandlingen	
  er	
  å	
  finne	
  ut	
  hvorfor	
  folk,	
  midt	
  i	
  hverdagen,	
  går	
  innom	
  en	
  

kirke	
  og	
  tenner	
  et	
  lys.	
  Jeg	
  ville	
  også	
  finne	
  ut	
  hvilken	
  betydning	
  de	
  selv	
  tenker	
  lyset	
  har.	
  I	
  

tråd	
  med	
  Brownings	
  definisjon	
  av	
  praktisk	
  teologi22	
  ønsket	
  jeg	
  å	
  møte	
  virkelige	
  

mennesker	
  i	
  en	
  virkelig	
  situasjon,	
  som	
  var	
  nært	
  knyttet	
  til	
  det	
  jeg	
  skulle	
  undersøke.	
  På	
  

denne	
  måten	
  kunne	
  jeg	
  beholde	
  nærheten	
  til	
  selve	
  lystenningsritualet	
  og	
  kirkerommet	
  

hvor	
  lystenningen	
  foregikk.	
  For	
  å	
  løse	
  dette	
  på	
  best	
  mulig	
  måte,	
  valgte	
  jeg	
  å	
  bruke	
  

kvalitativ	
  metode.	
  Som	
  Kirsti	
  Malterud	
  skriver,	
  kan	
  den	
  kvalitative	
  metoden	
  bidra	
  til	
  å	
  

presentere	
  mangfold	
  og	
  nyanser.	
  Metodens	
  mål	
  er	
  å	
  utforske	
  meningsinnholdet	
  i	
  sosiale	
  

og	
  kulturelle	
  fenomener,	
  slik	
  de	
  oppleves	
  innenfor	
  sin	
  naturlige	
  sammenheng.	
  Ved	
  å	
  

bruke	
  kvalitativ	
  metode	
  kan	
  man	
  styrke	
  sin	
  forståelse	
  av	
  hvorfor	
  mennesker	
  gjør	
  som	
  

de	
  gjør,	
  ved	
  å	
  spørre	
  etter	
  mening,	
  betydning	
  og	
  nyanser	
  av	
  hendelser	
  og	
  atferd.	
  

Kvalitativ	
  forskning	
  søker	
  dybde,	
  mens	
  kvantitativ	
  forskning	
  gjør	
  analyser	
  ut	
  ifra	
  store	
  

mengder	
  data.23	
  Ut	
  i	
  fra	
  dette	
  går	
  kvalitativ	
  metode	
  i	
  tråd	
  med	
  mine	
  hensikter	
  og	
  ønsker	
  

med	
  oppgaven.	
  Jeg	
  har	
  brukt	
  induktiv	
  tilnærming,	
  som	
  vil	
  si	
  at	
  jeg	
  først	
  har	
  samlet	
  inn	
  

data,	
  i	
  mitt	
  tilfelle	
  gjennom	
  intervjuer.	
  Deretter	
  har	
  jeg	
  gjort	
  en	
  analyse	
  av	
  dataene.	
  

Analyseresultatet	
  har	
  gitt	
  en	
  oversikt	
  over	
  empiriske	
  funn,	
  som	
  igjen	
  har	
  gitt	
  grunnlag	
  

for	
  diskusjon	
  som	
  er	
  satt	
  opp	
  mot	
  et	
  aktuelt	
  teoriutvalg.24	
  	
  Som	
  en	
  forberedelse	
  til	
  

undersøkelsene	
  mine,	
  leste	
  jeg	
  meg	
  opp	
  på	
  riteteori	
  og	
  lystenningspraksiser.	
  Oppgavens	
  

retning	
  mot	
  riteteori,	
  beskrivelse	
  av	
  religiøsitet	
  og	
  symboler	
  har	
  derimot	
  sin	
  bakgrunn	
  i	
  

de	
  empiriske	
  funnene	
  som	
  er	
  kommet	
  frem.	
  	
  

	
  

Grunnlaget	
  for	
  min	
  avhandling	
  er	
  dermed	
  intervjuene	
  jeg	
  har	
  gjort	
  i	
  Åpen	
  kirke	
  i	
  Sagene	
  

kirke	
  og	
  Oslo	
  domkirke.	
  Kapittelet	
  videre	
  beskriver	
  utvalg	
  av	
  Åpne	
  kirker,	
  

gjennomføring	
  av	
  intervjuer,	
  analyseprosessen	
  av	
  det	
  innsamlede	
  materialet,	
  samt	
  

andre	
  veivalg	
  som	
  jeg	
  har	
  tatt	
  i	
  prosessen.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
22	
  Browning,	
  2006:	
  85	
  
23	
  Malterud,	
  2011:	
  26-­‐27	
  
24	
  Bryman,	
  2008:	
  9	
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2.2	
  Utvalg	
  av	
  Åpne	
  kirker	
  

Jeg	
  besøkte	
  Oslo	
  domkirke,	
  Sagene	
  kirke,	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  i	
  Trondheim	
  og	
  Kristiansand	
  

domkirke	
  i	
  håp	
  om	
  å	
  få	
  gjennomført	
  intervjuer	
  i	
  bysentrumskirker	
  i	
  Norge.	
  Alle	
  disse	
  

kirkene	
  har	
  fast	
  tilbud	
  om	
  Åpen	
  kirke	
  gjennom	
  hele	
  året.25	
  Utføringen	
  av	
  konseptet	
  

Åpen	
  Kirke	
  har	
  derimot	
  vist	
  seg	
  å	
  variere	
  stort	
  fra	
  sted	
  til	
  sted.	
  Utvalget	
  av	
  Åpne	
  kirker	
  

har	
  dermed	
  blitt	
  styrt	
  av	
  hvordan	
  kirkene	
  har	
  utført	
  konseptet	
  gjennom	
  tilrettelegging	
  

for	
  lystenning,	
  ettersom	
  det	
  var	
  dette	
  jeg	
  ville	
  undersøke.	
  	
  

	
  

Repstad	
  skriver	
  at	
  observasjon	
  er	
  verdifull,	
  ettersom	
  det	
  gir	
  oss	
  direkte	
  inntak	
  til	
  sosial	
  

interaksjon	
  og	
  sosiale	
  prosesser.	
  Observasjon	
  gir	
  oss	
  informasjon	
  om	
  mennesker	
  som	
  	
  

møtes	
  naturlig,	
  og	
  hvordan	
  de	
  oppfører	
  jeg	
  i	
  slike	
  situasjoner.26	
  Gjennom	
  observasjoner	
  i	
  

Åpen	
  kirke,	
  la	
  jeg	
  merke	
  til	
  	
  at	
  utformingen	
  av	
  kirkerommet	
  legger	
  i	
  stor	
  grad	
  føringer	
  

for	
  gjennomføring	
  av	
  Åpen	
  kirke.	
  Kristiansand	
  domkirke	
  er	
  et	
  godt	
  eksempel	
  på	
  dette.	
  

Denne	
  domkirken,	
  er	
  en	
  langkirke	
  med	
  mørk	
  belysning	
  og	
  mye	
  interiør	
  i	
  tre.	
  Det	
  er	
  

mulighet	
  for	
  å	
  tenne	
  lys	
  der,	
  men	
  lysgloben	
  er	
  plassert	
  i	
  en	
  trang	
  passasje	
  ut	
  mot	
  en	
  

sideutgang.	
  Dagen	
  jeg	
  besøkte	
  kirken	
  var	
  den	
  full	
  av	
  Cruisebåt-­‐turister	
  som	
  tok	
  bilder	
  og	
  

pratet	
  høyt.	
  Det	
  var	
  i	
  tillegg	
  øving	
  til	
  en	
  orgelkonsert.	
  Jeg	
  opplevde	
  kirken	
  som	
  bråkete.	
  

På	
  toppen	
  av	
  det	
  hele	
  gikk	
  det	
  tomt	
  for	
  stearinlys.	
  Kirkerommet	
  og	
  atmosfæren	
  der	
  ble	
  

her	
  mer	
  til	
  hinder	
  enn	
  hjelp	
  i	
  tilrettelegging	
  av	
  lystenningen.	
  Lydnivået	
  i	
  kirken	
  ville	
  

også	
  ha	
  ødelagt	
  for	
  lydkvaliteten	
  på	
  opptaket	
  av	
  et	
  eventuelt	
  intervju.	
  Jeg	
  gjorde	
  derfor	
  

ingen	
  intervjuer	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke.	
  Jeg	
  besøkte	
  også	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  i	
  Trondheim.	
  

Her	
  hadde	
  man	
  et	
  lysalter	
  av	
  brostein	
  formet	
  som	
  et	
  kors	
  på	
  gulvet	
  fremme	
  i	
  koret	
  i	
  

kirken.	
  Vår	
  Frues	
  kirke	
  er	
  åpen	
  hele	
  døgnet,	
  man	
  kan	
  sove	
  i	
  benkeradene	
  og	
  få	
  litt	
  lett	
  

mat	
  og	
  drikke.	
  Den	
  naturlige	
  samlingsplassen	
  blir	
  dermed	
  bak	
  i	
  kirken	
  der	
  cafébordene	
  

er,	
  og	
  ikke	
  fremme	
  ved	
  lysalteret.	
  Ingen	
  tente	
  lys	
  i	
  løpet	
  av	
  tiden	
  jeg	
  var	
  der,	
  selv	
  om	
  det	
  

allerede	
  var	
  flere	
  tente	
  lys	
  på	
  lysalteret.	
  Etter	
  samtaler	
  med	
  de	
  frivillige	
  der,	
  oppfattet	
  

jeg	
  det	
  som	
  at	
  de	
  frivillige	
  selv	
  tente	
  en	
  del	
  lys	
  ved	
  alteret,	
  og	
  jeg	
  ble	
  tilbudt	
  å	
  intervjue	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
25	
  Oslo	
  domkirke:	
  https://kirken.no/nb-­‐NO/fellesrad/kirkeneioslo/menigheter/oslo-­‐domkirken/apen-­‐
kirke/	
  	
  
Sagene	
  kirke:	
  https://kirken.no/nb-­‐
NO/fellesrad/kirkeneioslo/menigheter/sageneogiladalen/forsideoppslag/apen-­‐kirke/	
  	
  
Kristiansand	
  domkirke:	
  http://www.kristiansanddomkirke.no/aringpen-­‐kirke.html	
  	
  
Vår	
  Frue	
  kirke:	
  http://www.bymisjon.no/Virksomheter/Nattapen-­‐kirke/	
  	
  
26	
  Repstad,	
  2007:	
  33	
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dem.	
  Ettersom	
  jeg	
  ønsket	
  å	
  intervjue	
  besøkende,	
  takket	
  jeg	
  pent	
  nei	
  med	
  samme	
  

begrunnelse.	
  Jeg	
  gjorde	
  derfor	
  ingen	
  intervjuer	
  i	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  heller.	
  	
  

2.2.1	
  Oslo	
  domkirke	
  og	
  Sagene	
  kirke	
  

De	
  resterende	
  kirkene	
  jeg	
  har	
  besøkt	
  er	
  Oslo	
  Domkirke	
  og	
  Sagene	
  kirke.	
  Det	
  er	
  i	
  disse	
  to	
  

kirkene	
  jeg	
  har	
  gjort	
  mine	
  intervjuer,	
  ettersom	
  de	
  utfører	
  Åpen	
  kirke	
  på	
  tilnærmet	
  lik	
  

måte.	
  I	
  begge	
  kirkene	
  inviteres	
  man	
  inn	
  til	
  en	
  stille	
  stund,	
  med	
  mulighet	
  for	
  samtale,	
  

lystenning	
  og	
  bønn.	
  Kirkerommene	
  har	
  en	
  åpen	
  struktur	
  med	
  lysgloben	
  sentralt	
  

plassert,	
  i	
  tillegg	
  til	
  sidealtre	
  og	
  andre	
  ”stasjoner”	
  man	
  kan	
  delta	
  ved.	
  Begge	
  kirkene	
  har	
  

også	
  sterke	
  estetiske	
  utrykk	
  som	
  inviterer	
  til	
  refleksjon.	
  Jeg	
  har	
  gjort	
  tre	
  intervjuer	
  i	
  

Sagene	
  kirke,	
  mot	
  nitten	
  i	
  Domkirken.	
  Intervjuene	
  fra	
  Sagene	
  kirke	
  er	
  også	
  med	
  i	
  

studien,	
  ettersom	
  resultatene	
  fra	
  intervjuene	
  i	
  Sagene	
  ikke	
  skiller	
  seg	
  fra	
  intervjuene	
  i	
  

domkirken.	
  Antall	
  er	
  heller	
  ikke	
  viktig	
  i	
  en	
  kvalitativ	
  studie.	
  Ettersom	
  samme	
  

intervjuguide	
  og	
  fremgangsmåte	
  ble	
  brukt,	
  vurderer	
  jeg	
  det	
  slik	
  at	
  intervjuene	
  fra	
  

Sagene	
  kirke	
  har	
  samme	
  validitet	
  som	
  intervjuene	
  fra	
  domkirken.27	
  Jeg	
  har	
  derfor	
  valgt	
  å	
  

se	
  på	
  alle	
  intervjudataene	
  som	
  et	
  helhetlig	
  materiale	
  og	
  kommer	
  ikke	
  til	
  å	
  skille	
  dem	
  fra	
  

hverandre	
  videre	
  i	
  oppgaven.	
  	
  

2.3	
  Intervjuer	
  

Intervjuene	
  har	
  altså	
  vært	
  hovedgrunnlaget	
  for	
  oppgaven	
  min.	
  Repstad	
  skriver	
  at	
  

intervjumetoden	
  har	
  blitt	
  kritisert	
  for	
  å	
  være	
  idealistisk	
  og	
  individualiserende.	
  Ved	
  å	
  

fokusere	
  på	
  enkeltmenneskers	
  meninger	
  kan	
  det	
  lett	
  føre	
  til	
  en	
  neglisjering	
  av	
  sosiale	
  og	
  

materielle	
  strukturer.	
  En	
  annen	
  fare	
  er	
  at	
  intervjuene	
  kan	
  bli	
  kontekstløse.28	
  Jeg	
  har	
  

derfor	
  intervjuet	
  folk	
  i	
  en	
  konkret	
  situasjon,	
  som	
  innebærer	
  at	
  de	
  går	
  innom	
  Åpen	
  kirke	
  

og	
  tenner	
  lys	
  ved	
  lysgloben.	
  For	
  å	
  bevare	
  konktesten	
  og	
  sammenhengen	
  til	
  selve	
  

lystenningen,	
  har	
  jeg	
  derfor	
  intervjuet	
  alle	
  informanter	
  i	
  kort	
  tid	
  etter	
  lystenningen.	
  Jeg	
  

har	
  også	
  forsøkt	
  å	
  stille	
  konkrete	
  spørsmål	
  som	
  kan	
  knyttes	
  tilbake	
  til	
  lystenningen,	
  noe	
  

som	
  Repstad	
  også	
  anbefaler.29	
  Informantenes	
  meninger	
  og	
  oppfatninger	
  kan	
  dermed	
  

ikke	
  isoleres	
  fra	
  konktesten	
  eller	
  de	
  sosiale	
  strukturene	
  som	
  følger	
  med	
  konseptet	
  for	
  

Åpen	
  kirke.	
  Med	
  forskningen	
  min	
  vil	
  jeg	
  ikke	
  kunne	
  generalisere	
  påstander	
  jeg	
  kommer	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
27	
  Repstad,	
  2007:	
  134	
  
28	
  Ibid.:	
  76	
  
29	
  Ibid.:	
  76	
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frem	
  til.	
  Derimot	
  kan	
  funnene	
  fortelle	
  oss	
  noe	
  om	
  hvordan	
  lystenning	
  oppfattes	
  i	
  Åpen	
  

kirke	
  av	
  mine	
  informanter,	
  og	
  sannsynligvis	
  også	
  fortelle	
  oss	
  noe	
  om	
  hvordan	
  Åpen	
  

kirke	
  som	
  konsept	
  oppfattes.	
  Dette	
  kan	
  være	
  gjeldene	
  for-­‐	
  og	
  overføres	
  til	
  andre	
  kirker	
  

med	
  samme	
  tilbud.30	
  	
  

	
  
Intervjuene	
  har	
  blitt	
  forberedt	
  gjennom	
  en	
  intervjueguide.	
  Før	
  jeg	
  startet	
  

intervjurundene	
  mine,	
  testet	
  jeg	
  ut	
  intervjuguiden	
  min	
  på	
  en	
  testinformant.	
  Repstad	
  

mener	
  det	
  er	
  en	
  fordel	
  at	
  intervjuguiden	
  er	
  stikkordsbasert	
  og	
  uten	
  detaljerte	
  spørsmål.	
  

Slik	
  kan	
  man	
  få	
  til	
  en	
  mer	
  naturlig	
  samtale	
  og	
  samtidig	
  unngå	
  å	
  passivisere	
  

informantene,	
  slik	
  at	
  man	
  ikke	
  bare	
  ender	
  opp	
  med	
  korte	
  svar.	
  Repstad	
  anbefaler	
  også	
  å	
  

revidere	
  intervjuguiden	
  underveis	
  i	
  undersøkelsene.	
  På	
  denne	
  måten	
  kan	
  man	
  rydde	
  

bort	
  overflødige	
  spørsmål,	
  og	
  forsikre	
  seg	
  om	
  at	
  man	
  får	
  svar	
  på	
  det	
  man	
  ønsker.31	
  

Gjennom	
  testintervjuet	
  fant	
  jeg	
  fort	
  ut	
  at	
  spørsmålene	
  i	
  intervjuguiden	
  var	
  for	
  åpne	
  og	
  

utydelige.	
  Dette	
  kom	
  frem	
  ved	
  at	
  testinformanten	
  hadde	
  problemer	
  med	
  å	
  forstå	
  hva	
  jeg	
  

spurte	
  etter.	
  Den	
  nye	
  utarbeidede	
  intervjuguiden	
  har	
  derfor	
  konkrete	
  spørsmål,	
  som	
  

samtidig	
  åpner	
  for	
  utgreiende	
  svar.	
  Repstad	
  påpeker	
  at	
  et	
  kvalitativ	
  intervju	
  skal	
  være	
  

helhets-­‐	
  og	
  saksorientert,	
  og	
  at	
  et	
  fleksibelt	
  intervju	
  ikke	
  skal	
  være	
  uforberedt.	
  Temaer	
  

man	
  ønsker	
  å	
  ta	
  opp	
  må	
  derfor	
  være	
  grundig	
  forberedt	
  og	
  gjennomtenkt.32	
  Den	
  

reviderte	
  intervjuguiden	
  min	
  er	
  derfor	
  laget	
  som	
  en	
  temaliste,	
  der	
  spørsmålene	
  

reflekterer	
  temaer	
  jeg	
  ønsker	
  å	
  ta	
  opp	
  og	
  få	
  svar	
  på.	
  Som	
  nevnt,	
  viser	
  Aagedal	
  i	
  

innledningskapittelet	
  at	
  nordmenn	
  har	
  ulike	
  lystenningsvaner.	
  Lystenningen	
  skjer	
  ofte	
  i	
  

situasjoner	
  preget	
  av	
  sterke	
  følelser,	
  og	
  det	
  kan	
  gjøre	
  at	
  folk	
  opplever	
  å	
  få	
  kontakt	
  med	
  

noe	
  utenfor	
  seg	
  selv.	
  Temaene	
  som	
  blir	
  tatt	
  opp	
  gjennom	
  spørsmålene,	
  kommer	
  dermed	
  

på	
  bakgrunn	
  av	
  teorien	
  som	
  det	
  ble	
  presentert	
  i	
  innledningskapittelet.	
  	
  

	
  

Intervjuguiden	
  ble	
  derfor	
  seende	
  slik	
  ut:	
  	
  

-­‐ Hva	
  var	
  grunnen	
  til	
  at	
  du	
  tente	
  lys	
  i	
  dag?	
  

-­‐ Hvilken	
  betydning	
  har	
  lystenningen	
  for	
  deg?	
  	
  

-­‐ Tenner	
  du	
  lys	
  noen	
  andre	
  steder	
  som	
  på	
  grav	
  eller	
  hjemme?	
  Betyr	
  det	
  det	
  samme	
  

da?	
  	
  	
  

-­‐ Vekker	
  lystenningen	
  noen	
  følelser?	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
30	
  Ibid.:	
  135	
  
31	
  Ibid.:	
  78-­‐79	
  
32	
  Ibid.:	
  79	
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-­‐ Opplever	
  du	
  lystenningen	
  som	
  noe	
  hellig?	
  	
  

-­‐ Bruker	
  du	
  kirken	
  ellers?	
  På	
  gudstjenester,	
  konserter,	
  eller	
  andre	
  åpne	
  kirker?	
  	
  

2.3.1	
  Gjennomføring	
  av	
  intervjuer	
  

Hver	
  gang	
  jeg	
  oppsøkte	
  en	
  kirke	
  kontaktet	
  jeg	
  de	
  frivillige.	
  Jeg	
  fortalte	
  hvem	
  jeg	
  var,	
  og	
  

hvorfor	
  jeg	
  var	
  der.	
  Jeg	
  spurte	
  om	
  det	
  var	
  greit	
  om	
  jeg	
  intervjuet	
  folk	
  som	
  tente	
  lys.	
  Dette	
  

var	
  de	
  positive	
  til,	
  så	
  lenge	
  jeg	
  var	
  diskré	
  og	
  ikke	
  pågående.	
  Dette	
  var	
  også	
  mitt	
  ønske.	
  

Jeg	
  satte	
  meg	
  derfor	
  i	
  benkeradene	
  og	
  begynte	
  med	
  å	
  observere.	
  Observasjonen	
  ble	
  

derfor	
  både	
  skjult	
  og	
  åpen	
  observasjon	
  samtidig.33	
  De	
  som	
  jobbet	
  der	
  visste	
  om	
  meg,	
  

men	
  ved	
  å	
  sitte	
  stille	
  i	
  benken	
  ble	
  jeg	
  oppfattet	
  som	
  en	
  vanlig	
  besøkende	
  av	
  de	
  andre	
  

besøkende,	
  selv	
  om	
  jeg	
  egentlig	
  var	
  en	
  observerende	
  forsker.	
  Ved	
  å	
  sitte	
  slik,	
  fikk	
  jeg	
  

dermed	
  et	
  raskt	
  innblikk	
  i	
  hvem	
  som	
  tente	
  lys,	
  hvordan	
  de	
  beveget	
  seg	
  rundt	
  i	
  rommet	
  

og	
  hvordan	
  de	
  nærmet	
  seg	
  lysgloben.	
  Jeg	
  deltok	
  heller	
  ikke	
  selv	
  i	
  lystenningen	
  eller	
  

andre	
  bønnestasjoner,	
  men	
  som	
  flere	
  andre	
  besøkende	
  satt	
  jeg	
  bare	
  stille.	
  På	
  denne	
  

måten	
  kunne	
  jeg	
  observere	
  folk	
  i	
  en	
  faktisk	
  lystenningsstiausjon	
  og	
  deres	
  bruk	
  av	
  

kirkerommet.	
  Repstad	
  skriver	
  at	
  det	
  er	
  muligheten	
  til	
  å	
  gjøre	
  dette	
  som	
  gjør	
  observasjon	
  

verdifull	
  for	
  forskning.34	
  Ved	
  å	
  undersøke	
  en	
  virkelig	
  lystenningssituajson	
  med	
  virkelige	
  

mennesker,	
  og	
  ikke	
  observere	
  og	
  intervjue	
  folk	
  i	
  et	
  ekspriment,	
  kunne	
  jeg	
  forsikre	
  meg	
  

om	
  at	
  forskningen	
  min	
  også	
  var	
  i	
  tråd	
  med	
  Brownings	
  definisjon	
  av	
  praktisk	
  teologi.35	
  	
  

	
  

Min	
  intensjon	
  med	
  observasjonen	
  var	
  å	
  få	
  et	
  overblikk.	
  Derfor	
  så	
  jeg	
  meg	
  snart	
  ut	
  en	
  

mulig	
  informant	
  som	
  tente	
  lys.	
  Når	
  personen	
  var	
  ”ferdig”	
  og	
  var	
  gått	
  bort	
  fra	
  lysgloben,	
  

gikk	
  jeg	
  bort	
  til	
  personen	
  og	
  presenterte	
  meg	
  selv.	
  Jeg	
  sa	
  da	
  at	
  jeg	
  skrev	
  master	
  om	
  

lystenning	
  og	
  hadde	
  sett	
  henne	
  tenne	
  lys.	
  Jeg	
  spurte	
  videre	
  om	
  hun	
  kunne	
  tenkte	
  seg	
  å	
  

svare	
  på	
  seks	
  spørsmål,	
  og	
  at	
  det	
  ville	
  ta	
  maks	
  tre	
  minutter.	
  For	
  å	
  dokumentere	
  svarene	
  

som	
  ble	
  gitt,	
  og	
  for	
  å	
  kunne	
  konsentrere	
  meg	
  om	
  informanten,	
  tok	
  jeg	
  opp	
  intervjuet	
  ved	
  

hjelp	
  av	
  en	
  digital	
  diktafon.36	
  Da	
  jeg	
  var	
  ferdig	
  med	
  intervjuet,	
  takket	
  jeg	
  for	
  hjelpen	
  og	
  

satte	
  meg	
  i	
  benken	
  igjen.	
  Der	
  noterte	
  jeg	
  kjønn	
  og	
  alder	
  på	
  den	
  intervjuede	
  for	
  å	
  ha	
  en	
  

oversikt	
  på	
  papir	
  i	
  tillegg	
  til	
  den	
  digitale	
  dataen	
  jeg	
  samlet	
  inn.	
  Jeg	
  fulgte	
  denne	
  

prosedyren	
  og	
  fremgangsmåten	
  i	
  alle	
  intervjuene	
  i	
  begge	
  kirkene.	
  De	
  aller	
  fleste	
  jeg	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
33	
  ibid.:	
  40	
  
34	
  Ibid.:	
  33	
  
35	
  Browning,	
  2006:	
  85	
  
36	
  Repstad,	
  2007:	
  84	
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spurte	
  var	
  positive	
  til	
  å	
  delta.	
  I	
  alle	
  kirker	
  jeg	
  besøkte,	
  oppholdt	
  jeg	
  meg	
  i	
  en	
  periode	
  fra	
  

en	
  til	
  to	
  timer.	
  Det	
  gjaldt	
  også	
  for	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke	
  og	
  Vår	
  Frue	
  kirke,	
  der	
  det	
  ikke	
  

ble	
  gjort	
  noen	
  intervjuer.	
  	
  

	
  

Besøkene	
  ble	
  utført	
  i	
  løpet	
  av	
  tre	
  måneder	
  over	
  fem	
  dager;	
  to	
  dager	
  i	
  Oslo	
  domkirke	
  i	
  

juni,	
  og	
  en	
  i	
  Vår	
  Frue	
  kirke,	
  også	
  i	
  juni,	
  et	
  besøk	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke	
  i	
  juli,	
  to	
  i	
  Sagene	
  

kirke	
  i	
  august,	
  for	
  til	
  slutt	
  å	
  dra	
  tilbake	
  en	
  siste	
  gang	
  til	
  Oslo	
  domkirke,	
  også	
  denne	
  i	
  

august.	
  Gjennom	
  intervjuguiden	
  kunne	
  jeg	
  forsikre	
  meg	
  om	
  å	
  få	
  svar	
  på	
  alt	
  jeg	
  lurte	
  på,	
  

samtidig	
  som	
  jeg	
  var	
  fleksibel	
  til	
  å	
  stille	
  oppfølgingsspørsmål,	
  eller	
  endre	
  på	
  

spørsmålenes	
  rekkefølge.	
  Med	
  støtte	
  i	
  intervjuguiden,	
  kunne	
  jeg	
  også	
  forsikre	
  meg	
  om	
  at	
  

det	
  ble	
  stilt	
  de	
  samme	
  spørsmålene	
  i	
  alle	
  intervjuene.37	
  	
  

2.3.2	
  Utvalg	
  av	
  respondenter	
  

Repstad	
  skriver	
  at	
  det	
  er	
  viktig	
  å	
  intervjue	
  dem	
  som	
  har	
  informasjon	
  om	
  temaet	
  man	
  

undersøker,	
  og	
  at	
  informantene	
  er	
  mest	
  mulig	
  like,	
  selv	
  om	
  man	
  ikke	
  kan	
  få	
  til	
  et	
  

statistisk	
  representativt	
  utvalg	
  med	
  kvalitativ	
  metode.	
  Utvalget	
  bør	
  bli	
  gjort	
  på	
  bakgrunn	
  

av	
  dette	
  og	
  problemstillingen.38	
  Mitt	
  utvalg	
  av	
  informanter	
  er	
  gjort	
  blant	
  dem	
  som	
  har	
  

tent	
  lys	
  i	
  løpet	
  av	
  tidsrommet	
  jeg	
  har	
  oppholdt	
  meg	
  i	
  kirken.	
  Jeg	
  har	
  intervjuet	
  både	
  

nordmenn	
  og	
  utenlandske	
  turister	
  på	
  feire.	
  Mine	
  informanter	
  inkluderer	
  ikke	
  alle	
  som	
  

tente	
  lys.	
  Noen	
  ble	
  utelatt	
  fordi	
  de	
  virket	
  veldig	
  emosjonelt	
  preget.	
  Jeg	
  observerte	
  at	
  de	
  

gjerne	
  satte	
  seg	
  med	
  god	
  avstand	
  til	
  alle	
  andre	
  og	
  gikk	
  inn	
  og	
  ut	
  igjen	
  av	
  kirken	
  i	
  raskt	
  

tempo.	
  Andre	
  ble	
  utelatt	
  fordi	
  jeg	
  var	
  i	
  et	
  intervju,	
  mens	
  andre	
  igjen	
  ikke	
  hadde	
  tid,	
  eller	
  

ikke	
  forstod	
  hva	
  jeg	
  sa,	
  selv	
  på	
  engelsk.	
  Jeg	
  har	
  intervjuet	
  flest	
  damer,	
  fordi	
  det	
  var	
  flest	
  

damer	
  som	
  tente	
  lys.	
  I	
  mitt	
  andre	
  besøk	
  i	
  domkirken,	
  prøvde	
  jeg	
  bevisst	
  å	
  intervjue	
  

menn,	
  men	
  det	
  var	
  få	
  menn	
  som	
  tente	
  lys.	
  Jeg	
  oppdaget	
  da	
  at	
  når	
  en	
  dame	
  og	
  en	
  mann	
  

gikk	
  sammen	
  bort	
  til	
  lysgloben,	
  betalte	
  mannen	
  ofte	
  for	
  lyset,	
  mens	
  damen	
  tente	
  det.	
  

Siden	
  jeg	
  på	
  dette	
  tidspunktet	
  ønsket	
  å	
  intervjue	
  menn	
  som	
  hadde	
  tent	
  lys,	
  ble	
  ikke	
  noen	
  

av	
  disse	
  parene	
  med	
  i	
  studien.	
  I	
  Sagene	
  kirke	
  kom	
  det	
  flest	
  menn	
  den	
  første	
  dagen,	
  men	
  

ingen	
  av	
  disse	
  tente	
  lys.	
  Den	
  ene	
  damen	
  som	
  kom	
  innom	
  i	
  løpet	
  av	
  samme	
  dag,	
  tente	
  

derimot	
  lys	
  og	
  ble	
  intervjuet.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
37	
  Ibid.:78	
  
38	
  Ibid.:	
  81	
  



	
   24	
  

2.4	
  Analyse	
  av	
  materiale	
  	
  

Intervjuene	
  ble	
  gjort	
  i	
  to	
  runder,	
  med	
  litt	
  over	
  en	
  måneds	
  mellomrom.	
  Det	
  førte	
  til	
  at	
  

intervjuene	
  også	
  ble	
  transkribert	
  og	
  analysert	
  i	
  to	
  omganger.	
  I	
  analysen	
  av	
  den	
  andre	
  

intervjurunden	
  erfarte	
  jeg	
  at	
  de	
  samme	
  kodene	
  og	
  kategoriene	
  kunne	
  anvendes	
  i	
  begge	
  

analyserundene,	
  ettersom	
  kodene	
  og	
  kategoriene	
  som	
  kom	
  frem	
  i	
  den	
  andre	
  

analyserunden	
  sammenfalt	
  med	
  den	
  første.	
  Jeg	
  har	
  derfor	
  valgt	
  å	
  se	
  på	
  materiale	
  som	
  et	
  

hele	
  og	
  kommer	
  ikke	
  til	
  å	
  skille	
  dem	
  fra	
  hverandre	
  videre	
  i	
  oppgaven.	
  	
  

2.4.1	
  Analyseringsprosessen	
  

I	
  analysen	
  har	
  jeg	
  brukt	
  systematisk	
  tekstkondensering	
  som	
  metode.	
  Den	
  er	
  inspirert	
  av	
  

Giorgi	
  og	
  modifisert	
  av	
  Kirsti	
  Malterud.39	
  Malterud	
  skriver	
  at	
  Giorgis	
  analyse	
  er	
  en	
  

fenomenologisk	
  analyse,	
  der	
  hensikten	
  er	
  å	
  utvikle	
  kunnskap	
  om	
  informantenes	
  

erfaringer	
  og	
  livsverden	
  innenfor	
  et	
  bestemt	
  felt.	
  Dette	
  passer	
  godt	
  med	
  mitt	
  formål	
  med	
  

avhandlingen.	
  Malterud	
  anbefaler	
  å	
  gjennomføre	
  hennes	
  analysemetode	
  i	
  fire	
  faser;	
  å	
  få	
  

et	
  helhetsinntrykk,	
  å	
  identifisere	
  meningsdannede	
  enheter,	
  å	
  abstrahere	
  innholdet	
  i	
  de	
  

enkelte	
  meningsdannende	
  enhetene,	
  og	
  tilslutt	
  å	
  sammenfatte	
  betydningen	
  av	
  dette.40	
  	
  

	
  

I	
  fase	
  én	
  av	
  analysen	
  startet	
  jeg	
  derfor	
  med	
  å	
  lese	
  nøye	
  gjennom	
  intervjuene	
  for	
  å	
  danne	
  

meg	
  et	
  helhetsinntrykk.	
  Samtidig	
  noterte	
  jeg	
  det	
  jeg	
  la	
  spesielt	
  merke	
  til.41	
  Jeg	
  fant	
  da	
  

fort	
  ut	
  at	
  informantene	
  ofte	
  svarte	
  på	
  noe	
  annet	
  enn	
  det	
  jeg	
  faktisk	
  spurte	
  om.	
  Derfor	
  

endte	
  jeg	
  opp	
  med	
  å	
  analysere	
  intervju	
  for	
  intervju,	
  men	
  med	
  å	
  bruke	
  samme	
  

fremgangsmåte	
  ved	
  alle	
  intervjuene.	
  Med	
  helhetsinntrykket	
  i	
  bakhånd,	
  satte	
  jeg	
  alt	
  inn	
  i	
  

en	
  tabell.	
  Tabellen	
  har	
  fire	
  kolonner	
  og	
  er	
  et	
  hjelpemiddel	
  som	
  skal	
  gi	
  oversiktlig	
  

analyse.	
  De	
  fire	
  kolonnene	
  i	
  tabellen	
  må	
  ikke	
  identifiseres	
  eller	
  forveksles	
  med	
  de	
  fire	
  

fasene	
  i	
  analysearbeidet.	
  En	
  ferdig	
  utfylt	
  tabell	
  er	
  et	
  resultat	
  av	
  fase	
  to	
  og	
  tre.	
  Et	
  utsnitt	
  

av	
  tabellen	
  ser	
  slik	
  ut:	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
39	
  Malterud,	
  2011:	
  96	
  
40	
  Ibid.:	
  97-­‐98	
  
41	
  Ibid.:	
  98-­‐99	
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Med	
  tabellen	
  på	
  plass,	
  var	
  det	
  tid	
  for	
  fase	
  to.	
  Her	
  fant	
  jeg	
  meningsdannende	
  enheter	
  og	
  

ryddet	
  bort	
  det	
  som	
  ikke	
  var	
  relevant.	
  Malterud	
  skriver	
  at	
  i	
  motsetning	
  til	
  Giorgi,	
  anser	
  

hun	
  ikke	
  hele	
  materialet	
  som	
  meningsdannende	
  enheter.	
  I	
  stedet	
  anbefaler	
  hun	
  å	
  

sortere	
  bort	
  det	
  som	
  ikke	
  er	
  relevant	
  for	
  oppgaven.42	
  For	
  meg	
  var	
  det	
  nettopp	
  i	
  arbeidet	
  

med	
  å	
  identifisere	
  meningsdannende	
  enheter,	
  at	
  det	
  ble	
  tydeligst	
  hva	
  som	
  var	
  relevant.	
  

Samtidig	
  som	
  jeg	
  fant	
  de	
  meningsdannende	
  enhetene,	
  sammenfattet	
  jeg	
  dem	
  i	
  tekstnære	
  

stikkord,	
  og	
  jobbet	
  derfor	
  videre	
  parallelt	
  med	
  kolonne	
  en	
  og	
  to.	
  Svarene	
  jeg	
  fikk	
  var	
  ofte	
  

lite	
  utfyllende,	
  så	
  jeg	
  beholdt	
  derfor	
  spørsmålene	
  i	
  tabellen.	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
42	
  Ibid.:	
  100	
  

Meningsbærende	
  enheter	
  	
   Tekstnære	
  
stikkord	
  

Kodeord	
   Kategori	
  

Jeg	
  lurte	
  på	
  hvorfor	
  tente	
  du	
  
lys	
  i	
  dag?	
  	
  
jeg	
  liker	
  å	
  tenne	
  lys	
  når	
  jeg	
  
går	
  i	
  kirken,	
  og	
  det	
  er…	
  og	
  
så	
  tenner	
  jeg	
  litt	
  sånn	
  fordi	
  
jeg	
  er…	
  for	
  foreldrene	
  mine	
  
da.	
  Ja.	
  Jeg	
  synes	
  det	
  er	
  en	
  fin	
  
handling	
  å	
  gjøre.	
  Jeg	
  pleier	
  
alltid	
  å	
  gjøre	
  det	
  når	
  jeg	
  er	
  i	
  
utenlandske	
  kirker.	
  	
  

Fin	
  handling,	
  for	
  
foreldre.	
  
	
  

handling	
   praksis	
  

Så	
  det	
  har	
  en	
  spesiell	
  
betydning	
  når	
  du	
  tenner	
  lys?	
  	
  
Ja	
  jeg	
  synes	
  det	
  det	
  gir	
  en	
  
ekstra	
  ro	
  og..	
  og	
  det	
  gjør	
  at	
  
jeg	
  minnes.	
  Det	
  gjør	
  jeg	
  jo	
  
hele	
  tiden	
  for	
  så	
  vidt.	
  	
  

Gir	
  ro	
  til	
  å	
  minnes	
  
de	
  døde	
  

Minne	
  	
  
Ro	
  

Betydning	
  

Opplever	
  du	
  å	
  tenne	
  lys	
  som	
  
noe	
  hellig?	
  	
  
Egentlig	
  så	
  gjøre	
  jeg	
  det,	
  ja.	
  
Og	
  tidligere	
  så	
  var	
  det	
  som	
  
sagt	
  i	
  utlandet	
  da,	
  i	
  
Frankriket,	
  og	
  da	
  er	
  alltid	
  
kirkene	
  åpne.	
  Og	
  det	
  er	
  jo	
  
alltid	
  det	
  at	
  man	
  tenner	
  lys.	
  
Og	
  det	
  er	
  første	
  gang	
  jeg	
  er	
  i	
  
kirken,	
  i	
  Oslo	
  domkirke..	
  	
  

Hellig	
  
	
  
Utlandet,	
  åpne	
  
kirker	
  hvor	
  man	
  
tenner	
  lys.	
  

kirkerommet	
   hellighet	
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Videre	
  i	
  fase	
  to	
  skal	
  man	
  i	
  følge	
  Malterud	
  gå	
  fra	
  temaer	
  til	
  koder.	
  Det	
  er	
  viktig	
  å	
  være	
  

fleksibel	
  i	
  denne	
  overgangen.43	
  Jeg	
  identifiserte	
  derfor	
  de	
  meningsdannede	
  enhetene	
  ut	
  

ifra	
  temaene	
  jeg	
  hadde	
  fått	
  fra	
  helhetsinntrykket,	
  og	
  gav	
  samtidig	
  de	
  meningsdannende	
  

enhetene	
  en	
  kode	
  i	
  kolonne	
  to.	
  Underveis	
  i	
  arbeidet	
  med	
  kodingen,	
  var	
  det	
  noen	
  

kategorier	
  som	
  virket	
  innlysende	
  under	
  kolonne	
  fire.	
  Det	
  endte	
  derfor	
  med	
  at	
  jeg	
  delvis	
  

jobbet	
  parallelt	
  med	
  kolonne	
  tre	
  og	
  fire.	
  Både	
  kodene	
  i	
  kolonne	
  tre	
  og	
  kategoriene	
  i	
  

kolonne	
  fire	
  må	
  ofte	
  endres	
  underveis	
  i	
  analysearbeidet	
  i	
  den	
  tredje	
  fasen.	
  Eventuelle	
  

endrede	
  koder	
  og	
  kategorier	
  må	
  hele	
  tiden	
  måles	
  opp	
  mot	
  de	
  meningsbærende	
  

enhetene,	
  slik	
  at	
  man	
  hindrer	
  å	
  miste	
  kontakten	
  med	
  datamaterialet.	
  Dette	
  er	
  helt	
  i	
  

orden	
  og	
  hensiktsmessig,	
  ettersom	
  det	
  gjør	
  materialet	
  mer	
  oversiktlig	
  og	
  strukturert.44	
  

Fase	
  to	
  krever	
  mye	
  arbeid	
  og	
  en	
  konstant	
  lesing	
  bakover	
  i	
  tabellen.	
  Jeg	
  brukte	
  derfor	
  god	
  

tid	
  på	
  å	
  rydde	
  og	
  organisere	
  kategorier	
  og	
  koder	
  før	
  jeg	
  gikk	
  i	
  gang	
  med	
  fase	
  tre.	
  	
  

	
  

Den	
  tredje	
  fasen	
  kaller	
  Malterud	
  for	
  kondensering.	
  Kondensatet	
  skal	
  gjenfortelle	
  og	
  

sammenfatte	
  det	
  som	
  befinner	
  seg	
  innenfor	
  hver	
  kodegruppe	
  og	
  kategori.	
  Det	
  er	
  i	
  denne	
  

fasen	
  man	
  skal	
  gå	
  fra	
  kode	
  til	
  mening.45	
  Jeg	
  sorterte	
  derfor	
  analysen	
  etter	
  kolonne	
  fire	
  og	
  

fikk	
  en	
  ny	
  tabell	
  som	
  tok	
  utgangspunkt	
  i	
  kategoriene.	
  På	
  denne	
  måten	
  kunne	
  jeg	
  

sammenfatte	
  en	
  liten	
  tekst	
  om	
  hva	
  hver	
  kategori	
  inneholdt,	
  og	
  hvilke	
  nyanser	
  og	
  

forskjeller	
  som	
  kom	
  frem	
  her.46	
  Kategoriene	
  har	
  for	
  det	
  meste	
  navn	
  med	
  utgangspunkt	
  i	
  

spørsmålene	
  fra	
  intervjuguiden.	
  Dette	
  har	
  jeg	
  gjort	
  for	
  at	
  sammenhengen	
  mellom	
  

tabellen	
  og	
  datamaterialet	
  skulle	
  bli	
  mest	
  mulig	
  oversiktlig.	
  Det	
  gjør	
  også	
  at	
  det	
  blir	
  

mulig	
  å	
  lese	
  tabellen	
  begge	
  veier,	
  for	
  å	
  se	
  om	
  det	
  er	
  koherens	
  mellom	
  kategori,	
  koder,	
  

tekstnære	
  stikkord,	
  meningsdannende	
  enheter,	
  og	
  informantenes	
  svar.	
  	
  

	
  

I	
  fjerde	
  fase	
  går	
  man	
  fra	
  kondensering	
  til	
  beskrivelser	
  og	
  begreper.	
  Målet	
  er	
  i	
  følge	
  

Malterud:	
  ”å	
  gjenfortelle	
  og	
  formidle	
  funnene	
  på	
  en	
  måte	
  som	
  er	
  lojal	
  i	
  forhold	
  til	
  

informantenes	
  stemmer	
  og	
  som	
  gir	
  leseren	
  innsikt	
  og	
  tillit.”47	
  Den	
  sammenfattede	
  

teksten	
  fra	
  kategoriene	
  ble	
  her	
  utdypet	
  og	
  begrunnet	
  med	
  sitater	
  fra	
  meningsdannede	
  

enheter.	
  Jeg	
  la	
  også	
  til	
  mine	
  egne	
  refleksjoner	
  og	
  tolkninger	
  av	
  svarene	
  jeg	
  hadde	
  fått.	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
43	
  Ibid.:	
  101	
  
44	
  Ibid.:	
  101-­‐102	
  
45	
  Ibid.:	
  104	
  
46	
  Ibid.:	
  106	
  
47	
  Ibid.:	
  107	
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Malterud	
  mener	
  at	
  man	
  ikke	
  skal	
  sitere	
  direkte,	
  men	
  omskrive	
  teksten	
  selv.	
  På	
  denne	
  

måten	
  vil	
  man	
  få	
  en	
  analytisk	
  distanse	
  til	
  teksten,	
  slik	
  at	
  teksten	
  blir	
  forskerens	
  egen	
  

tolkning.48	
  Jeg	
  har	
  derimot	
  valgt	
  å	
  sitere	
  meningsdannende	
  enheter	
  direkte,	
  for	
  å	
  

underbygge	
  teksten.	
  Dette	
  har	
  jeg	
  valgt	
  å	
  gjøre	
  det	
  slik	
  for	
  å	
  kunne	
  presentere	
  funnene	
  

mine	
  så	
  tydelig	
  som	
  mulig.	
  På	
  denne	
  måten	
  kan	
  jeg	
  fortsatt	
  opprettholde	
  den	
  analytiske	
  

distansen	
  til	
  teksten,	
  ettersom	
  det	
  blir	
  tydeligere	
  hva	
  som	
  er	
  min	
  oppfatning	
  og	
  hva	
  som	
  

er	
  informantenes	
  svar.	
  	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
48	
  Ibid.:	
  107-­‐108	
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3.	
  EMPIRISKE	
  FUNN	
  

3.1	
  Innledning	
  

Min	
  empiri	
  stammer	
  fra	
  intervjuer	
  i	
  Oslo	
  domkirke	
  og	
  Sagene	
  kirke.	
  Undersøkelsene	
  

mine	
  viser	
  mangfoldighet	
  knyttet	
  til	
  oppfatning	
  av	
  lysets	
  betydning	
  og	
  grunner	
  til	
  å	
  

tenne	
  lys.	
  For	
  å	
  kunne	
  vise	
  noe	
  av	
  mangfoldet	
  i	
  funnene	
  mine,	
  har	
  jeg	
  av	
  og	
  til	
  to	
  sitater	
  

der	
  jeg	
  synes	
  svarene	
  spriker	
  mest.	
  Gjennomgående	
  har	
  jeg	
  sett	
  at	
  informantene	
  har	
  

hatt	
  vansker	
  med	
  å	
  sette	
  ord	
  på	
  hva	
  de	
  tenker	
  lyset	
  betyr.	
  Dette	
  kan	
  handle	
  om	
  

mangelen	
  på	
  religiøst	
  språk,	
  eller	
  at	
  min	
  eller	
  deres	
  innholdsbestemmelse	
  av	
  begrepene	
  

er	
  for	
  snevre,	
  eller	
  lukkede.	
  De	
  som	
  skilte	
  seg	
  mest	
  ut	
  fra	
  gruppen,	
  var	
  de	
  informantene	
  

som	
  jeg	
  oppfattet	
  hadde	
  minst	
  formening	
  om	
  hva	
  lyset	
  betydde	
  for	
  dem,	
  eller	
  mente	
  at	
  

lyset	
  ikke	
  betydde	
  noe	
  som	
  helst.	
  Likevel	
  viste	
  det	
  seg	
  i	
  løpet	
  av	
  intervjuene	
  at	
  de	
  hadde	
  

noen	
  tanker	
  om	
  lysts	
  betydning.	
  Ofte	
  ønsket	
  de	
  å	
  ikke	
  identifiserte	
  lystenningen	
  med	
  

noe	
  hellig,	
  en	
  bønn	
  eller	
  søken	
  etter	
  noe	
  utenfor	
  seg	
  selv.	
  Samtidig	
  gav	
  de	
  utrykk	
  for	
  at	
  

lyset	
  representerte	
  noe	
  som	
  ikke	
  var	
  dagligdags,	
  men	
  annerledes.	
  Spørsmål	
  som	
  ikke	
  

har	
  gått	
  direkte	
  på	
  betydning	
  eller	
  årsak,	
  har	
  ofte	
  i	
  slik	
  tilfeller	
  vært	
  til	
  hjelp	
  både	
  for	
  

meg	
  og	
  informantene,	
  til	
  å	
  utdype	
  eller	
  forklare	
  nettopp	
  betydningen	
  eller	
  årsaken	
  til	
  

lystenningen.	
  	
  

	
  

Et	
  hovedinntrykk	
  jeg	
  sitter	
  igjen	
  med	
  når	
  det	
  gjelder	
  betydning	
  av	
  lyset,	
  er	
  at	
  

informantene	
  deler	
  seg	
  i	
  to	
  hovedgrupper,	
  og	
  en	
  liten	
  sidegruppe.	
  De	
  aller	
  fleste	
  bruker	
  

lyset	
  i	
  bønn,	
  eller	
  for	
  å	
  utrykke	
  et	
  minne	
  etter	
  noen.	
  En	
  liten	
  del	
  av	
  informantene	
  sier	
  

selv	
  at	
  lyset	
  kun	
  er	
  et	
  symbol.	
  Dette	
  gjør	
  de	
  uten	
  å	
  si	
  noe	
  mer	
  om	
  hva	
  lyset	
  er	
  et	
  symbol	
  

på,	
  selv	
  om	
  de,	
  som	
  de	
  andre	
  informantene,	
  har	
  en	
  symbolsk	
  bruk	
  av	
  lyset.	
  Mitt	
  mål	
  med	
  

fremstillingen	
  av	
  de	
  empiriske	
  funnene	
  har	
  vært	
  å	
  operere	
  med	
  en	
  vid	
  forståelse	
  av	
  

begreper	
  som	
  hellig,	
  følelser	
  og	
  bønn.	
  Så	
  langt	
  det	
  har	
  vært	
  mulig,	
  har	
  jeg	
  brukt	
  det	
  som	
  

har	
  vært	
  mitt	
  inntrykk	
  av	
  informantenes	
  forståelse	
  av	
  begrepene.	
  	
  

	
  

For	
  å	
  presentere	
  funnene	
  mine	
  på	
  en	
  best	
  mulig	
  oversiktlig	
  måte	
  har	
  jeg	
  delt	
  dem	
  inn	
  i	
  

syv	
  kategorier.	
  Jeg	
  har	
  valgt	
  å	
  presentere	
  dem	
  i	
  denne	
  rekkefølgen;	
  Bønn,	
  minne,	
  

følelser,	
  hellighet,	
  håp,	
  praksis	
  og	
  religiøs	
  tilhørighet.	
  Jeg	
  vil	
  referere	
  til	
  sitater	
  med	
  

(K/Mx)	
  for	
  kvinne/mann	
  og	
  alder.	
  For	
  å	
  bevare	
  anonymitet	
  og	
  helhetsinntrykket	
  vil	
  jeg	
  

som	
  nevnt	
  tidligere,	
  ikke	
  skille	
  mellom	
  intervjuer	
  fra	
  Sagene	
  kirke	
  og	
  Domkirken.	
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Sitatene	
  har	
  jeg	
  renskrevet	
  grammatisk,	
  men	
  med	
  en	
  hensikt	
  om	
  å	
  beholde	
  innholdet	
  så	
  

langt	
  som	
  mulig.	
  

3.2	
  Bønn	
  

Som	
  nevnt	
  over,	
  bruker	
  mange	
  av	
  informantene	
  lyset	
  i	
  bønn.	
  Lystenningen	
  er	
  en	
  konkret	
  

handling	
  som	
  gjør	
  informantene	
  til	
  deltagende,	
  og	
  hjelper	
  dem	
  å	
  be.	
  Samtidig	
  kan	
  lyset	
  

utrykke	
  en	
  bønn	
  i	
  seg	
  selv.	
  Lystenningen	
  kan	
  i	
  følge	
  informantene	
  være	
  en	
  konkret	
  

handling	
  som	
  grunner	
  i	
  bønn,	
  tanker,	
  ønsker,	
  eller	
  det	
  man	
  tenker	
  på.	
  Noen	
  sier	
  det	
  så	
  

konkret	
  som	
  at	
  å	
  tenne	
  lys	
  er	
  en	
  ordløs	
  bønn,	
  eller	
  tankebønn.	
  

	
  

	
  Well,	
  sometimes	
  I	
  think	
  I	
  light	
  a	
  candle	
  because	
  some	
  person	
  I	
  like	
  to	
  think	
  about,	
  I	
  

want	
  to	
  wish	
  good	
  for,	
  ask	
  to	
  be	
  protected.	
  (K51)	
  

	
  

Bønnene	
  kan	
  være	
  personlige	
  bønner	
  som	
  handler	
  om	
  eget	
  liv.	
  Derimot	
  bruker	
  de	
  aller	
  

fleste	
  lyset	
  i	
  bønn	
  for	
  noen	
  andre.	
  De	
  ber	
  for	
  familie,	
  venner	
  og	
  folk	
  de	
  ikke	
  kjenner.	
  

Temaer	
  som	
  går	
  igjen	
  er	
  andres	
  helse	
  og	
  at	
  andre	
  skal	
  ha	
  det	
  bra.	
  Noen	
  tenner	
  lyset	
  som	
  

en	
  beskyttelse	
  over	
  noen,	
  én	
  mener	
  at	
  et	
  lys	
  gir	
  lys	
  til	
  dem	
  han	
  tenker	
  på.	
  Informantene	
  

bruker	
  lyset	
  som	
  en	
  del	
  av	
  deres	
  personlige	
  bønneliv.	
  Lyset	
  kan	
  være	
  med	
  på	
  å	
  utrykke	
  

det	
  man	
  ikke	
  klarer	
  å	
  formulere	
  med	
  ord,	
  og	
  lyset	
  blir	
  da	
  en	
  måte	
  å	
  konkretisere	
  bønnen	
  

på.	
  	
  

	
  

En	
  mann	
  som	
  ba	
  for	
  sin	
  bror	
  sa	
  dette:	
  	
  	
  

	
  

I	
  have	
  a	
  brother	
  who	
  is	
  sick	
  with	
  a	
  mental	
  illness,	
  and	
  it´s	
  a	
  prayer	
  for	
  him.	
  	
  

So,	
  is	
  it	
  a	
  prayer	
  every	
  time	
  you	
  light	
  a	
  candle?	
  	
  

No,	
  I	
  don´t	
  pray.	
  It	
  is	
  not	
  a	
  real	
  prayer,	
  ok?	
  It	
  is	
  just	
  a	
  sign.	
  For	
  me,	
  to	
  light	
  a	
  candle,	
  

it´s	
  like	
  I	
  light	
  the	
  hope.	
  So	
  it	
  is	
  not	
  a	
  real	
  prayer.	
  (M44)	
  

	
  

Hans	
  umiddelbare	
  svar	
  på	
  hvorfor	
  han	
  tente	
  lys	
  var	
  at	
  det	
  var	
  en	
  bønn.	
  I	
  resten	
  av	
  

intervjuet	
  var	
  han	
  veldig	
  opptatt	
  av	
  at	
  det	
  ikke	
  var	
  en	
  bønn,	
  og	
  av	
  å	
  ikke	
  definere	
  seg	
  

selv	
  innenfor	
  noen	
  form	
  for	
  religion.	
  Jeg	
  opplevde	
  at	
  noen	
  av	
  informantene	
  hadde	
  en	
  

forutinntatt	
  oppfatning	
  av	
  lysets	
  betydning.	
  Selv	
  var	
  de	
  kanskje	
  ikke	
  enige	
  i	
  denne	
  

betydningen,	
  men	
  det	
  stoppet	
  dem	
  ikke	
  fra	
  å	
  delta	
  i	
  lystenningen.	
  Hva	
  lyset	
  er,	
  kan	
  gi	
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umiddelbare	
  assosiasjoner	
  til	
  kristne	
  praksiser.	
  Disse	
  assosiasjonene	
  kan	
  dermed	
  være	
  

med	
  på	
  å	
  forklare	
  informantens	
  egen	
  betydning	
  av	
  lyset.	
  Dette	
  trenger	
  derimot	
  ikke	
  

være	
  tilfelle.	
  	
  

3.3	
  Minne	
  	
  

Den	
  andre	
  hovedgruppen	
  tenner	
  lys	
  for	
  å	
  minnes	
  noen,	
  og	
  da	
  særlig	
  familiemedlemmer	
  

som	
  er	
  gått	
  bort.	
  Det	
  varierer	
  hva	
  dette	
  innebærer.	
  Noen	
  sier	
  at	
  de	
  hedrer	
  dem	
  ved	
  å	
  

minnes	
  dem,	
  noen	
  gjør	
  det	
  for	
  å	
  komme	
  nærmere	
  dem	
  som	
  er	
  gått	
  bort,	
  og	
  noen	
  for	
  å	
  ha	
  

en	
  stille	
  stund	
  og	
  for	
  å	
  tenke	
  på	
  dem	
  som	
  er	
  gått	
  bort.	
  Noen	
  tenner	
  lys	
  for	
  deres	
  nye	
  liv,	
  

eller	
  som	
  en	
  hilsen	
  til	
  den	
  døde,	
  og	
  andre	
  igjen	
  for	
  å	
  vise	
  at	
  de	
  ikke	
  er	
  glemt.	
  Noen	
  få	
  

tenner	
  lys	
  på	
  grav	
  til	
  jul	
  og	
  Allehelgensdag,	
  mens	
  mange	
  bruker	
  kun	
  kirkerommet	
  for	
  å	
  

tenne	
  lys	
  for	
  noen	
  som	
  er	
  gått	
  bort.	
  Én	
  trakk	
  frem	
  at	
  lystenning	
  på	
  grav	
  er	
  mer	
  personlig	
  

enn	
  i	
  kirken.	
  Det	
  de	
  aller	
  fleste	
  nevner	
  er	
  stillheten	
  som	
  de	
  sier	
  finnes	
  i	
  kirker.	
  Mitt	
  

inntrykk	
  er	
  at	
  for	
  informantene	
  er	
  kirkerommet	
  et	
  sted	
  hvor	
  det	
  er	
  rom	
  for	
  stillhet,	
  som	
  

igjen	
  gir	
  rom	
  til	
  å	
  minnes	
  og	
  tenke	
  på	
  den	
  som	
  var	
  gått	
  bort.	
  Jeg	
  opplever	
  at	
  de	
  mener	
  at	
  

denne	
  stillheten	
  i	
  større	
  grad	
  er	
  tilgjengelig	
  i	
  kirker	
  enn	
  ellers	
  i	
  hverdagen.	
  I	
  

motsetningen	
  til	
  trafikken	
  og	
  travelheten	
  rett	
  utenfor,	
  er	
  det	
  tilrettelagt	
  for	
  stillhet	
  og	
  

ettertanke	
  i	
  de	
  kirkene	
  jeg	
  har	
  gjort	
  intervjuer	
  i.	
  	
  

	
  

Jeg	
  tente	
  et	
  lys	
  for	
  mannen	
  min	
  rett	
  og	
  slett.	
  For	
  å	
  ha	
  en	
  stille	
  stund.	
  Det	
  var	
  for	
  å	
  

kanskje	
  komme	
  litt	
  nærmere.	
  For	
  du	
  har	
  ikke	
  så	
  mye	
  annet	
  som	
  forstyrrer	
  deg	
  i	
  

kirkerommet,	
  føler	
  jeg.	
  (K69)	
  

3.4	
  Håp	
  

Betydningen	
  av	
  lyset	
  skiller	
  seg	
  ut	
  hos	
  de	
  informantene	
  som	
  vektlegger	
  at	
  lyset	
  er	
  et	
  

symbol,	
  men	
  som	
  ikke	
  forklarer	
  hva	
  lyset	
  er	
  et	
  symbol	
  på.	
  Jeg	
  oppfattet	
  at	
  lyset	
  var	
  

meningsfullt	
  som	
  symbol	
  for	
  dem,	
  men	
  at	
  for	
  dem	
  fikk	
  ikke	
  kirken	
  eller	
  religion	
  definere	
  

betydningen	
  av	
  lyset.	
  Mange	
  av	
  disse	
  informantene	
  så	
  ikke	
  problemer	
  med	
  å	
  oppsøke	
  

kirker	
  eller	
  andre	
  religiøse	
  steder,	
  men	
  ville	
  ikke	
  definere	
  seg	
  innenfor	
  en	
  religion,	
  

samtidig	
  som	
  de	
  heller	
  ikke	
  plasserte	
  seg	
  selv	
  utenfor	
  all	
  religiøsitet.	
  Mange	
  av	
  dem	
  

mente	
  derimot	
  at	
  lyset	
  i	
  kirken	
  var	
  annerledes,	
  eller	
  mer	
  spesielt	
  enn	
  lyset	
  hjemme	
  på	
  

spisebordet.	
  Resultatene	
  fra	
  intervjuer	
  til	
  dem	
  som	
  vektla	
  lyset	
  som	
  et	
  symbol	
  på	
  håp,	
  

ble	
  ofte	
  sprikende,	
  ettersom	
  svarene	
  de	
  gav	
  ofte	
  ikke	
  var	
  koherente.	
  For	
  eksempel	
  viste	
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det	
  seg	
  ofte	
  at	
  lyssymbolet	
  hadde	
  en	
  betydning	
  likevel.	
  Mange	
  mente	
  at	
  å	
  tenne	
  et	
  lys	
  var	
  

som	
  å	
  tenne	
  et	
  håp,	
  det	
  var	
  et	
  ønske	
  om	
  håp,	
  eller	
  håp	
  for	
  fortsettelsen	
  av	
  livet.	
  Lyset	
  var	
  

et	
  symbol	
  på	
  lys	
  fremfor	
  mørke.	
  En	
  trakk	
  frem	
  at	
  å	
  fyre	
  i	
  peisen	
  gav	
  samme	
  følelsene	
  

som	
  et	
  	
  stearinlys.	
  	
  

	
  

It´s	
  like	
  even	
  when	
  you	
  light	
  a	
  fire,	
  you	
  get	
  the	
  same	
  emotions.	
  But	
  that	
  is	
  even	
  more	
  

complex,	
  because	
  it	
  lasts	
  longer.	
  But	
  I	
  think	
  the	
  meaning	
  is	
  the	
  same.	
  (M44)	
  

	
  

Ilden	
  i	
  peisen	
  ble	
  betydningsfull	
  og	
  komplekst,	
  fordi	
  det	
  varte	
  lenger.	
  Jeg	
  fikk	
  inntrykk	
  av	
  

at	
  jo	
  mer	
  lys	
  og	
  ild	
  det	
  var,	
  jo	
  mer	
  håp	
  gav	
  det.	
  Jo	
  lenger	
  flammen	
  brant,	
  jo	
  lenger	
  og	
  

sterkere	
  brant	
  håpet.	
  En	
  annen	
  sa	
  at	
  et	
  levende	
  lys	
  må	
  tas	
  vare	
  på,	
  og	
  kan	
  ikke	
  stå	
  alene.	
  	
  

	
  

Lyset	
  er	
  noe	
  levende	
  og	
  det	
  gir	
  det	
  mening	
  og	
  kraft,	
  det	
  er	
  viktig	
  for	
  mennesket,	
  men	
  

mennesket	
  er	
  også	
  viktig	
  for	
  lyset.	
  (K82)	
  

3.5	
  Følelser	
  

De	
  fleste	
  jeg	
  har	
  intervjuet	
  har	
  følelser	
  knyttet	
  til	
  det	
  å	
  tenne	
  lys.	
  Mange	
  sier	
  at	
  følelsene	
  

kommer	
  på	
  grunn	
  av	
  minnet	
  om	
  dem	
  de	
  tenner	
  lys	
  for.	
  Dermed	
  tenker	
  jeg	
  at	
  det	
  ikke	
  er	
  

selve	
  lyset	
  i	
  seg	
  selv	
  som	
  gir	
  følelser,	
  men	
  minnet	
  etter	
  den	
  personen	
  som	
  lyset	
  

representerer.	
  Veldig	
  ofte	
  har	
  informantene	
  da	
  tent	
  lys	
  for	
  et	
  nært	
  familiemedlem	
  som	
  

er	
  gått	
  bort.	
  Noen	
  peker	
  derimot	
  på	
  at	
  foranledningen	
  til	
  lystenningen	
  er	
  styrende	
  for	
  

hvilke	
  følelser	
  de	
  knytter	
  til	
  lystenningen.	
  Anledninger	
  som	
  Kong	
  Olavs	
  død	
  og	
  22.juli	
  

ble	
  nevnt.	
  Et	
  lys	
  kan	
  vise	
  at	
  man	
  bryr	
  seg	
  og	
  viser	
  omtanke	
  ved	
  kriser	
  og	
  dødsfall.	
  

	
  

Jeg	
  husker	
  da	
  kong	
  Olav	
  døde	
  og	
  da	
  var	
  det	
  å	
  tenne	
  lys	
  nede	
  ved	
  slottet.	
  Ja,	
  jeg	
  tror	
  

av	
  og	
  til	
  det	
  kan	
  komme	
  følelser,	
  men	
  det	
  kommer	
  an	
  på	
  grunnen	
  til	
  at	
  du	
  tenner	
  

lyset.	
  Om	
  det	
  på	
  en	
  måte	
  er	
  trist	
  eller	
  kjekt.	
  (K57)	
  	
  

	
  

Det	
  trenger	
  altså	
  ikke	
  alltid	
  være	
  en	
  trist	
  foranledning.	
  Mange	
  informanter	
  sa	
  at	
  lyset	
  

gav	
  dem	
  håp.	
  Håp	
  om	
  noe	
  bedre,	
  eller	
  trygghet.	
  Mange	
  trakk	
  frem	
  fred,	
  ro	
  og	
  stillhet	
  som	
  

svar	
  på	
  spørsmålet	
  om	
  de	
  knyttet	
  noen	
  følelser	
  til	
  lystenningen.	
  Her	
  oppfattet	
  jeg	
  det	
  

som	
  at	
  informantene	
  mener	
  at	
  det	
  ikke	
  bare	
  er	
  kirkerommet	
  som	
  gir	
  ro,	
  slik	
  vi	
  så	
  i	
  

avsnittet	
  over.	
  Selve	
  lystenningen	
  gir	
  erfaring	
  av	
  ro	
  og	
  fred.	
  Andre	
  igjen	
  sa	
  at	
  det	
  var	
  en	
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varm	
  følelse,	
  eller	
  at	
  å	
  tenne	
  et	
  lys	
  gjorde	
  at	
  man	
  følte	
  seg	
  bedre.	
  Noen	
  sa	
  at	
  det	
  alltid	
  

føltes	
  godt	
  etterpå	
  lystenningen.	
  For	
  noen	
  gav	
  lyset	
  trøst	
  og	
  avklaring.	
  Andre	
  igjen	
  

trekker	
  frem	
  mystikken	
  og	
  opplevelsen	
  av	
  det	
  hellige	
  i	
  kirker.	
  En	
  dame	
  fortalte	
  at	
  

lystenningen	
  gjorde	
  at	
  hun	
  følte	
  seg	
  bedre	
  og	
  hjalp	
  henne	
  å	
  tro.	
  Jeg	
  forstod	
  det	
  som	
  at	
  

følelsene	
  hun	
  fikk	
  fra	
  lyset	
  var	
  trosstyrkende.	
  En	
  annen	
  informant	
  brukte	
  lyset	
  helt	
  

konkret	
  for	
  å	
  samle	
  tankene	
  og	
  konsentrere	
  seg	
  om	
  Gud.	
  Det	
  gjorde	
  at	
  han	
  følte	
  

gudsnærhet.	
  	
  

	
  

Det	
  (lyset)	
  stemmer	
  sinnet	
  til	
  andakt	
  og	
  det	
  blir	
  lettere	
  å	
  be.	
  Ja,	
  det	
  er	
  godt	
  å	
  være	
  

stille	
  på	
  den	
  måten.	
  	
  	
  

Vekker	
  lystenningen	
  noen	
  følelser?	
  	
  

Ja,	
  stillhet,	
  andakt,	
  Gudsnærhet.	
  Ja.	
  (M75)	
  

	
  

På	
  den	
  andre	
  siden	
  sa	
  ikke	
  alle	
  at	
  de	
  alltid	
  hadde	
  noen	
  følelser	
  knyttet	
  lystenningen.	
  En	
  

informant	
  sa	
  spesifikt	
  at	
  det	
  var	
  helt	
  vanlig	
  og	
  ikke	
  noe	
  spesielt	
  med	
  lystenningen.	
  Dette	
  

var	
  en	
  informant	
  som	
  jobbet	
  i	
  Den	
  norske	
  kirke	
  og	
  hadde	
  gitt	
  utrykk	
  for	
  å	
  ha	
  en	
  gudstro.	
  	
  	
  

3.6	
  Hellighet	
  

Når	
  det	
  gjelder	
  spørsmålet	
  om	
  informantene	
  oppfatter	
  lystenningen	
  som	
  noe	
  hellig,	
  

oppfatter	
  jeg	
  svarene	
  deres	
  veldig	
  forskjellige.	
  Noen	
  sier	
  kontant	
  nei.	
  For	
  dem	
  er	
  det	
  

minnet	
  som	
  står	
  i	
  fokus,	
  eller	
  de	
  identifiserer	
  seg	
  ikke	
  som	
  religiøse	
  og	
  derfor	
  er	
  lyset	
  

heller	
  ikke	
  noe	
  hellig.	
  På	
  den	
  ander	
  siden	
  opplevde	
  jeg	
  at	
  noen	
  sa	
  ja,	
  og	
  at	
  de	
  knyttet	
  

lystenningen	
  til	
  noe	
  hellig.	
  Flere	
  sa	
  da	
  at	
  det	
  var	
  på	
  grunn	
  av	
  troen	
  deres	
  på	
  Gud.	
  Det	
  var	
  

også	
  noen	
  som	
  sa	
  at	
  for	
  dem	
  betydde	
  lyset	
  at	
  de	
  trodde.	
  Lyset	
  fungerte	
  for	
  dem	
  som	
  en	
  

slags	
  konkret	
  og	
  synlig	
  trosbekjennelse.	
  	
  	
  

	
  

I	
  think	
  the	
  light	
  means	
  I	
  believe	
  (K63)	
  

	
  

Det	
  var	
  mange	
  jeg	
  opplevde	
  som	
  vagere,	
  og	
  som	
  ikke	
  ville	
  kalle	
  lyset	
  hellig.	
  Ord	
  de	
  

brukte	
  var	
  at	
  lyset	
  viste	
  til	
  noe	
  som	
  er	
  større	
  enn	
  oss,	
  en	
  annen	
  dimensjon	
  eller	
  noe	
  

verdifullt.	
  Flere	
  trakk	
  frem	
  kirkerommet	
  og	
  stemningen	
  der.	
  Det	
  var	
  mange	
  som	
  nevnte	
  

stemningen	
  som	
  gjorde	
  at	
  de	
  opplevde	
  det	
  som	
  noe	
  hellig.	
  For	
  meg	
  virket	
  det	
  også	
  som	
  

at	
  kirkerommet	
  var	
  med	
  på	
  å	
  hjelpe	
  informantene	
  å	
  skille	
  mellom	
  betydningen	
  av	
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lystenningen	
  hjemme	
  og	
  i	
  kirken.	
  Jeg	
  opplevde	
  at	
  informantene	
  mente	
  at	
  det	
  hadde	
  en	
  

annerledes	
  betydning,	
  uten	
  at	
  alle	
  nødvendigvis	
  ville	
  kalle	
  det	
  hellig.	
  	
  

	
  

Egentlig	
  ikke.	
  Det	
  er	
  mere	
  en	
  symbolsk	
  handling.	
  Jeg	
  vet	
  ikke,	
  men	
  en	
  sånn	
  personlig	
  

ting.	
  (K43)	
  

	
  

I	
  feel	
  like	
  it´s	
  more	
  special	
  in	
  a	
  church,	
  but	
  for	
  me	
  it	
  doesn’t	
  really	
  mean	
  something	
  

different	
  then	
  at	
  home.	
  (K20)	
  	
  	
  

3.7	
  Praksis	
  

Det	
  er	
  helt	
  tydelig	
  at	
  informantene	
  har	
  en	
  lystenningspraksis.	
  De	
  har	
  ulike	
  oppfatninger	
  

om	
  kirkerommet	
  har	
  betydning	
  for	
  lysets	
  mening.	
  Noen	
  tenner	
  lys	
  hjemme	
  og	
  mener	
  at	
  

det	
  kan	
  bety	
  det	
  samme.	
  	
  Andre	
  igjen	
  mener	
  at	
  lyset	
  i	
  kirken	
  har	
  en	
  spesiell	
  mening,	
  mot	
  

at	
  et	
  lys	
  hjemme	
  gir	
  kun	
  hygge	
  og	
  stemning.	
  Mange	
  tenner	
  lys	
  i	
  kirker	
  når	
  de	
  er	
  på	
  reise.	
  

Dette	
  gjelder	
  både	
  turister	
  som	
  kommer	
  til	
  Norge,	
  og	
  nordmenn	
  på	
  reise	
  i	
  utlandet.	
  Det	
  

virker	
  som	
  mange	
  av	
  de	
  norske	
  informantene	
  har	
  lært	
  praksisen	
  med	
  å	
  tenne	
  lys	
  i	
  

utlandet.	
  De	
  har	
  tatt	
  praksisen	
  med	
  hjem	
  til	
  Norge	
  og	
  bruker	
  åpne	
  kirker	
  på	
  samme	
  

måte	
  som	
  man	
  gjør	
  i	
  andre	
  land	
  sørover	
  i	
  Europa.	
  	
  

	
  

Jeg	
  synes	
  det	
  er	
  en	
  fin	
  handling	
  å	
  gjøre.	
  Jeg	
  pleier	
  alltid	
  å	
  gjøre	
  det	
  når	
  jeg	
  er	
  i	
  

utenlandske	
  kirker.	
  (K60)	
  

	
  

Det	
  mange	
  trekker	
  frem	
  er	
  selve	
  handlingen:	
  å	
  tenne	
  lys.	
  Det	
  aktive	
  ved	
  selve	
  

lystenningshandlingen	
  synes	
  å	
  være	
  viktig	
  uansett	
  hvilken	
  betydning	
  man	
  skulle	
  legge	
  i	
  

handlingen.	
  Man	
  viser	
  noe	
  med	
  å	
  tenne	
  et	
  lys,	
  og	
  det	
  noe	
  man	
  viser	
  er	
  avhengig	
  av	
  

situasjon,	
  foranledning,	
  følelser	
  og	
  lysets	
  betydning.	
  Det	
  aktive	
  ved	
  handlingen	
  er	
  på	
  

med	
  på	
  å	
  gi	
  lystenningen	
  mening.	
  

	
  

Well,	
  I	
  think	
  that	
  it	
  kind	
  of	
  shows	
  that	
  I	
  am	
  active.	
  I	
  want	
  to	
  have	
  a	
  contact.	
  I	
  want	
  

to	
  show	
  that	
  yes,	
  I	
  am	
  willing,	
  I	
  would	
  like	
  to	
  have	
  a	
  contact	
  if	
  it´s	
  possible.	
  (K51)	
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3.8	
  Religiøs	
  tilhørighet	
  

Dette	
  var	
  en	
  vanskelig	
  kategori	
  å	
  finne	
  overskrift	
  til,	
  ettersom	
  jeg	
  ikke	
  har	
  spurt	
  

informantene	
  om	
  deres	
  religiøse	
  tilhørighet.	
  Likevel	
  var	
  mange	
  av	
  informantene	
  opptatt	
  

av	
  å	
  fortelle	
  meg	
  om	
  de	
  var	
  kristne,	
  ikke	
  veldig	
  kristne,	
  kirkegjengere	
  eller	
  spirituelle.	
  

Dette	
  kom	
  ofte	
  som	
  svar	
  på	
  hvorfor	
  de	
  tente	
  lys,	
  eller	
  hva	
  de	
  tenkte	
  lystenningen	
  

betydde.	
  Dette	
  var	
  alltid	
  de	
  første	
  spørsmålene	
  jeg	
  stilte.	
  De	
  gav	
  meg	
  da	
  en	
  viss	
  pekepinn	
  

på	
  deres	
  religiøse	
  tilhørighet.	
  Derimot	
  stammer	
  de	
  fleste	
  svarene	
  i	
  denne	
  kategorien	
  fra	
  

spørsmålet	
  om	
  informantene	
  ellers	
  brukte	
  kirken.	
  På	
  dette	
  spørsmålet	
  fikk	
  jeg	
  veldig	
  

varierte	
  svar.	
  Jeg	
  forstod	
  at	
  kirka	
  var	
  viktig	
  for	
  mange,	
  selv	
  om	
  de	
  ikke	
  anså	
  seg	
  selv	
  som	
  

troende.	
  	
  

	
  

Jeg	
  hører	
  til	
  i	
  denne	
  kirka.	
  Dette	
  er	
  min	
  kirke.	
  Både	
  jeg	
  og	
  min	
  bror	
  er	
  døpt	
  her.	
  

(K68)	
  

	
  

Andre,	
  som	
  damen	
  fra	
  sitatet	
  over,	
  utrykte	
  tilhørighet	
  til	
  kirken	
  og	
  uttrykte	
  tro	
  på	
  Gud,	
  

men	
  som	
  med	
  henne,	
  oppfattet	
  jeg	
  ikke	
  at	
  de	
  hadde	
  tilhørighet	
  til	
  et	
  

gudstjenestefellesskap.	
  De	
  søkte	
  heller	
  til	
  Åpne	
  kirker.	
  Noen	
  av	
  informantene	
  gikk	
  av	
  og	
  

til	
  på	
  gudstjeneste,	
  særlig	
  til	
  jul	
  og	
  i	
  familiebegivenheter.	
  Mange	
  brukte	
  kirken	
  til	
  

konserter,	
  og	
  av	
  dem	
  gikk	
  noen	
  regelmessig	
  på	
  gudstjeneste,	
  mens	
  andre	
  igjen	
  gikk	
  av	
  

og	
  til.	
  De	
  som	
  skilte	
  seg	
  mest	
  ut	
  var	
  de	
  som	
  ikke	
  var	
  troende	
  og	
  ikke	
  identifiserte	
  seg	
  

med	
  kirken,	
  eller	
  noen	
  spesifikk	
  religion.	
  Noen	
  beskrev	
  seg	
  selv	
  som	
  religiøst	
  åpne,	
  og	
  at	
  

dette	
  var	
  en	
  oppfatning	
  de	
  delte	
  med	
  vennene	
  sine.	
  Disse	
  var	
  opptatte	
  av	
  å	
  besøke	
  

hellige	
  steder	
  og	
  religiøse	
  bygg.	
  Dette	
  gjorde	
  de	
  for	
  å	
  lære,	
  og	
  jeg	
  oppfattet	
  det	
  som	
  en	
  

måte	
  å	
  vise	
  at	
  man	
  var	
  religiøst	
  åpen.	
  Samtidig	
  var	
  de	
  tydelige	
  på	
  at	
  de	
  ikke	
  kom	
  til	
  å	
  

tilslutte	
  seg	
  en	
  bestemt	
  religion.	
  	
  

	
  

When	
  we	
  have	
  discussions	
  about	
  religion	
  with	
  our	
  friends	
  we	
  all	
  have	
  the	
  same	
  

opinions;	
  openmindedness,	
  and	
  not	
  subscribed	
  to	
  any	
  religion.	
  (K20)	
  

3.8	
  Oppsummering	
  

Oppsummerende	
  kan	
  vi	
  foreløpig	
  si	
  at	
  årsakene	
  for	
  å	
  tenne	
  lys	
  og	
  betydningen	
  av	
  

lystenningen	
  er	
  mange.	
  Det	
  er	
  tre	
  kategorier	
  som	
  markerer	
  seg;	
  bruk	
  av	
  lyset	
  i	
  bønn	
  

eller	
  for	
  å	
  minnes	
  noen,	
  og	
  den	
  lille	
  kategorien	
  der	
  lyset	
  brukes	
  som	
  håpssymbol.	
  Mange	
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har	
  vanskelig	
  for	
  å	
  sette	
  ord	
  på	
  hvorfor	
  man	
  tenner	
  lys	
  og	
  hva	
  det	
  betyr.	
  Særlig	
  gjelder	
  

det	
  dem	
  som	
  understreker	
  at	
  lyset	
  er	
  et	
  symbol,	
  uten	
  å	
  si	
  noe	
  mer	
  om	
  betydningen	
  av	
  

symbolet.	
  Lystenning	
  kan	
  vekke	
  sterke	
  følelser,	
  ofte	
  på	
  grunn	
  av	
  minner,	
  samtidig	
  

trenger	
  det	
  ikke	
  være	
  en	
  trist	
  foranledning	
  for	
  lystenningen,	
  og	
  dette	
  er	
  med	
  på	
  å	
  styre	
  

følelsene	
  som	
  er	
  knyttet	
  til	
  lyset.	
  Lystenning	
  er	
  ikke	
  begrenset	
  til	
  kirkene	
  hvor	
  

undersøkelsene	
  er	
  utført.	
  Mange	
  har	
  lært	
  lystenningspraksisen	
  i	
  utlandet	
  og	
  har	
  tatt	
  den	
  

med	
  seg	
  hjem,	
  eller	
  videre	
  på	
  reise.	
  Det	
  vitner	
  om	
  en	
  bevegelse	
  og	
  fleksibilitet	
  i	
  møte	
  

med	
  tradisjoner	
  og	
  trosuttrykk.	
  Lystenning	
  i	
  åpen	
  kirke	
  er	
  heller	
  ikke	
  begrenset	
  til	
  dem	
  

som	
  tilhører	
  et	
  gudstjenestefellesskap,	
  eller	
  føler	
  tilhørighet	
  til	
  kristendommen	
  eller	
  til	
  

kristen	
  tro.	
  Mange	
  føler	
  derimot	
  tilhørighet	
  til	
  kirkebygget,	
  og	
  bruker	
  det	
  etter	
  eget	
  

ønske	
  og	
  behov.	
  Åpen	
  kirke	
  er	
  dermed	
  med	
  på	
  å	
  legge	
  til	
  rette	
  for	
  at	
  flere	
  bruker	
  kirken	
  

og	
  kjenner	
  tilhørighet	
  til	
  den.	
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4.	
  TEORI	
  

I	
  dette	
  kapittelet	
  vil	
  jeg	
  presentere	
  teori	
  med	
  utgangspunkt	
  i	
  temaene	
  fra	
  de	
  empiriske	
  
funnene.	
  

4.1	
  Hva	
  er	
  religiøsitet?	
  	
  

Fra	
  de	
  empiriske	
  funnene	
  så	
  vi	
  at	
  ikke	
  alle	
  dem	
  som	
  oppsøker	
  Åpen	
  kirke	
  identifiserer	
  

seg	
  som	
  kristne,	
  eller	
  kjenner	
  tilhørighet	
  til	
  et	
  gudstjenestefellesskap,	
  eller	
  kirka.	
  Noen	
  

regner	
  ikke	
  seg	
  selv	
  som	
  religiøse	
  i	
  det	
  hele	
  tatt.	
  Det	
  er	
  derfor	
  viktig	
  å	
  starte	
  med	
  å	
  

undersøke	
  hva	
  religion	
  og	
  religiøsitet	
  kan	
  være.	
  

	
  

På	
  60	
  tallet	
  gav	
  Stark	
  og	
  Glock	
  ut	
  en	
  bok	
  om	
  amerikansk	
  fromhetsliv.	
  De	
  reiser	
  

spørsmålet	
  ved	
  hvordan	
  religiøsitet	
  kan	
  defineres,	
  og	
  hvem	
  som	
  kan	
  definere	
  som	
  

religiøse.	
  Tidligere	
  hadde	
  det	
  vært	
  vanlig	
  å	
  måle	
  religiøsitet	
  ut	
  ifra	
  oppslutning	
  om	
  

gudstjenester.	
  Stark	
  og	
  Glock	
  så	
  problemet	
  ved	
  at	
  aktive	
  kirkegjengere	
  ikke	
  

nødvendigvis	
  sier	
  seg	
  enig	
  i	
  dogmer,	
  eller	
  lar	
  religion	
  styre	
  etikk	
  og	
  moral.	
  På	
  den	
  andre	
  

siden	
  fant	
  de	
  at	
  noen	
  av	
  dem	
  som	
  ikke	
  var	
  aktive	
  kirkegjengere,	
  faktisk	
  lot	
  religion	
  styre	
  

etikk	
  og	
  moral,	
  og	
  stod	
  også	
  inne	
  for	
  religionens	
  dogmer.	
  De	
  konkluderte	
  derfor	
  med	
  at	
  

kirkegang	
  ikke	
  kan	
  være	
  styrende	
  for	
  å	
  definere	
  folks	
  religiøsitet.49	
  For	
  dem	
  ble	
  

løsningen	
  å	
  identifisere	
  religion	
  og	
  religiøsitet	
  ut	
  i	
  fra	
  dimensjoner	
  som	
  de	
  fant	
  hos	
  alle	
  

de	
  fem	
  store	
  verdensreligionene.	
  Forskere	
  har	
  brukt	
  ulikt	
  antall	
  når	
  de	
  deler	
  inn	
  

dimensjonene.	
  Jeg	
  vil	
  følge	
  fem-­‐delingen	
  som	
  Lars	
  Danbolt	
  bruker	
  i	
  boka	
  

Religionspsykologi.	
  Danbolt	
  deler	
  de	
  religiøse	
  dimensjonene	
  inn	
  i;	
  trosdimensjon,	
  

praksisdimensjon,	
  kunnskapsdimensjon,	
  erfaringsdimensjon	
  og	
  

konsekvensdimensjon.50	
  

	
  

Danbolt	
  sammenfatter	
  dimensjonene	
  slik:	
  	
  

• Ideologidimensjonen,	
  som	
  rommer	
  tro	
  og	
  en	
  forståelse	
  av	
  hva	
  som	
  er	
  hensikten	
  

eller	
  meningen	
  med	
  livet.	
  	
  

• Praksisdimensjonen,	
  som	
  gjelder	
  deltakelse	
  i	
  ritualer	
  og	
  at	
  man	
  holder	
  seg	
  til	
  de	
  

regler	
  og	
  normer	
  som	
  gjelder	
  i	
  den	
  aktuelle	
  religionen.	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
49	
  Stark	
  &	
  Glock,	
  1968:	
  11	
  	
  
50	
  Ibid.:	
  14	
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• Erfaringsdimensjonen,	
  som	
  handler	
  om	
  følelser	
  forbundet	
  med	
  tvil,	
  tro,	
  

gudserfaringer	
  og	
  fellesskapsopplevelse,	
  men	
  også	
  ulike	
  behov	
  man	
  søker	
  å	
  få	
  

tilfredsstilt	
  gjennom	
  livssynet,	
  som	
  for	
  eksempel	
  mening	
  og	
  tilhørighet.	
  	
  

• Kunnskapsdimensjonen,	
  som	
  gjelder	
  intellektuell	
  forståelse	
  av	
  ens	
  egen	
  religion	
  

og	
  eget	
  livssyn,	
  hvordan	
  den	
  har	
  utviklet	
  seg,	
  men	
  også	
  hvordan	
  man	
  skal	
  forstå	
  

og	
  forholde	
  seg	
  til	
  andre	
  religioner	
  eller	
  livssyn	
  eller	
  måter	
  å	
  tenke	
  om	
  verden	
  og	
  

menneskene	
  på.	
  	
  

• Konsekvensdimensjonen,	
  som	
  dreier	
  seg	
  om	
  hva	
  slags	
  innvirkning	
  religiøsiteten	
  

har	
  på	
  hele	
  livet	
  til	
  denne	
  personen,	
  hvilke	
  følger	
  troen	
  har	
  for	
  livsstil,	
  valg	
  av	
  

utdanning,	
  ektefelle,	
  barneoppdragelse	
  og	
  en	
  rekke	
  andre	
  forhold	
  i	
  livet.51	
  

	
  

Selv	
  om	
  Stark	
  og	
  Glocks	
  religiøsitetsdefinisjon	
  stammer	
  fra	
  60	
  tallet,	
  ser	
  vi	
  at	
  den	
  

fortsatt	
  er	
  aktuell	
  i	
  dag.	
  Polutzian	
  bruker	
  Stark	
  og	
  Glocks	
  religiøse	
  dimensjoner	
  som	
  en	
  

del	
  av	
  en	
  systematisk	
  metode	
  i	
  religionspsykologi.	
  Han	
  trekker	
  frem	
  kombinasjonene	
  og	
  

vektlegging	
  av	
  de	
  forskjellige	
  dimensjonene	
  som	
  særlig	
  interessante	
  i	
  

religionspsykologiske	
  studier.52	
  Danbolt	
  utdyper	
  hvorfor	
  definisjonen	
  er	
  sentral	
  også	
  i	
  

Norden.	
  Han	
  mener	
  alle	
  mennesker	
  søker	
  etter	
  mening	
  og	
  tilhørighet.	
  Når	
  vi	
  søker	
  etter	
  

mening,	
  forholder	
  vi	
  oss	
  til	
  alle	
  fem	
  dimensjonene,	
  på	
  tvers	
  av	
  religiøse	
  eller	
  sekulære	
  

livssyn.	
  Man	
  kan	
  like	
  mye,	
  eller	
  like	
  lite,	
  kjenne	
  seg	
  forpliktet	
  på	
  ideologi,	
  praksis,	
  

erfaringer,	
  kunnskap	
  og	
  konsekvenser	
  forbundet	
  med	
  sitt	
  livssyn.	
  Hvordan	
  dette	
  

kommer	
  til	
  utrykk	
  vil	
  variere,	
  og	
  som	
  Polutzian	
  skriver,	
  vil	
  tyngdepunktet	
  i	
  

livssynsengasjementet	
  variere.	
  Det	
  kan	
  også	
  føre	
  til	
  en	
  plukk	
  og	
  mix	
  variant	
  av	
  religion,	
  

der	
  enkeltindivider	
  plukker	
  og	
  velger	
  dimensjoner	
  fra	
  flere	
  religioner.	
  De	
  

innholdsbestemmer	
  dem	
  selv	
  og	
  setter	
  dem	
  sammen	
  etter	
  eget	
  ønske.	
  For	
  eksempel	
  kan	
  

man	
  hente	
  erfaringsdimensjonen	
  fra	
  én	
  religion,	
  og	
  konsekvensdimensjonen	
  fra	
  en	
  

annen.53	
  

	
  

Jeg	
  vil	
  slutte	
  meg	
  til	
  Stark	
  og	
  Glocks	
  beskrivelse	
  av	
  religiøsitet	
  ved	
  hjelp	
  av	
  de	
  fem	
  gitte	
  

dimensjonene.	
  Av	
  de	
  empiriske	
  funnene	
  kan	
  man	
  stille	
  spørsmål	
  ved	
  om	
  informantene	
  

mine	
  befinner	
  seg	
  mest	
  innenfor	
  ideologi-­‐,	
  praksis-­‐	
  og	
  erfaringsdimensjonen,	
  og	
  mindre	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
51	
  Danbolt,	
  2014:	
  24-­‐25	
  
52	
  Paloutzian,	
  1996:	
  14-­‐15	
  
53	
  Danbolt,	
  2014:	
  24-­‐25	
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innenfor	
  kunnskapsdimensjonen	
  og	
  konsekvensdimensjonen.	
  Dette	
  vil	
  bli	
  styrende	
  for	
  

utvalg	
  av	
  teori	
  som	
  blir	
  belyst	
  videre.	
  	
  

4.2	
  Ritualisering	
  

For	
  å	
  kunne	
  forstå	
  hvorfor	
  noen	
  tenner	
  lys,	
  trenger	
  vi	
  en	
  grunnleggende	
  forståelse	
  av	
  

ritualer.	
  Informantene	
  fra	
  studien	
  hadde	
  fokus	
  på	
  handlingsaspektet	
  ved	
  å	
  tenne	
  lys.	
  

Mange	
  av	
  dem	
  hadde	
  ikke	
  en	
  klar	
  formening	
  om	
  hvorfor	
  de	
  tente	
  lys.	
  Samtidig	
  pekte	
  de	
  

på	
  at	
  det	
  var	
  en	
  fin	
  handling	
  å	
  gjøre.	
  Mange	
  sa	
  at	
  å	
  tenne	
  lys	
  var	
  noe	
  de	
  pleide	
  å	
  gjøre.	
  	
  

	
  

Jone	
  Salomonsen	
  skriver	
  i	
  boken	
  Riter,	
  at	
  det	
  er	
  like	
  essensielt	
  for	
  mennesker	
  å	
  

ritualisere,	
  som	
  det	
  er	
  å	
  leke	
  og	
  spise.	
  Hun	
  velger	
  å	
  ha	
  fokus	
  på	
  ritualisering	
  fremfor	
  

ritualer.	
  Ritualisering	
  er	
  handlingsmåter	
  som	
  gjør	
  at	
  et	
  konkret	
  ritual	
  tar	
  form.	
  Ritualene	
  

kjennetegnes	
  ved	
  at	
  de	
  konstituerer	
  en	
  sosial	
  praksis	
  for	
  det	
  å	
  tenke,	
  føle,	
  kommunisere	
  

og	
  gjøre	
  noe	
  med	
  hele	
  kroppen,	
  innenfor	
  rammene	
  av	
  symbolsk	
  tid	
  og	
  rom.	
  Salomonsen	
  

mener	
  derfor	
  at	
  ritualisering	
  ikke	
  referer	
  til	
  et	
  hva,	
  men	
  til	
  et	
  hvordan	
  og	
  til	
  en	
  bestemt	
  

sosial	
  praksis.54	
  Ritualisering	
  er	
  en	
  ekspressiv	
  handlingsmåte	
  og	
  ikke	
  en	
  talemåte.	
  Den	
  

favner	
  derfor	
  hele	
  kroppen	
  og	
  ikke	
  bare	
  hodet	
  og	
  hjertet.	
  Gjennom	
  ritualisering	
  kan	
  man	
  

komme	
  i	
  kontakt	
  med	
  hele	
  registeret	
  av	
  menneskelig	
  erfaring:	
  tanke,	
  tro,	
  følelser,	
  

persepsjon,	
  rytme,	
  fysikalitet,	
  sensualitet,	
  sosialitet,	
  estetikk,	
  fantasi,	
  drøm	
  og	
  

materialitet.	
  Salomonsen	
  mener	
  at	
  det	
  dermed	
  blir	
  feil	
  å	
  si	
  at	
  riten	
  er	
  en	
  ytre	
  hendelse	
  i	
  

motsetning	
  til	
  en	
  indre	
  tro,	
  slik	
  noen	
  kritikere	
  har	
  hevdet.	
  Likevel	
  er	
  ikke	
  ritualisering	
  

bare	
  en	
  trostekst	
  og	
  en	
  alternativ	
  måte	
  å	
  utrykke	
  seg	
  på.	
  Hun	
  konkluderer	
  med	
  at	
  noen	
  

ting	
  kan	
  bare	
  bli	
  sagt,	
  erfart	
  eller	
  skje	
  i	
  ritualet.55	
  I	
  mitt	
  tilfelle	
  passer	
  Salomonsen	
  

beskrivelse	
  av	
  ritualisering	
  med	
  mine	
  funn.	
  Lystenning	
  er	
  del	
  av	
  et	
  ritual	
  og	
  

ritualisering.	
  Selve	
  ritualet	
  hjelper	
  å	
  utrykke	
  noe,	
  uten	
  at	
  man	
  trenger	
  å	
  vite	
  hva	
  dette	
  

noe	
  er,	
  eller	
  å	
  kunne	
  forklare	
  tydelig	
  hvorfor.	
  Informantene	
  viser	
  også	
  at	
  

lystenningsritualet	
  henger	
  sammen	
  med	
  deres	
  religiøsitet.	
  

4.2.1	
  Bønn	
  

Vi	
  har	
  sett	
  at	
  mange	
  av	
  informantene	
  brukte	
  lyset	
  i	
  bønn.	
  Mange	
  mennesker	
  ber	
  en	
  eller	
  

flere	
  ganger	
  i	
  løpet	
  av	
  livet.	
  Kulturen	
  fremstiller	
  bønn	
  i	
  positive	
  termer,	
  og	
  gir	
  oss	
  et	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
54	
  Salomonsen,	
  1999:	
  17-­‐18	
  
55	
  Ibid.:	
  296-­‐297	
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inntrykk	
  av	
  at	
  vi	
  kan	
  forvente	
  et	
  positivt	
  resultat	
  på	
  det	
  vi	
  ber	
  om.	
  Bønnen	
  blir	
  derfor	
  

motivert	
  av	
  håp,	
  løfter	
  og	
  belønning.	
  Ofte	
  er	
  bønnen	
  rettet	
  mot	
  en	
  høyere	
  makt,	
  og	
  kan	
  

være	
  formell	
  eller	
  samtalelignende,	
  uttalt	
  eller	
  stille,	
  nedskrevne	
  ord,	
  sangtekster,	
  

offentlig	
  eller	
  privat.	
  Den	
  kan	
  inneholde	
  gestikulering	
  eller	
  andre	
  kroppslige	
  bevegelser.	
  

Det	
  kan	
  være	
  meditasjon,	
  repetisjon	
  eller	
  konsentrert	
  om	
  emner.	
  Våre	
  følelser	
  er	
  også	
  

viktige	
  i	
  bønn,	
  og	
  bønn	
  kan	
  selv	
  stimulere	
  til,	
  eller	
  bli	
  stimulert	
  av	
  følelser.	
  Vi	
  kan	
  

foreløpig	
  konkludere	
  med	
  at	
  det	
  er	
  stor	
  variasjonen	
  i	
  hva	
  som	
  kan	
  kalles	
  bønn.56	
  	
  	
  

	
  

I	
  boka	
  The	
  Psycology	
  of	
  Prayer	
  prøver	
  Spilka	
  og	
  Ladd	
  å	
  definere	
  bønn.	
  De	
  mener	
  at	
  

samtidens	
  bønnedefinisjoner	
  handler	
  om	
  kommunikasjon.	
  Ord	
  som	
  ofte	
  inngår	
  i	
  

definisjonene	
  er	
  adressering,	
  ønsker	
  og	
  behov.	
  Disse	
  ordene	
  er	
  samtidig	
  beskrivende	
  for	
  

motivasjonen	
  av	
  bønnen.	
  Definisjonene	
  er	
  alle	
  religionspsykologiske.	
  Jeg	
  sier	
  meg	
  enig	
  

med	
  forfatterne,	
  når	
  de	
  mener	
  teologiske	
  definisjoner	
  vil	
  berike	
  vår	
  forståelse	
  av	
  bønn.	
  

Spilka	
  og	
  Ladd	
  har	
  valgt	
  å	
  hente	
  frem	
  Westminsterkatekismen.	
  Der	
  står	
  det:	
  ”Prayer	
  is	
  

an	
  offering	
  up	
  of	
  desires	
  unto	
  God	
  for	
  things	
  agreeable	
  to	
  His	
  will.”	
  Denne	
  definisjonen	
  

tar	
  ikke	
  bare	
  med	
  kommunikasjonsaspektet,	
  men	
  også	
  respons	
  og	
  individuelle	
  motiver	
  

for	
  bønn.	
  I	
  Westminsterkatekismen	
  blir	
  også	
  bønn	
  beskrevet	
  som	
  et	
  grunnleggende	
  

trekk	
  ved	
  det	
  å	
  være	
  menneske.	
  I	
  teologien	
  blir	
  bønn	
  derfor	
  satt	
  i	
  forbindelse	
  med	
  

menneskets	
  tilkortkommenhet.	
  Bønn	
  fordrer	
  da	
  ikke	
  bare	
  ønsker,	
  men	
  også	
  et	
  potensial	
  

for	
  vekst,	
  personlig	
  eller	
  hos	
  andre,	
  i	
  samfunnet	
  eller	
  institusjoner.	
  I	
  jungelen	
  av	
  

definisjoner	
  og	
  motiver	
  for	
  bønn	
  konkluderer	
  Spilka	
  og	
  Ladd	
  derfor	
  med	
  at	
  den	
  beste	
  

måten	
  å	
  definere	
  bønn	
  på,	
  er	
  at	
  den	
  har	
  en	
  retning.	
  Bønn	
  peker	
  i	
  retning	
  av	
  erkjennelse,	
  

motivasjon,	
  personlighet	
  og	
  sosial	
  oppførsel.57	
  Bønn	
  er	
  ofte	
  en	
  viktig	
  del	
  av	
  det	
  store	
  

virvaret	
  av	
  religiøs	
  tro	
  og	
  erfaring	
  som	
  utgjør	
  og	
  konstituerer	
  personlig	
  tro	
  og	
  

religiøsitet.58	
  Hvis	
  man	
  ser	
  på	
  bønn	
  ut	
  ifra	
  Spilka	
  og	
  Ladds	
  definisjon,	
  kan	
  man	
  se	
  at	
  

lystenningen	
  er	
  en	
  viktig	
  del	
  av	
  det	
  som	
  informantene	
  selv	
  beskriver	
  som	
  sin	
  bønn	
  eller	
  

sitt	
  bønneliv.	
  Følger	
  vi	
  Salomonsen,	
  kan	
  bønn	
  også	
  inngå	
  som	
  en	
  del	
  av	
  et	
  ritual.	
  	
  

4.2.2	
  Nye	
  ritualer	
  

I	
  kirken	
  har	
  det	
  vært	
  vanlig	
  å	
  hente	
  nye	
  ritualer	
  innenfra	
  kirken	
  selv.	
  Salomonsen	
  påstår	
  

at	
  kirken	
  har	
  krevd	
  belegg	
  fra	
  kirkehistorien	
  for	
  å	
  kunne	
  regne	
  et	
  ritual	
  som	
  ekte.	
  Hun	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
56	
  Spilka	
  og	
  Ladd,	
  2013:	
  12-­‐13	
  
57	
  Ibid.:	
  10-­‐13	
  
58	
  Ibid.:	
  21	
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kritiserer	
  kirkens	
  kritiske	
  holdning	
  til	
  andre	
  religioners	
  ritualer,	
  ettersom	
  de	
  kristne	
  

ritene	
  tross	
  alt	
  har	
  oppstått	
  innenfor	
  jødiske	
  og	
  gresk-­‐romerske	
  tradisjoner.	
  Problemet	
  

som	
  oppstår	
  når	
  man	
  skal	
  skille	
  mellom	
  ekte	
  og	
  uekte	
  ritualer,	
  er	
  når	
  det	
  dannes	
  

spontane	
  ritualer	
  som	
  reaksjon	
  på	
  en	
  hendelse,	
  som	
  ved	
  Dianas	
  og	
  Kong	
  Olavs	
  død,	
  eller	
  

i	
  dagene	
  etter	
  22.juli.	
  Ved	
  slike	
  anledninger	
  ser	
  man	
  både	
  forskjellig-­‐troende	
  og	
  ikke-­‐

troende	
  delta	
  i	
  de	
  samme	
  ritualene.	
  Salomonsen	
  mener	
  at	
  betydningen	
  og	
  forståelsen	
  av	
  

ritualet	
  vil	
  være	
  totalt	
  forskjellig.	
  For	
  en	
  troende	
  så	
  vil	
  alltid	
  ritualet	
  bære	
  med	
  seg	
  en	
  

gudsdimensjon,	
  mens	
  for	
  en	
  ikke	
  troende	
  vil	
  dette	
  være	
  totalt	
  irrelevant.59	
  	
  	
  

	
  

En	
  annen	
  type	
  ritualer	
  er	
  de	
  spontane	
  ritualene	
  som	
  gjerne	
  oppstår	
  ved	
  	
  

krisesituasjoner.	
  Aagedal	
  peker	
  på	
  at	
  slike	
  ritualer	
  kan	
  være	
  fellesskapsdannende,	
  og	
  

være	
  med	
  på	
  å	
  sidestille	
  samfunnsmessig	
  strukturer	
  og	
  skillelinjer.	
  De	
  kan	
  forene	
  

mennesker	
  og	
  tilsidesette	
  maktposisjoner	
  og	
  skillelinjer.	
  Aagedal	
  skriver	
  dette	
  i	
  

forbindelse	
  med	
  forskningen	
  av	
  masseritualiseringen	
  etter	
  22.juli.	
  Han	
  mener	
  at	
  man	
  i	
  

disse	
  dagene	
  kunne	
  se	
  samspill	
  mellom	
  individuell	
  ritualisering,	
  og	
  institusjonell	
  

tilrettelegging	
  og	
  iscenesetting.	
  Symbolhandlingene	
  kan	
  fungere	
  som	
  et	
  forsvar	
  for	
  dem	
  

som	
  er	
  blitt	
  angrepet.	
  Ved	
  22.juli	
  gjaldt	
  dette	
  alle	
  nordmenn.	
  Ritualene	
  kan	
  forstås	
  som	
  

en	
  måte	
  å	
  transformere	
  og	
  gjenopprette	
  forsvarshandlinger	
  som	
  kan	
  føre	
  samfunnet	
  ut	
  

av	
  den	
  kaotiske	
  tilstanden	
  og	
  over	
  i	
  en	
  ny	
  fase.60	
  Ritualene	
  som	
  oppstod	
  var	
  med	
  på	
  å	
  ta	
  

tilbake	
  byen,	
  og	
  gav	
  folk	
  en	
  konkret	
  handling	
  for	
  å	
  vise	
  avstand	
  til	
  terrorhandlingene	
  og	
  

terroristens	
  ideologi.	
  Dette	
  gjorde	
  hele	
  folket	
  sammen.	
  De	
  som	
  deltok	
  var	
  en	
  blanding	
  av	
  

offentlige	
  personer,	
  mannen	
  i	
  gata,	
  kongefamilien,	
  kirkelige	
  representanter	
  og	
  andre	
  

religiøse	
  ledere.61	
  

4.2.2	
  Behovsorienterte	
  ritualer	
  

De	
  nye	
  ritualene	
  oppstår	
  ofte	
  etter	
  behov.	
  I	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐Hansens	
  studier	
  av	
  

minnegudstjenester	
  ser	
  de	
  at	
  et	
  typisk	
  trekk	
  med	
  ritualer	
  er	
  at	
  de	
  lages	
  nedenfra.	
  Det	
  er	
  

hendelsen	
  eller	
  situasjonen	
  som	
  legger	
  føringen	
  for	
  utforming	
  og	
  gjennomføring,	
  ikke	
  

rituelle	
  autoriteter	
  og	
  kirkelige	
  gudstjenesteordninger.	
  Selv	
  om	
  det	
  i	
  deres	
  studier	
  ble	
  

brukt	
  liturgiske	
  ledd	
  for	
  offisiell	
  sørgegudstjeneste,	
  var	
  den	
  preget	
  av	
  hendelsen	
  og	
  

årsaken	
  til	
  minnegudstjenesten.	
  De	
  fant	
  også	
  at	
  en	
  kollektiv	
  rite,	
  som	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
59	
  Salomonsen,	
  1999:	
  285-­‐287	
  
60	
  Aagedal,	
  2013:	
  87-­‐88	
  
61	
  Ibid.:	
  92	
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minnegudstjenesten,	
  må	
  stå	
  i	
  samsvar	
  med	
  den	
  individuelle	
  riten.	
  Den	
  enkelte	
  kan	
  slik	
  

gjenkjenne	
  sin	
  egen	
  sorg	
  i	
  det	
  som	
  skjer	
  innenfor	
  rammen	
  av	
  gudstjenesten.	
  På	
  denne	
  

måten	
  får	
  hver	
  enkelt	
  mulighet	
  til	
  å	
  skape	
  mening	
  gjennom	
  deltakelse.	
  Meningen	
  som	
  

dannes	
  gjennom	
  riten	
  er	
  ikke	
  først	
  og	
  fremst	
  kognitiv	
  eller	
  rasjonell,	
  men	
  den	
  meningen	
  

som	
  mennesket	
  danner	
  gjennom	
  tilhørighet	
  og	
  relasjonen	
  til	
  fellesskapet.	
  På	
  denne	
  

måten	
  kan	
  det	
  bli	
  meningsfullt	
  å	
  delta	
  på	
  selve	
  gudstjenesten	
  for	
  den	
  enkelte,	
  emosjonelt	
  

og	
  gjennom	
  for	
  eksempel	
  å	
  tenne	
  et	
  lys	
  selv.62	
  

4.2.3	
  Å	
  ritualisere	
  over	
  død	
  	
  

Arnold	
  Van	
  Gennep	
  lanserte	
  i	
  1909	
  det	
  som	
  etter	
  hvert	
  ble	
  en	
  av	
  klassikerne	
  innenfor	
  

riteteori;	
  teorien	
  om	
  overgangsriter.	
  Overgangsritene	
  er	
  riter	
  som	
  utføres	
  i	
  forbindelse	
  

med	
  fødsel,	
  pubertet,	
  samliv	
  og	
  død.63	
  Van	
  Gennep	
  laget	
  egne	
  undergrupper	
  av	
  disse	
  

ritene	
  som	
  han	
  kalte	
  atskillelsesriter,	
  terskelriter	
  og	
  integrasjonsriter.	
  I	
  alle	
  disse	
  ritene	
  

går	
  man	
  fra	
  en	
  tilstand	
  eller	
  status	
  til	
  en	
  annerledes	
  tilstand	
  eller	
  status.	
  Selve	
  riten	
  

markerer	
  overgangen	
  fra	
  ingenmannslandet	
  fra	
  før	
  riten	
  til	
  etter	
  riten.64	
  Danbolt	
  tar	
  

utgangspunkt	
  i	
  Van	
  Genneps	
  overgangsriter,	
  i	
  sin	
  studie	
  av	
  begravelsesriten.	
  Han	
  løfter	
  

frem	
  begravelsesuka	
  som	
  viktig	
  for	
  det	
  videre	
  sorgarbeidet,	
  ettersom	
  det	
  er	
  her	
  man	
  tar	
  

avskjed	
  med	
  den	
  som	
  er	
  død.65	
  Overgangsriter,	
  som	
  begravelse,	
  er	
  viktig	
  for	
  de	
  

etterlatte.	
  Her	
  anerkjennes	
  gjerne	
  de	
  etterlattes	
  nye	
  status,	
  som	
  for	
  eksempel	
  å	
  gå	
  fra	
  å	
  

være	
  gift	
  til	
  å	
  bli	
  enke.	
  Avskjeden	
  i	
  begravelsen	
  bearbeides	
  og	
  integreres	
  i	
  de	
  etterlattes	
  

nye	
  status.	
  Dette	
  sorgarbeidet	
  fortsetter	
  etter	
  begravelsesuken.66	
  

	
  

Tony	
  Walter	
  er	
  sosiolog.	
  Han	
  mener	
  narrativ	
  tenkemåte	
  kan	
  brukes	
  for	
  å	
  integrere	
  den	
  

avdøde	
  i	
  de	
  etterlattes	
  liv,	
  fremfor	
  løsrivelse	
  fra	
  den	
  døde	
  som	
  er	
  en	
  mer	
  psykodynamisk	
  

forståelse	
  av	
  sorgarbeid.	
  De	
  etterlatte	
  har	
  ofte	
  behov	
  for	
  å	
  snakke	
  om	
  den	
  døde	
  og	
  med	
  

folk	
  som	
  kjente	
  dem.	
  Gjennom	
  disse	
  samtalene	
  rekonstruerer	
  man	
  den	
  dødes	
  narrativ	
  

og	
  lager	
  en	
  biografi	
  som	
  de	
  etterlatte	
  kan	
  integrere	
  i	
  sin	
  egen	
  biografi.	
  Walters	
  

fremholder	
  at	
  det	
  er	
  viktig	
  for	
  de	
  etterlatte	
  å	
  holde	
  fast	
  på	
  minner	
  om	
  den	
  døde.	
  På	
  

denne	
  måten	
  kan	
  man	
  ta	
  den	
  avdøde	
  med	
  seg	
  videre	
  i	
  livet,	
  også	
  etter	
  at	
  de	
  er	
  gått	
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  Danbolt	
  &	
  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  196-­‐197	
  
63	
  van	
  Gennep,	
  1999:	
  22-­‐23	
  
64	
  ibid.:	
  26	
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  Danbolt,	
  2002:	
  20-­‐21	
  
66	
  Ibid.:24	
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bort.67	
  Mange	
  av	
  informantene	
  brukte	
  lystenningen	
  for	
  å	
  minnes	
  noen	
  som	
  var	
  gått	
  bort.	
  

Lyset	
  kan	
  da	
  representere	
  den	
  døde	
  som	
  ikke	
  lenger	
  er	
  tilstede.	
  Lyset	
  er	
  også	
  et	
  synlig	
  

tegn	
  på	
  at	
  personen	
  ikke	
  er	
  glemt,	
  men	
  enda	
  huskes	
  av	
  de	
  gjenlevende.	
  Danbolt	
  

understreker	
  at	
  ritene,	
  særlig	
  i	
  forbindelse	
  med	
  død	
  og	
  sorgarbeid,	
  er	
  viktige	
  for	
  å	
  

knytte	
  individet	
  til	
  kollektivet,	
  historien	
  og	
  universet.	
  Denne	
  enheten	
  bærer	
  med	
  i	
  seg	
  

mening	
  for	
  mennesker	
  og	
  samfunn,	
  også	
  i	
  møtet	
  med	
  døden.68	
  	
  

4.3	
  Hellige	
  Rom	
  

For	
  mange	
  var	
  kirkerommet	
  viktig	
  i	
  svaret	
  på	
  om	
  de	
  opplevde	
  lystenningen	
  som	
  noe	
  

hellig.	
  Rommet	
  og	
  stemningen	
  der	
  var	
  med	
  på	
  å	
  gjøre	
  lystenningen	
  annerledes	
  eller	
  

hellig.	
  Av	
  dem	
  som	
  ikke	
  opplevde	
  det	
  som	
  hellig,	
  var	
  det	
  likevel	
  mange	
  som	
  mente	
  at	
  

lystenningen	
  hadde	
  en	
  annen	
  betydning	
  i	
  kirken	
  enn	
  hjemme.	
  Det	
  var	
  mer	
  spesielt,	
  eller	
  

annerledes,	
  å	
  tenne	
  lys	
  i	
  kirken	
  enn	
  andre	
  steder.	
  Rommet	
  som	
  lystenningsritualet	
  

utføres	
  i,	
  har	
  altså	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  ritualet.	
  	
  

	
  

Kim	
  Knott	
  utvikler	
  og	
  forsker	
  på	
  stedsanalyser	
  med	
  henblikk	
  på	
  religiøse	
  steder.	
  Han	
  

mener	
  rom	
  er	
  både	
  materielle,	
  metaforiske,	
  fysiske	
  og	
  tenkte	
  steder.69	
  Eliade	
  og	
  Lane	
  

mener	
  at	
  hellige	
  rom	
  skapes	
  ved	
  en	
  manifestering	
  av	
  det	
  hellige	
  i	
  et	
  profant	
  rom,	
  mens	
  

Chidester	
  og	
  Linenthal	
  mener	
  at	
  hellige	
  rom	
  skapes	
  gjennom	
  sakralisering	
  av	
  et	
  rom.	
  

Knott	
  velger	
  å	
  følge	
  Chidester	
  og	
  Linenthal.70	
  Knott	
  skriver	
  selv	
  i	
  The	
  Location	
  of	
  Religion	
  

at	
  rom	
  er	
  bærere	
  av	
  makt,	
  fordi	
  rommets	
  grenser,	
  synlige	
  eller	
  usynlige,	
  er	
  med	
  på	
  å	
  	
  

bestemme	
  hvem	
  som	
  er	
  innenfor	
  og	
  utenfor.	
  Rommene	
  er	
  med	
  på	
  å	
  bevare	
  makt,	
  men	
  

også	
  sosiale	
  og	
  strukturelle	
  ideologier.	
  Religionene	
  overlever	
  ved	
  å	
  henvise	
  til	
  konkrete	
  

symbolske	
  rom	
  og	
  artefakter.	
  Han	
  trekker	
  frem	
  at	
  kristendommens	
  ideologi	
  og	
  lære	
  ikke	
  

ville	
  overlevd	
  uten	
  de	
  konkrete	
  referansepunktene	
  til	
  kirkebyggene	
  og	
  artefaktene	
  som	
  

finnes	
  i	
  kirkerommene.	
  Hvis	
  man	
  i	
  en	
  religionsdefinisjon,	
  ser	
  bort	
  fra	
  de	
  religiøse	
  

rommenes	
  funksjon,	
  står	
  man,	
  i	
  følge	
  Knott,	
  i	
  fare	
  for	
  å	
  miste	
  viktige	
  elementer	
  som	
  

maktstrukturer	
  og	
  de	
  sosiale	
  og	
  politiske	
  dimensjonene	
  av	
  religionen.71	
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  Ibid.:	
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  2005a:	
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  Ibid.:	
  99	
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  Ibid.:	
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4.3.1	
  Rom	
  og	
  sosiale	
  relasjoner	
  

Tilhørighet	
  til	
  rom	
  handler	
  om	
  sosiale	
  relasjoner	
  og	
  strukturer.	
  En	
  sosial	
  relasjon	
  kan	
  

ikke	
  eksistere	
  uten	
  at	
  den	
  utrykkes	
  i	
  rom,	
  skriver	
  Knott	
  	
  i	
  sin	
  artikkel	
  ”Spatial	
  Theory	
  

and	
  Method	
  for	
  the	
  Study	
  of	
  Religion.”	
  Steder	
  og	
  rom	
  konstrueres	
  og	
  rekonstrueres	
  av	
  

menneskers	
  handling	
  og	
  samhandling.	
  Rommene	
  vi	
  mennesker	
  beveger	
  oss	
  mellom	
  kan	
  

derfor	
  ikke	
  eksistere	
  uten	
  oss	
  og	
  våre	
  relasjoner.	
  Rommene	
  er	
  dynamiske	
  og	
  kan	
  endre	
  

karakter	
  ved	
  å	
  gå	
  fra	
  å	
  være	
  et	
  kontorbygg	
  til	
  å	
  bli	
  et	
  kristent	
  møtested	
  til	
  senere	
  å	
  bli	
  en	
  

café.	
  Religion	
  kan	
  i	
  stor	
  grad	
  være	
  med	
  på	
  å	
  forme	
  og	
  påvirke	
  sosiale	
  rom,	
  samtidig	
  er	
  

det	
  gjennom	
  rom	
  religion	
  eksisterer	
  og	
  kommer	
  til	
  utrykk.	
  Rommene	
  defineres	
  altså	
  av	
  

hvem	
  som	
  bruker	
  det,	
  og	
  hva	
  det	
  brukes	
  til.72	
  	
  

	
  

I	
  artikkelen	
  referer	
  Knott	
  til	
  Jonathan	
  Z.	
  Smith	
  som	
  på	
  70-­‐tallet	
  begynte	
  å	
  forske	
  på	
  det	
  

religiøse	
  rommet	
  ut	
  i	
  fra	
  et	
  konstruktivistisk	
  samfunnsmessig-­‐,	
  sosiologisk	
  og	
  

antropologisk	
  ståsted,	
  fremfor	
  fenomenologisk	
  forskning,	
  som	
  hadde	
  vært	
  vanlig	
  

tidligere.	
  Også	
  Smith	
  mener	
  at	
  det	
  er	
  menneskene	
  som	
  lager	
  rommene,	
  og	
  gjennom	
  

ritualer	
  kan	
  man	
  også	
  lage	
  hellige	
  rom	
  og	
  steder.	
  For	
  Knott	
  er	
  et	
  ritual	
  ”that	
  creative	
  

process	
  whereby	
  people	
  make	
  a	
  meaningful	
  world	
  that	
  they	
  can	
  inhabit.”	
  Som	
  vi	
  har	
  

sett,	
  støtter	
  flere	
  forskere	
  teorien	
  om	
  at	
  det	
  er	
  ritene	
  som	
  skaper	
  hellige	
  rom.	
  Gjennom	
  

ritualene	
  lager	
  menneskene	
  et	
  meningsdannende	
  rom.	
  Dette	
  rommet	
  blir	
  da	
  en	
  

meningsbærer	
  av	
  de	
  ritualene	
  som	
  menneskene	
  bestemmer	
  skal	
  tilhøre	
  det	
  rommet.73	
  	
  

4.3.2	
  Sosiale	
  relasjoner	
  og	
  gruppetilhørighet	
  
Sosiale	
  relasjoner	
  og	
  tilhørighet	
  til	
  grupper	
  henger	
  tett	
  sammen.	
  Som	
  vi	
  har	
  sett	
  av	
  

resultatene	
  var	
  informantene	
  opptatt	
  av	
  å	
  fortelle	
  i	
  hvor	
  stor	
  grad	
  de	
  identifiserte	
  seg	
  

selv	
  med	
  kristendommen	
  eller	
  ikke.	
  Hogg	
  skriver	
  at	
  å	
  definere	
  seg	
  selv	
  innenfor	
  en	
  

gruppe	
  er	
  kognitiv	
  basis	
  for	
  sosiale	
  identitetsprosesser.	
  Han	
  kaller	
  sosiale	
  grupper	
  for	
  	
  

kategorier	
  av	
  mennesker	
  som	
  har	
  en	
  eller	
  flere	
  fellesnevnere,	
  som	
  interesser,	
  meninger,	
  

yrker,	
  utdanning	
  osv.	
  På	
  denne	
  måten	
  skapes	
  det	
  grupper	
  som	
  identifiseres	
  av	
  

prototyper.	
  Selv	
  om	
  de	
  kan	
  oppleves	
  slik,	
  er	
  grupper	
  derimot	
  sjeldent	
  homogene.	
  De	
  er	
  

strukturert	
  i	
  roller,	
  undergrupper	
  og	
  kategorier	
  som	
  går	
  på	
  tvers	
  av	
  undergrupper.	
  Vi	
  er	
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  Knott,	
  2005b:	
  159-­‐160	
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  Ibid.:	
  170-­‐171	
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selv	
  med	
  på	
  å	
  plassere	
  oss	
  selv	
  og	
  andre	
  innenfor	
  eller	
  utenfor	
  disse	
  gruppene,	
  avhengig	
  

av	
  om	
  vi	
  kan	
  indentifisere	
  oss	
  med	
  gruppens	
  prototyper	
  eller	
  ikke.74	
  	
  

	
  
Gruppene	
  er	
  med	
  på	
  å	
  depersonifisere	
  mennesker.	
  Det	
  vil	
  si	
  at	
  man	
  blir	
  mer	
  identifisert	
  	
  

med	
  gruppen,	
  enn	
  med	
  ens	
  egen	
  personlighet.	
  Det	
  er	
  dette	
  som	
  er	
  hensikten	
  med	
  

uniformering	
  av	
  en	
  gruppe.	
  Ved	
  å	
  bære	
  uniform	
  synliggjør	
  man	
  og	
  fremhever	
  gruppens	
  

identitet,	
  fremfor	
  hvert	
  enkelt	
  medlems	
  identitet.	
  Ved	
  å	
  identifisere	
  seg	
  selv	
  med	
  en	
  

gruppe,	
  av	
  Hogg	
  kalt	
  selv-­‐stereotypisering,	
  viser	
  man	
  at	
  man	
  tilslutter	
  seg	
  gruppens	
  

stereotypi.	
  Tendensen	
  er	
  at	
  man	
  som	
  en	
  følge	
  av	
  dette,	
  handler	
  og	
  føler	
  normativt	
  

stereotypisk.	
  Dette	
  kan	
  være	
  for	
  å	
  vise	
  respekt,	
  tillit	
  og	
  solidaritet,	
  men	
  også	
  for	
  å	
  oppnå	
  

aksept	
  innenfor	
  gruppen.	
  På	
  denne	
  måten	
  blir	
  gruppen	
  en	
  del	
  av	
  ens	
  egen	
  identitet.75	
  

Som	
  sagt	
  er	
  ikke	
  grupper	
  konstante	
  eller	
  homogene.	
  Hvorvidt	
  man	
  identifiserer	
  seg	
  med	
  

en	
  gruppe,	
  føler	
  tilhørighet	
  til-­‐	
  eller	
  oppfører	
  seg	
  normativt	
  etter	
  gruppen,	
  bestemmes	
  

til	
  siste	
  slutt	
  av	
  konteksten.	
  Vi	
  mennesker	
  vil	
  derfor	
  av	
  ulike	
  grunner	
  ikke	
  identifisere	
  

oss	
  med,	
  eller	
  kjenne	
  tilhørighet	
  til	
  de	
  samme	
  gruppene	
  hele	
  tiden.76	
  

4.3.3	
  Kirkerommet	
  

Bygg	
  og	
  rom	
  er	
  bærere	
  av	
  ulike	
  gruppers	
  identitet	
  og	
  meninger.	
  Selve	
  utformingen	
  av	
  

bygget	
  kan	
  gi	
  oss	
  konkret	
  informasjon	
  om	
  hvilke	
  ideologier	
  og	
  maktanliggender	
  byggets	
  

”eiere”	
  har,	
  skriver	
  Knott	
  og	
  henviser	
  til	
  Lefebvres	
  The	
  Production	
  of	
  Space.	
  

Arkitektonisk	
  utforming	
  og	
  ornamenter	
  gir	
  oss	
  adgang	
  til	
  rommets	
  symboler	
  og	
  dets	
  

intenderte	
  kollektive	
  mening.	
  Lefebvres	
  poeng	
  er	
  at	
  dette	
  ikke	
  bare	
  gjelder	
  religiøse	
  

bygg,	
  men	
  også	
  sosiale-­‐,	
  politiske-­‐	
  og	
  næringslivsbygg.77	
  Chidester	
  og	
  Linenthal	
  går	
  

lengre	
  enn	
  Lefebvre	
  og	
  mener	
  at	
  et	
  hellig	
  rom	
  er	
  influert	
  av	
  sosiale-­‐,	
  politiske-­‐,	
  

arkitektoniske-­‐	
  og	
  ”profane”	
  krefter.	
  Et	
  hellig	
  rom	
  har	
  forskjellige	
  lag	
  av	
  virkelighet.	
  De	
  

mener	
  at	
  hierarkiske	
  maktrelasjoner	
  som	
  finnes	
  innenfor	
  rommet	
  er	
  bestemmende	
  for	
  

rommets	
  kollektive	
  mening.78	
  	
  

	
  
Kirkerommet	
  er	
  forbundet	
  med	
  høytid	
  og	
  hellighet,	
  og	
  med	
  de	
  erfaringsmessige	
  

båndene	
  som	
  er	
  knyttet	
  til	
  riter,	
  inkludert	
  kalender-­‐	
  og	
  livsriter.	
  I	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐
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  Hogg,	
  2006:	
  117	
  
75	
  Ibid.:	
  118-­‐119	
  
76	
  Ibid.:	
  127	
  
77	
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  2005a:	
  50	
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  Ibid.:	
  99	
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Hansens	
  tidligere	
  nevnte	
  undersøkelse,	
  forbinder	
  det	
  store	
  flertallet	
  kirkerommet	
  med	
  

triste	
  eller	
  gledesfylte	
  begivenheter.	
  Informantene	
  fra	
  deres	
  undersøkelse	
  har	
  erfaring	
  

med	
  at	
  rommet	
  har	
  kapasitet	
  til	
  å	
  favne	
  begge	
  deler.	
  Når	
  vi	
  mennesker	
  ritualiserer	
  over	
  

ulike	
  hendelser	
  og	
  høytider	
  gjennom	
  generasjoner,	
  lader	
  vi	
  rommet	
  med	
  følelser	
  og	
  

minner.	
  På	
  denne	
  måten	
  fungerer	
  kirkene	
  som	
  lokale	
  ritemessige	
  sentre.79	
  Innenfor	
  

psykologien	
  anses	
  følelser	
  som	
  bærere	
  av	
  informasjon.	
  Vi	
  kan	
  ikke	
  erfare	
  noe	
  uten	
  

gjennom	
  følelser,	
  og	
  følelsene	
  har	
  sin	
  egen	
  hukommelse.	
  Det	
  man	
  har	
  erfart	
  i	
  en	
  gitt	
  

stemning,	
  vil	
  lettere	
  huskes	
  og	
  aktiveres	
  i	
  en	
  ny	
  situasjon	
  med	
  samme	
  stemning.	
  

Stemning	
  eller	
  følelser	
  blir	
  del	
  av	
  det	
  psykiske	
  limet	
  til	
  konkrete	
  steder.80	
  Ved	
  å	
  bære	
  

med	
  seg	
  minner	
  om	
  tidligere	
  ritualer,	
  får	
  kirken	
  og	
  kirkerommet	
  emosjonelle	
  og	
  

eksistensielle	
  forventninger	
  knyttet	
  til	
  seg.81	
  	
  

4.4	
  Symboler	
  	
  

Noen	
  av	
  informantene	
  snakket	
  om	
  lyset	
  som	
  et	
  symbol	
  for	
  å	
  forklare	
  hva	
  de	
  tenker	
  det	
  

betyr.	
  Selv	
  om	
  ikke	
  alle	
  informantene	
  definerer	
  lyset	
  som	
  et	
  symbol,	
  kan	
  man	
  av	
  svarene	
  

se	
  at	
  lyset	
  har	
  en	
  symbolsk	
  betydning	
  eller	
  funksjon.	
  Lyset	
  blir	
  brukt	
  som	
  symbol	
  i	
  flere	
  

religiøse	
  tradisjoner.	
  Som	
  vi	
  også	
  har	
  sett,	
  viser	
  det	
  seg	
  at	
  det	
  samme	
  symbolet	
  kan	
  ha	
  

flere	
  betydninger.	
  	
  

	
  
Symbolene	
  eksternaliserer	
  det	
  som	
  ligger	
  dypest	
  i	
  oss	
  og	
  mellom	
  oss,	
  som	
  håp	
  og	
  lykke,	
  

men	
  også	
  trusselen	
  i	
  møte	
  med	
  døden,	
  som	
  er	
  en	
  del	
  av	
  livsgrunnlaget	
  til	
  alle	
  

mennesker.	
  Danbolt	
  viser	
  til	
  sosiologen	
  Peter	
  Bergers	
  oppfatning	
  av	
  menneskers	
  behov	
  

for	
  et	
  meningsbærende	
  kosmos.	
  Dette	
  kommer	
  særlig	
  til	
  utrykk	
  i	
  møte	
  med	
  livets	
  

grensesituasjoner,	
  og	
  spesielt	
  døden.	
  Symbolene	
  har	
  opp	
  gjennom	
  historien	
  både	
  vært	
  

meningsbærere	
  og	
  formidlere	
  av	
  kollektiv	
  mening	
  og	
  sammenheng.	
  Gjennom	
  den	
  

historiske	
  prosessen	
  fornyes	
  og	
  nytolkes	
  symbolene	
  som	
  gjør	
  at	
  de	
  forandrer	
  betydning	
  

og	
  mening.	
  Et	
  symbols	
  mening	
  er	
  altså	
  ikke	
  konstant.	
  Meningsforandringen	
  skjer	
  i	
  

samspill	
  mellom	
  menneskelig	
  erfaring	
  og	
  religiøse	
  forestillinger	
  og	
  uttrykksformer.	
  

Symbolene	
  synliggjør	
  det	
  usynlige.	
  Når	
  det	
  usynlige	
  blir	
  gjort	
  synlig	
  på	
  symbolsk	
  vis,	
  blir	
  

symbolet	
  ladet	
  med	
  mening.	
  Som	
  lyset	
  ved	
  lysgloben,	
  tennes	
  det	
  ikke	
  for	
  at	
  det	
  skal	
  bli	
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  Danbolt	
  &	
  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  198-­‐199	
  
80	
  Stålsett,	
  2014:	
  103	
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  Danbolt	
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  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  198-­‐199	
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lysere	
  i	
  rommet.	
  Vi	
  tilføres	
  ny	
  mening	
  gjennom	
  symbolet.	
  Symbolene	
  er	
  med	
  på	
  å	
  skape	
  

et	
  dialektisk	
  forhold	
  mellom	
  erfaring	
  og	
  symbol.	
  Dette	
  skjer	
  ved	
  at	
  erfaring	
  tolkes	
  

gjennom	
  symbol.	
  I	
  neste	
  møte	
  med	
  symbolet,	
  tolkes	
  symbolets	
  nye	
  mening	
  gjennom	
  ny	
  

erfaring,	
  som	
  igjen	
  kan	
  gi	
  symbolet	
  ny	
  mening	
  og	
  betydning.82	
  	
  

	
  

4.4.1	
  Symbolenes	
  multivalens	
  

Religionspsykologen	
  Owe	
  Wikström	
  skriver	
  at	
  det	
  er	
  alle	
  assosiasjonene	
  til	
  symbolene	
  

som	
  gjør	
  dem	
  spesielt	
  betydningsfulle.	
  Et	
  symbol	
  sier	
  mer	
  enn	
  1000	
  ord,	
  samtidig	
  som	
  

det	
  sier	
  noe	
  annet	
  enn	
  1000	
  ord.	
  Wikström	
  henviser	
  til	
  Paul	
  Tillichs	
  symbolteori.	
  

Symbolet	
  viser	
  oss	
  og	
  gir	
  oss	
  tilgang	
  til	
  nivåer	
  av	
  virkeligheten	
  og	
  menneskets	
  psyke	
  

som	
  ellers	
  er	
  utilgjengelige	
  for	
  oss.	
  Symbolenes	
  funksjon	
  er	
  å	
  fortsatt	
  være	
  

meningsbærende	
  når	
  det	
  enten	
  ikke	
  finnes	
  begreper,	
  eller	
  de	
  begrepene	
  som	
  er	
  

tilgjengelige	
  kommer	
  til	
  kort.	
  Wikstöm	
  oppsummerer	
  ved	
  å	
  si	
  at	
  symbolene	
  er	
  	
  

mulitvalente.	
  Symbolenes	
  funksjon	
  er	
  å	
  formidle	
  noe	
  mer.	
  Symbolene	
  gjør	
  det	
  mulig	
  for	
  

menneskene	
  å	
  erfare	
  tilhørighet	
  og	
  balanse,	
  enhet	
  og	
  helhet.	
  De	
  er	
  med	
  på	
  å	
  indirekte	
  

plassere	
  mennesket	
  som	
  del	
  i	
  den	
  store	
  kosmiske	
  meningssammenhengen.83	
  I	
  samspill	
  

med	
  symbolene	
  skaper	
  mennesker	
  mening.	
  Som	
  jeg	
  beskrev	
  over,	
  betyr	
  et	
  lys	
  i	
  

lysgloben	
  noe	
  mer	
  enn	
  å	
  legge	
  til	
  rette	
  for	
  bedre	
  leselys	
  i	
  kirkerommet.	
  Av	
  de	
  empiriske	
  

funnene,	
  kan	
  se	
  vi	
  at	
  et	
  lys	
  kan	
  representere	
  minnet	
  om	
  en	
  som	
  er	
  død,	
  eller	
  utrykke	
  

sorg,	
  men	
  det	
  kan	
  også	
  bety	
  håp	
  og	
  gode	
  ønsker,	
  for	
  seg	
  selv	
  og	
  andre,	
  eller	
  nyfødte	
  

barn.	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐Hanssen	
  peker	
  på	
  at	
  symbolene	
  blir	
  meningsbærende	
  særlig	
  i	
  

krisesituasjoner.	
  Symbolene	
  gjør	
  at	
  vi	
  kan	
  holde	
  fast	
  på	
  en	
  mening	
  som	
  i	
  en	
  

kaossituasjon	
  virker	
  utilgjengelig.84	
  

	
  

Mircea	
  Eliade	
  mener	
  at	
  symbolenes	
  multivalens	
  gjør	
  at	
  symbolet	
  kan	
  utrykke	
  

forskjellige	
  lag	
  av	
  virkelighet	
  samtidig.	
  Selv	
  om	
  Eliade	
  for	
  det	
  meste	
  har	
  forsket	
  på	
  

symboler	
  i	
  det	
  han	
  kaller	
  primitive	
  kulturer,	
  kan	
  hans	
  symbolteorier	
  hjelpe	
  oss	
  til	
  å	
  

utdype	
  symbolenes	
  funksjon.	
  Han	
  skriver	
  at	
  symbolenes	
  oppgave	
  er	
  å	
  utrykke	
  den	
  delen	
  

av	
  virkeligheten	
  som	
  ikke	
  kan	
  erkjennes	
  gjennom	
  empiriske	
  opplevelser.	
  Før	
  man	
  hadde	
  

nedskrevne	
  dogmer	
  fungerte	
  symbolene	
  som	
  visuelle	
  dogmer.	
  På	
  denne	
  måten	
  hadde	
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  Danbolt,	
  2002:	
  35-­‐36	
  
83	
  Wiksröm,	
  1999:	
  105-­‐108	
  
84	
  Danbolt	
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  2014:	
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man	
  dogmatiske	
  referanser	
  å	
  spille	
  på,	
  til	
  tross	
  for	
  at	
  dogmene	
  ikke	
  var	
  formulert	
  enda.	
  

Eliade	
  mener	
  at	
  symbolene	
  er	
  kilder	
  til	
  menneskets	
  spiritualitet,	
  og	
  utrykker	
  

menneskelig	
  eksistens.	
  De	
  forteller	
  oss	
  noe	
  om	
  hvordan	
  mennesker	
  har	
  og	
  skaper	
  

mening.85	
  Det	
  som	
  er	
  interessant	
  med	
  Eliades	
  teori,	
  er	
  at	
  han	
  mener	
  at	
  symbolene	
  i	
  seg	
  

selv	
  formidler	
  mening,	
  forut	
  for	
  kunnskap	
  om	
  dem.	
  Normerte	
  tolkninger	
  av	
  symbolet	
  

ved	
  hjelp	
  av	
  dogmer	
  blir	
  da	
  sekundære.	
  Selv	
  om	
  Eliade	
  mener	
  at	
  dette	
  gjelder	
  det	
  han	
  

kaller	
  primitive	
  mennesker,	
  så	
  åpner	
  han	
  opp	
  for	
  at	
  det	
  ikke	
  kreves	
  en	
  gitt	
  dogmatisk,	
  

eventuelt	
  teologisk	
  forkunnskap,	
  for	
  at	
  et	
  symbol	
  skal	
  være	
  meningsbærende.	
  Denne	
  

meningen	
  vil	
  ligge	
  implisitt	
  i	
  symbolet.	
  	
  

4.4.2	
  Kulturell	
  forståelse	
  

Morten	
  Holmqvist	
  har	
  forsket	
  på	
  hvordan	
  konfirmanter	
  forstår	
  og	
  lærer	
  å	
  bruke	
  kirkens	
  

symboler	
  gjennom	
  bruk	
  av	
  kulturelle	
  verktøy.	
  Han	
  har	
  funnet	
  at	
  forståelsen	
  av	
  et	
  

lyssombol	
  og	
  sammenhengen	
  med	
  et	
  religiøst	
  rom	
  er	
  avgjørende	
  for	
  konfirmantenes	
  

læringsutbytte.86	
  Hans	
  studier	
  tar	
  utgangspunkt	
  i	
  egne	
  observasjoner	
  og	
  intervjuer	
  fra	
  

to	
  konfirmasjonsleirer	
  i	
  to	
  lokalkirker.87	
  	
  

	
  

Holmqvist	
  mener	
  at	
  den	
  første	
  leiren	
  i	
  realiteten	
  fungerte	
  som	
  to	
  leirer,	
  en	
  for	
  de	
  

deltagende	
  konfirmantene,	
  og	
  en	
  for	
  lederne.	
  Gjennomgående	
  for	
  denne	
  leiren	
  var	
  at	
  	
  

konfirmantene	
  visste	
  når	
  de	
  forskjellige	
  programpostene	
  var,	
  men	
  sjelden	
  hva	
  de	
  skulle,	
  

eller	
  hvorfor	
  de	
  gjorde	
  dem.	
  Dette	
  ble	
  ekstra	
  tydelig	
  den	
  siste	
  kvelden.	
  De	
  yngre	
  lederne	
  

hadde	
  tidligere	
  på	
  leiren	
  fortalt	
  Holmqvist	
  med	
  iver	
  og	
  forventning	
  om	
  lysstien,	
  hvordan	
  

den	
  ble	
  brukt	
  og	
  hvilken	
  erfaring	
  den	
  skulle	
  gi.	
  Det	
  skulle	
  være	
  en	
  sti	
  av	
  over	
  hundre	
  lys	
  

med	
  stasjoner	
  med	
  bibelversplakater	
  langs	
  hele	
  stien.	
  Det	
  hele	
  skulle	
  ende	
  i	
  et	
  bål.	
  

Konfirmantene	
  skulle	
  gå	
  stille	
  langs	
  stien	
  og	
  lese	
  bibelversene.	
  Lederne	
  endte	
  opp	
  med	
  å	
  

bli	
  skuffet,	
  ettersom	
  konfirmantene	
  verken	
  oppførte	
  seg	
  som	
  forventet	
  eller	
  viste	
  tegn	
  

på	
  å	
  oppleve	
  den	
  erfaringen	
  som	
  lysstien	
  skulle	
  gi.	
  Lederne	
  selv	
  brukte	
  lysstien	
  etter	
  

konfirmantene	
  hadde	
  gått	
  inn,	
  slik	
  de	
  hadde	
  ment	
  konfirmantene	
  skulle	
  bruke	
  den.	
  

Konfirmantene	
  utrykker	
  i	
  intervjuer	
  i	
  etterkant	
  av	
  leiren	
  at	
  de	
  trodde	
  det	
  var	
  en	
  slags	
  

rebus	
  og	
  sammenlignet	
  bokstavene	
  på	
  plakatene	
  med	
  turistforeningens	
  merkinger	
  av	
  

turstier.	
  Den	
  kulturelle	
  forforståelsen	
  av	
  lysstien	
  var	
  totalt	
  forskjellig.	
  Holmqvist	
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konkluderer	
  dermed	
  med	
  at	
  selv	
  om	
  både	
  lederne	
  og	
  konfirmantene	
  brukte	
  samme	
  

verktøy	
  og	
  sted,	
  på	
  samme	
  tid,	
  deltok	
  de	
  i	
  helt	
  forskjellige	
  praksiser.88	
  	
  

	
  

Den	
  andre	
  leiren	
  var	
  i	
  følge	
  Holmqvist	
  preget	
  av	
  å	
  være	
  dårlig	
  planlagt	
  og	
  kaotisk.	
  

Konfirmantene	
  viste	
  liten	
  interesse	
  for	
  å	
  delta	
  i	
  undervisningen.	
  I	
  løpet	
  av	
  leiren	
  skjedde	
  

det	
  derimot	
  en	
  endring.	
  Holmqvist	
  trekker	
  frem	
  kveldssamling	
  rundt	
  et	
  kors	
  av	
  

aluminiumsfolie	
  med	
  telys,	
  lapper	
  og	
  penner	
  som	
  et	
  markant	
  skille.	
  Konfirmantene	
  

hadde	
  fått	
  beskjed	
  om	
  å	
  sette	
  seg	
  på	
  gulvet	
  i	
  en	
  ring,	
  korset	
  var	
  plassert	
  i	
  midten.	
  

Rommet,	
  som	
  var	
  det	
  samme	
  som	
  undervisningen	
  hadde	
  forgått	
  i,	
  ble	
  helt	
  stille	
  da	
  en	
  

leder	
  nevnte	
  ordene	
  bønn	
  og	
  lys.	
  Konfirmantene	
  som	
  tidligere	
  ikke	
  hadde	
  virket	
  

interessert	
  i	
  undervisningen,	
  strømmet	
  nå	
  til	
  korset	
  for	
  å	
  tenne	
  lys	
  og	
  skrive	
  bønner.	
  

Neste	
  kveld	
  var	
  det	
  like	
  stor	
  deltagelse	
  og	
  engasjement.	
  Gjennom	
  bønnelappene	
  utrykte	
  

de	
  bekymring	
  for	
  familie	
  og	
  venner,	
  og	
  takket	
  for	
  leiren.89	
  	
  

4.4.3	
  Kulturelle	
  verktøy	
  
Holmqvist	
  mener	
  at	
  konfirmantene	
  allerede	
  hadde	
  identifisert	
  rommet	
  som	
  et	
  hellig	
  

rom.	
  Stemningen	
  var	
  mer	
  uformell	
  enn	
  tidligere	
  ettersom	
  man	
  satt	
  på	
  gulvet.	
  Det	
  

religiøse	
  aspektet	
  ved	
  praksisen	
  var	
  åpent.	
  Den	
  eneste	
  forklaringen	
  som	
  ble	
  gitt	
  i	
  forkant	
  

var	
  at	
  konfirmantene	
  nå	
  kunne	
  tenne	
  lys	
  og	
  skrive	
  bønner	
  på	
  papirlappene.	
  På	
  denne	
  

måten	
  kunne	
  de	
  knytte	
  det	
  religiøse	
  de	
  hadde	
  lært	
  om	
  til	
  sitt	
  eget	
  liv.	
  Holmqvist	
  mener	
  

at	
  den	
  åpne	
  holdningen	
  til	
  de	
  kulturelle	
  verktøyene	
  som	
  ble	
  gitt,	
  gjorde	
  det	
  mulig	
  for	
  

konfirmantene	
  både	
  å	
  mestre,	
  og	
  å	
  vite	
  hvordan	
  de	
  skulle	
  bruke	
  dem.	
  Denne	
  hendelsen	
  

blir	
  stående	
  i	
  kontrast	
  til	
  lysstien	
  på	
  den	
  første	
  leiren.	
  Holmqvist	
  skriver	
  at	
  

konfirmantene	
  ikke	
  opplevde	
  lysstien	
  som	
  et	
  religiøst	
  rom.	
  De	
  yngre	
  lederne	
  hadde	
  

tilgang	
  til	
  en	
  annen	
  forståelse	
  av	
  lysstien,	
  som	
  gav	
  den	
  en	
  religiøs	
  dimensjon.	
  I	
  dette	
  

tilfellet	
  hadde	
  lederne	
  glemt	
  å	
  videreføre	
  lysstiens	
  kultur	
  og	
  historie,	
  som	
  viste	
  seg	
  å	
  

være	
  en	
  avgjørende	
  tolkningsnøkkel	
  for	
  opplevelsen	
  av	
  den.	
  Lysstien	
  som	
  kulturelt	
  

verktøy	
  var	
  en	
  lukket	
  praksis	
  for	
  dem	
  som	
  ikke	
  hadde	
  kunnskap	
  om	
  den.90	
  Holmqvist	
  

peker	
  her	
  på	
  viktige	
  momenter	
  ved	
  hvordan	
  identifiseringen	
  av	
  et	
  hellig	
  rom	
  har	
  

innvirkning	
  på	
  vår	
  erfaring	
  og	
  opplevelse	
  av	
  det	
  som	
  foregår	
  der.	
  Han	
  viser	
  også	
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  Ibid.:	
  206-­‐208	
  
89	
  Ibid.:	
  210	
  
90	
  Ibid.:	
  212-­‐214	
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hvordan	
  forkunnskaper	
  om	
  rommet	
  kan	
  få	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  symboler,	
  

eventuell	
  bruk	
  av	
  symbolene	
  og	
  	
  forventninger	
  om	
  oppførsel.	
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5.	
  DRØFTING	
  	
  

Før	
  jeg	
  går	
  i	
  gang	
  med	
  drøftingen	
  er	
  det	
  nødvendig	
  å	
  ta	
  en	
  kort	
  oppsummering	
  av	
  det	
  

som	
  er	
  blitt	
  presentert	
  så	
  langt.	
  Som	
  nevnt	
  er	
  det	
  altså	
  over	
  tusen	
  mennesker	
  innom	
  

Oslo	
  domkirke	
  hver	
  uke.	
  De	
  besøkende	
  er	
  der	
  ikke	
  kun	
  for	
  å	
  ta	
  bilder,	
  men	
  bruker	
  kirken	
  

som	
  en	
  rituell	
  arena	
  og	
  et	
  meningsbærende	
  rom.	
  Lystenningspraksisen	
  kan	
  forstås	
  som	
  

religiøst	
  utrykk,	
  og	
  forteller	
  oss	
  også	
  om	
  et	
  religiøst	
  behov	
  blant	
  befolkningen.	
  Lyset	
  er	
  

et	
  multivalent	
  symbol	
  som	
  gjør	
  lystenningen	
  til	
  en	
  åpen	
  praksis.	
  Det	
  åpner	
  opp	
  for	
  

forskjellige	
  betydninger	
  og	
  erfaringer	
  av	
  lystenningen.	
  Forståelsen	
  av	
  lyssymbolet	
  blir	
  

påvirket	
  av	
  de	
  erfaringene	
  og	
  kulturelle	
  verktøyene	
  vi	
  bærer	
  med	
  oss	
  inn	
  i	
  lystenningen.	
  	
  

	
  

I	
  Åpen	
  kirke	
  kan	
  hvem	
  som	
  helst	
  tenne	
  lys.	
  Tilbudet	
  muliggjør	
  bruk	
  av	
  kirken	
  for	
  dem	
  

som	
  ikke	
  går	
  på	
  gudstjenester,	
  men	
  som	
  derimot	
  kanskje	
  har	
  sterkere	
  tilknytning	
  til	
  

selve	
  kirken.	
  Den	
  praktiske	
  handlingen	
  ved	
  lystenningsritualet	
  er	
  viktig	
  for	
  

informantene	
  og	
  kan	
  være	
  meningsgivende	
  i	
  seg	
  selv.	
  Lystenning	
  kan	
  ha	
  innvirkning	
  på	
  

den	
  som	
  tenner	
  det.	
  I	
  følge	
  informantene	
  kan	
  det	
  gjøre	
  godt,	
  man	
  føler	
  seg	
  bedre,	
  det	
  

kan	
  gi	
  håp,	
  det	
  gir	
  mening.	
  Motivasjonen	
  for	
  lystenningen,	
  følelser	
  og	
  betydning	
  trenger	
  

ikke	
  nødvendigvis	
  være	
  det	
  samme	
  hver	
  gang.	
  Hovedtendensen	
  er	
  likevel	
  at	
  lyset	
  enten	
  

symboliserer	
  en	
  bønn,	
  et	
  minne,	
  eller	
  håp.	
  

5.1	
  Religiøs	
  tilhørighet	
  	
  

Jeg	
  vil	
  begynne	
  drøftingen	
  med	
  å	
  se	
  på	
  religiøs	
  tilhørighet.	
  Stark	
  og	
  Glock	
  har	
  vist	
  oss	
  at	
  

religiøsitet	
  ikke	
  kan	
  måles	
  ut	
  i	
  fra	
  kirkegang,	
  eller	
  andre	
  religiøse	
  aktiviteter.	
  Likevel	
  har	
  

det	
  vært	
  viktig	
  for	
  informantene	
  og	
  fortelle	
  om	
  deres	
  egen	
  religiøse	
  tilhørighet,	
  og	
  på	
  

denne	
  måten	
  forklare	
  hvorfor	
  de	
  er	
  i	
  en	
  kirke.	
  Religiøs	
  tilhørighet	
  var	
  det	
  siste	
  punktet	
  

under	
  resultatene,	
  men	
  jeg	
  vil	
  drøfte	
  dette	
  først,	
  ettersom	
  informantene	
  er	
  så	
  opptatte	
  

av	
  å	
  svare	
  på	
  dette.	
  Jeg	
  tror	
  også	
  at	
  informantenes	
  religiøse	
  tilhørighet	
  kan	
  forklare	
  mye	
  

om	
  deres	
  religiøsitet,	
  og	
  det	
  påvirker	
  svarene	
  de	
  gir	
  på	
  andre	
  spørsmål.	
  	
  

5.1.1	
  Sammenblanding	
  av	
  tradisjoner	
  og	
  religion	
  	
  

Meredith	
  McGuire	
  har	
  forsket	
  på	
  religiøsitet	
  og	
  kaller	
  det	
  ”lived	
  religion”.	
  Hun	
  skriver	
  at	
  

blant	
  dem	
  som	
  definerer	
  seg	
  innenfor	
  en	
  religiøs	
  gruppe,	
  har	
  ikke	
  alle	
  nødvendigvis	
  

samme	
  oppfatning	
  av	
  hva	
  det	
  innebærer	
  å	
  tilhøre	
  denne	
  gruppen.	
  Hun	
  stiller	
  spørsmål	
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ved	
  om	
  det	
  er	
  koherens	
  i	
  synet	
  på	
  forståelser	
  av	
  praksiser	
  og	
  tro,	
  mellom	
  vedtatte	
  

dogmer	
  og	
  bestemmelser,	
  og	
  de	
  som	
  sier	
  selv	
  at	
  de	
  tilhører	
  den	
  religiøse	
  gruppen.91	
  

Dette	
  kan	
  ses	
  i	
  sammenheng	
  med	
  Stark	
  og	
  Glocks	
  funn	
  som	
  er	
  nevnt	
  tidligere.92	
  McGuire	
  

sammenfatter	
  sine	
  funn	
  ved	
  å	
  hevde	
  at	
  en	
  sammenblanding	
  av	
  religiøse	
  tradisjoner	
  og	
  

praksiser	
  er	
  normen,	
  fremfor	
  unntaket.	
  Hun	
  trekker	
  også	
  frem	
  hvordan	
  synkretisme	
  er	
  

blitt	
  brukt	
  som	
  en	
  motsats	
  til	
  ren	
  eller	
  autentisk	
  religion,	
  og	
  dermed	
  har	
  fått	
  en	
  negativ	
  

klang.	
  Det	
  har	
  ofte	
  vært	
  såkalte	
  hedenske,	
  folkelige,	
  eller	
  kulturelle	
  tradisjoner	
  og	
  

praksiser,	
  som	
  har	
  blitt	
  blandet	
  med	
  religiøse	
  praksiser	
  som	
  har	
  blitt	
  ansett	
  som	
  

synkretistiske.93	
  	
  

	
  

McGuire	
  mener	
  at	
  man	
  må	
  se	
  synkretisme	
  som	
  et	
  resultat	
  av	
  interaksjonen	
  som	
  skjer	
  i	
  

møtet	
  mellom	
  ulike	
  mennesker	
  og	
  kulturer.	
  Alle	
  sosiale	
  grupper	
  vil	
  derfor	
  være	
  

fundamentalt	
  synkretistiske.94	
  Religiøs	
  sosialisering	
  og	
  mellommenneskelig	
  interaksjon	
  

kan	
  gi	
  oss	
  informasjon	
  om	
  folks	
  religiøse	
  praksis	
  og	
  tro,	
  men	
  det	
  kan	
  ikke	
  definere	
  den.	
  

På	
  samme	
  måte	
  kan	
  religiøse	
  grupper	
  påvirke	
  ens	
  religiøse	
  identitet,	
  men	
  ikke	
  ene	
  og	
  

alene	
  definere	
  den.	
  Dessuten	
  endrer	
  religiøs	
  identitet	
  seg.	
  Dette	
  kommer	
  som	
  en	
  følge	
  av	
  

forskjellige	
  livsfaser,	
  relasjoner	
  og	
  endring	
  av	
  kulturelle	
  kontekster.	
  De	
  religiøse	
  

fellesskapene	
  er	
  viktige.	
  McGuire	
  mener	
  derimot	
  at	
  det	
  ikke	
  kreves	
  konformitet	
  blant	
  

individene	
  innenfor	
  fellesskapet.95	
  Man	
  kan	
  altså	
  i	
  følge	
  McGuire	
  tilhøre	
  en	
  religiøs	
  

gruppe	
  uten	
  å	
  si	
  seg	
  enig	
  i,	
  eller	
  oppfatte	
  ritualer	
  og	
  praksiser	
  på	
  samme	
  måte	
  som	
  er	
  

normert	
  forståelse	
  av	
  ritualene	
  eller	
  praksisene	
  innenfor	
  gruppene.	
  	
  

5.1.2	
  Religiøs	
  identitet	
  og	
  gruppetilhørighet	
  

Mine	
  informanter	
  sammenfaller	
  med	
  McGuires	
  forskning	
  på	
  noen	
  områder.	
  Mine	
  

informanter	
  deltar	
  alle	
  i	
  det	
  samme	
  ritualet.	
  Som	
  hos	
  McGuire	
  har	
  informantene	
  mine	
  

ikke	
  nødvendigvis	
  samme	
  oppfatning	
  av	
  ritualet	
  som	
  kirken	
  har.	
  Lystenningen	
  foregår	
  i	
  

en	
  lysglobe,	
  i	
  en	
  kirke,	
  men	
  det	
  er	
  for	
  eksempel	
  ingen	
  som	
  nevner	
  Kristuslyset.	
  Mine	
  

informanter	
  inkluderer	
  også	
  kirkelige	
  ansatte,	
  og	
  folk	
  som	
  sier	
  lystenningen	
  har	
  

sammenheng	
  med	
  deres	
  trosliv.	
  Det	
  kan	
  være	
  at	
  gudsdimensjonen	
  ligger	
  implisitt	
  i	
  

deres	
  forståelse	
  av	
  lystenningen,	
  uten	
  at	
  de	
  gir	
  eksplisitt	
  utrykk	
  for	
  det.	
  Dette	
  gjelder	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
91	
  McGuire,	
  2008:	
  186-­‐187	
  
92	
  Stark	
  &	
  Glock,	
  1968:	
  11	
  
93	
  McGuire,	
  2008:	
  186-­‐189	
  
94	
  Ibid.:	
  190	
  
95	
  ibid.:	
  208-­‐209	
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riktig	
  nok	
  ikke	
  alle.	
  Informantene	
  har	
  forskjellige	
  erfaringer	
  og	
  forventninger	
  til	
  hva	
  

ritualet	
  betyr,	
  hvordan	
  det	
  oppleves	
  og	
  eventuelt	
  hvilke	
  konsekvenser	
  det	
  får.	
  Noen	
  

utrykker	
  at	
  de	
  ikke	
  har	
  en	
  religiøs	
  tolkning	
  av	
  lystenningen	
  og	
  at	
  det	
  er	
  deres	
  egen	
  

tolkning	
  de	
  forholder	
  seg	
  til.	
  	
  

	
  

Det	
  som	
  tydeligst	
  skiller	
  mine	
  informanter	
  fra	
  McGuires	
  teorier	
  gjelder	
  aller	
  mest	
  

religiøs	
  identitet	
  og	
  tilhørighet.	
  I	
  Norge	
  har	
  det	
  skjedd	
  en	
  endring	
  i	
  bruken	
  av	
  

lystenningspraksiser	
  siden	
  Aagedals	
  undersøkelser	
  om	
  bruk	
  av	
  gravlys	
  i	
  2008.	
  Til	
  da	
  har	
  

bruken	
  av	
  gravlys	
  vært	
  vanligst	
  blant	
  folkekirkelige,	
  middels	
  kirkekristne	
  og	
  minst	
  

ateistiske.96	
  Mine	
  informanter	
  viser	
  ikke	
  de	
  samme	
  tendensene.	
  De	
  viser	
  heller	
  en	
  

utpreget	
  variert	
  religiøs	
  tilhørighet.	
  Dette	
  kan	
  vi	
  finne	
  igjen	
  i	
  ritualiseringen	
  som	
  

skjedde	
  i	
  dagene	
  etter	
  22.	
  Juli.	
  Domkirken	
  hadde	
  da	
  en	
  konstant	
  strøm	
  av	
  folk	
  som	
  tente	
  

lys.	
  De	
  besøkende	
  inkluderte	
  alt	
  fra	
  offentlige	
  personer,	
  til	
  kongefamilien	
  og	
  vanlige	
  

borgere.97	
  

	
  

McGuires	
  forskning	
  er	
  en	
  bred	
  studie	
  av	
  amerikansk	
  religiøsitet.98	
  Hennes	
  fokus	
  er	
  på	
  

dem	
  som	
  definerer	
  seg	
  innenfor	
  en	
  religiøs	
  gruppe,	
  men	
  som	
  ikke	
  nødvendigvis	
  passer	
  

inn	
  i	
  gruppens	
  stereotypi	
  av	
  mening,	
  tros-­‐	
  og	
  praksisutrykk.	
  I	
  min	
  studie	
  har	
  vi	
  til	
  dels	
  

sett	
  det	
  motsatte.	
  Vi	
  har	
  sett	
  folk	
  som	
  oppsøker	
  en	
  kirke	
  og	
  deltar	
  i	
  et	
  ritual	
  som	
  foregår	
  

i	
  et	
  avgrenset	
  og	
  religiøst	
  rom.	
  Mange	
  i	
  undersøkelsen	
  var	
  mer	
  opptatt	
  av	
  å	
  definere	
  seg	
  

selv	
  utenfor	
  enn	
  innenfor	
  religiøse	
  grupper.	
  Dette	
  gjelder	
  riktig	
  nok	
  ikke	
  alle.	
  Noen	
  sier	
  

de	
  tenner	
  lys	
  fordi	
  de	
  er	
  kristne,	
  tror	
  på	
  Gud,	
  eller	
  fordi	
  det	
  hjelper	
  dem	
  å	
  be.	
  Uansett	
  

trosretning,	
  religiøs	
  tilhørighet	
  eller	
  ikke-­‐tilhørighet,	
  var	
  det	
  derimot	
  viktig	
  for	
  mange	
  å	
  

fortelle	
  meg	
  hvorvidt	
  de	
  definerte	
  seg	
  som	
  kristne,	
  i	
  hvor	
  stor	
  grad	
  de	
  var	
  kristne,	
  

spirituelle	
  eller	
  religiøse.	
  De	
  som	
  sa	
  at	
  de	
  var	
  kristne	
  i	
  større	
  eller	
  mindre	
  grad,	
  deltok	
  på	
  

gudstjenester	
  av	
  og	
  til,	
  spesielt	
  ved	
  høytider	
  og	
  familiebegivenheter.	
  I	
  motsetning	
  til	
  

McGuire,	
  opplevde	
  jeg	
  at	
  mange	
  av	
  dem	
  som	
  sa	
  at	
  de	
  ikke	
  var	
  så	
  veldig	
  kristne	
  eller	
  som	
  

faktisk	
  utrykte	
  en	
  gudstro,	
  hverken	
  ville	
  plassere	
  seg	
  selv	
  som	
  tilhørende	
  et	
  

gudstjenestefellesskap,	
  eller	
  identifisere	
  seg	
  helt	
  med	
  et	
  kristent	
  fellesskap.	
  Dette	
  var	
  

likevel	
  ikke	
  et	
  hinder	
  for	
  å	
  delta	
  i	
  lystenningsritualet.	
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  Aagedal,	
  2010:	
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  Aagedal,	
  2013:	
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  McGuire,	
  2008:	
  Acknowledgments	
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5.1.3	
  Stereotypier	
  
Jeg	
  tror	
  at	
  vegringen	
  mot	
  å	
  definere	
  seg	
  som	
  kristen,	
  handler	
  om	
  informantenes	
  

oppfatning	
  av	
  stereotypien	
  kristne,	
  slik	
  Hogg	
  skriver	
  om.99	
  Hvem	
  informantene	
  

oppfatter	
  og	
  erfarer	
  kristne	
  er	
  og	
  hva	
  de	
  gjør,	
  fører	
  til	
  at	
  de	
  ikke	
  vil	
  identifisere	
  seg	
  med	
  

denne	
  gruppen.	
  Hogg	
  skriver	
  at	
  dersom	
  man	
  ikke	
  har	
  tilhørighetsfølelse,	
  eller	
  ikke	
  kan	
  

identifiserer	
  seg	
  selv	
  innenfor	
  gruppens	
  størrelse,	
  er	
  det	
  usannsynlig	
  at	
  man	
  tenker,	
  

føler	
  eller	
  oppfører	
  seg	
  som	
  gruppens	
  medlemmer.100	
  Jeg	
  synes	
  det	
  er	
  interessant	
  at	
  

mine	
  informanter	
  både	
  bekrefter	
  og	
  avkrefter	
  Hoggs	
  påstand.	
  De	
  har	
  ikke	
  

tilhørighetsfølelse	
  til	
  den	
  gruppen	
  og	
  de	
  kollektive	
  meningene	
  som	
  de	
  oppfatter	
  

kirkebygget,	
  eller	
  kristne	
  har,	
  derfor	
  identifiserer	
  de	
  seg	
  heller	
  ikke	
  med	
  dem.	
  Samtidig	
  

oppfører	
  de	
  seg	
  som	
  om	
  de	
  tilhører	
  denne	
  gruppen	
  gjennom	
  å	
  delta	
  i	
  lystenningen.	
  

Dermed	
  slår	
  de	
  bein	
  under	
  Hoggs	
  sannsynlighetsregning.	
  Noen	
  tillegger	
  lystenningen	
  

religiøse	
  betydninger.	
  Det	
  er	
  dermot	
  ikke	
  en	
  naturlig	
  sammenheng	
  med	
  religiøse	
  

betydninger	
  av	
  lyset	
  og	
  tilhørighet	
  til	
  kirkens	
  fellesskap.	
  De	
  aller	
  fleste	
  utrykker	
  at	
  de	
  

ikke	
  tilhører	
  kirkens	
  tros-­‐	
  eller	
  meningsfellesskap.	
  På	
  tross	
  av	
  dette	
  er	
  oppførselen	
  

deres	
  og	
  bruken	
  av	
  lystenningsritualet,	
  på	
  mange	
  måter	
  i	
  tråd	
  med	
  fellesskapet	
  de	
  ikke	
  

vil	
  identifisere	
  seg	
  med,	
  eller	
  kjenner	
  tilhørighet	
  til.	
  For	
  en	
  observatør	
  eller	
  

utenforstående	
  er	
  det	
  ingenting	
  som	
  skiller	
  dem	
  fra	
  kirkens	
  tros-­‐	
  og	
  meningsfellesskap,	
  

ettersom	
  de	
  oppfører	
  seg	
  helt	
  likt	
  denne	
  gruppen.	
  

5.2	
  Lystenningsritualisering	
  
Til	
  nå	
  har	
  jeg	
  drøftet	
  informantenes	
  religiøse	
  tilhørighet.	
  Videre	
  nå	
  vil	
  jeg	
  se	
  nærmere	
  på	
  

hvordan	
  informantene	
  opplever	
  lystenningsritualiseringen,	
  og	
  om	
  religiøs	
  tilhørighet	
  

kan	
  ha	
  en	
  sammenheng	
  med	
  dette.	
  	
  

5.2.1	
  Uten	
  gudstro	
  i	
  kirkerommet?	
  	
  

Salomonsen	
  mener	
  at	
  en	
  felles	
  oppfatning	
  av	
  ritualets	
  betydning	
  ikke	
  er	
  en	
  forutsetning	
  

for	
  deltagelse	
  i	
  et	
  ritual.	
  Det	
  vil	
  bare	
  føre	
  til	
  at	
  opplevelsen	
  av	
  ritualet	
  er	
  forskjellig.	
  Dette	
  

stemmer	
  overens	
  med	
  mine	
  informanter.	
  Salomonsen	
  går	
  så	
  langt	
  som	
  å	
  si	
  at	
  

gudsdimensjonen	
  i	
  et	
  ritual	
  er	
  irrelevant	
  for	
  dem	
  som	
  ikke	
  har	
  en	
  gudstro.101	
  Også	
  dette	
  

kan	
  vi	
  finne	
  igjen	
  hos	
  noen	
  av	
  informantene	
  og	
  deres	
  opplevelse	
  av	
  lystenningen.	
  For	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
99	
  Hogg,	
  2006:	
  117	
  
100	
  Ibid.:	
  117	
  
101	
  Salomonsen,	
  1999	
  :	
  287	
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dem	
  som	
  har	
  vært	
  tydeligst	
  på	
  at	
  lystenningen	
  ikke	
  handler	
  om	
  noe	
  religiøst,	
  er	
  

opplevelsen	
  av	
  lyset	
  som	
  noe	
  hellig	
  også	
  utelukket.	
  Samtidig	
  er	
  det	
  noen	
  av	
  disse	
  som	
  

skiller	
  mellom	
  å	
  tenne	
  lys	
  i	
  kirken	
  og	
  andre	
  steder.	
  Ei	
  sa	
  at	
  det	
  var	
  mer	
  personlig	
  å	
  tenne	
  

lys	
  ved	
  grav	
  enn	
  i	
  kirken,	
  mens	
  ei	
  anna	
  sa	
  at	
  det	
  var	
  mer	
  spesielt	
  å	
  tenne	
  lys	
  i	
  kirken	
  enn	
  

hjemme.	
  I	
  følge	
  disse	
  to	
  informantene	
  ville	
  betydningen	
  derimot	
  være	
  den	
  samme.	
  	
  

	
  

Jeg	
  forstår	
  informantene	
  slik	
  at	
  kirkerommet	
  er	
  med	
  på	
  å	
  gjøre	
  lyset	
  annerledes.	
  Den	
  

rituelle	
  arenaen	
  er	
  lagt	
  til	
  et	
  hellig	
  rom,	
  en	
  kirke,	
  der	
  hele	
  strukturen	
  og	
  ideologien	
  

bygger	
  på	
  og	
  representerer	
  en	
  gudstro.	
  Slik	
  Knott	
  skriver,	
  er	
  også	
  kirkerommet	
  bærer	
  av	
  

et	
  sett	
  av	
  meninger,102	
  og	
  jeg	
  vil	
  påstå	
  at	
  det	
  får	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  eller	
  

opplevelsen	
  av	
  lystenningen.	
  Det	
  forutsetter	
  derimot	
  at	
  informantene	
  har	
  identifisert	
  

rommet	
  som	
  et	
  hellig	
  rom.103	
  Dette	
  har	
  vi	
  fått	
  bekreftet	
  at	
  de	
  gjør,	
  ettersom	
  de	
  bruker	
  

rommet	
  til	
  en	
  rituell	
  handling,	
  samtidig	
  som	
  de	
  opptatt	
  av	
  å	
  avklare	
  sin	
  egen	
  religiøse	
  

tilhørighet.	
  Hvilke	
  av	
  rommets	
  meninger	
  man	
  vektlegger,	
  og	
  hvordan	
  man	
  velger	
  å	
  

forholde	
  seg	
  til	
  dette,	
  også	
  angående	
  trosmessige	
  spørsmål,	
  forblir	
  derimot	
  opp	
  til	
  den	
  

enkelte.	
  Gudsdimensjonen	
  blir	
  da	
  kanskje	
  ikke	
  den	
  mest	
  relevante	
  dimensjonen,	
  eller	
  

den	
  dimensjonene	
  som	
  vektlegges	
  mest.	
  Men	
  den	
  heller	
  ikke	
  være	
  irrelevant,	
  slik	
  

Salomonsen	
  hevder.	
  

5.2.2	
  Troshandling	
  	
  

Det	
  er	
  tydelig	
  at	
  kirkerommet	
  er	
  viktig	
  i	
  opplevelsen	
  av	
  ritualet.	
  Dette	
  gjelder	
  også	
  dem	
  

som	
  opplever	
  lyset	
  som	
  noe	
  hellig,	
  som	
  utrykker	
  å	
  ha	
  en	
  gudstro,	
  eller	
  som	
  bruker	
  

lystenningen	
  i	
  bønn.	
  Mange	
  trekker	
  frem	
  stillheten	
  og	
  stemningen	
  i	
  rommet	
  som	
  

grunner	
  til	
  dette.	
  Sinnsro	
  og	
  ettertanke	
  hører	
  sammen	
  med	
  lystenningen	
  i	
  følge	
  

informantene.	
  Det	
  er	
  mange	
  som	
  kobler	
  dette	
  med	
  deres	
  tro	
  på	
  Gud	
  og	
  opplevelsen	
  av	
  at	
  

det	
  er	
  noe	
  mer,	
  eller	
  annerledes.	
  De	
  aller	
  fleste	
  har	
  vansker	
  med	
  å	
  sette	
  ord	
  på	
  dette.	
  

Samtidig	
  opplever	
  jeg	
  at	
  det	
  er	
  viktig	
  for	
  informantene.	
  En	
  sier	
  til	
  og	
  med	
  at	
  lyset	
  viser	
  at	
  

han	
  tror.	
  Lyset	
  blir	
  en	
  personlig,	
  men	
  samtidig	
  konkret	
  og	
  synlig	
  trosbekjennelse	
  

gjennom	
  en	
  aktiv	
  handling.	
  Salomonsen	
  minner	
  oss	
  på	
  at	
  et	
  ritualet	
  ikke	
  bare	
  er	
  en	
  

trostekst.	
  Hun	
  trekker	
  frem	
  at	
  noen	
  ting	
  bare	
  kan	
  utrykkes	
  i	
  ritualet.104	
  Lystenningen	
  

kan	
  dermed	
  ikke	
  begrenses	
  til	
  en	
  bønn.	
  Det	
  opplever	
  jeg	
  heller	
  ikke	
  at	
  informantene	
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  Knott,	
  2005b:	
  170-­‐171	
  
103	
  Holmqvist,	
  2015:	
  212	
  
104	
  Salomonsen,	
  1999:	
  296-­‐297	
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gjør.	
  Informantene	
  bruker	
  ritualet	
  til	
  en	
  bønn,	
  nettopp	
  fordi	
  det	
  er	
  mulig	
  å	
  utrykke	
  noe	
  

gjennom	
  lyset,	
  som	
  ikke	
  er	
  mulig	
  ellers.	
  På	
  denne	
  måten	
  utrykker	
  lyset	
  i	
  seg	
  selv	
  en	
  

bønn,	
  men	
  ikke	
  kun	
  en	
  bønn.	
  

	
  

Som	
  nevnt	
  i	
  innledningskapittelet,	
  er	
  bruken	
  av	
  lystenning	
  under	
  forbønn	
  i	
  

gudstjenesten	
  blitt	
  mer	
  vanlig.105	
  Blant	
  mine	
  informanter	
  kan	
  vi	
  se	
  en	
  nær	
  sammenheng	
  

mellom	
  lystenningen	
  og	
  bønn.	
  En	
  stor	
  part	
  av	
  informantene	
  bruker	
  lyset	
  i	
  bønn	
  ved	
  å	
  be	
  

for	
  seg	
  selv	
  eller	
  andre.	
  De	
  ber	
  for	
  andres	
  beskyttelse	
  og	
  helse,	
  for	
  nær	
  familie,	
  venner	
  

eller	
  verden	
  generelt.	
  En	
  informant	
  sa	
  blant	
  annet	
  at	
  han	
  ba	
  for	
  sin	
  bror	
  som	
  var	
  syk.	
  

Like	
  etterpå	
  var	
  han	
  tydelig	
  på	
  at	
  lyset	
  ikke	
  var	
  et	
  symbol	
  på	
  en	
  bønn.	
  Han	
  viser	
  tegn	
  til	
  

kunnskap	
  om	
  kirkens	
  tolkning	
  av	
  lyset	
  og	
  at	
  han	
  innehar	
  de	
  kulturelle	
  verktøyene	
  som	
  

trengs	
  for	
  å	
  forstå	
  lystenningsritualet	
  gjennom	
  en	
  kirkelig	
  tolkning.106	
  Selv	
  sier	
  han	
  seg	
  

derimot	
  ikke	
  enig	
  i	
  denne	
  tolkningen.	
  For	
  ham	
  var	
  lyset	
  en	
  symbolsk	
  handling,	
  ettersom	
  

han	
  mente	
  at	
  det	
  var	
  som	
  å	
  tenne	
  et	
  håp.	
  Det	
  betydde	
  lys	
  fremfor	
  mørke,	
  og	
  dermed	
  var	
  

fyr	
  i	
  peisen	
  et	
  mer	
  betydningsfullt	
  symbol	
  enn	
  et	
  lys.	
  Sammenhengen	
  mellom	
  håp	
  og	
  lys	
  

er	
  sentral	
  hos	
  de	
  informantene.	
  

5.2.3	
  Følelsesmessige	
  forventninger	
  

Det	
  ligger	
  følelsesmessige	
  forventninger	
  og	
  minner	
  i	
  kirkerommet.	
  Det	
  har	
  det	
  fått	
  

gjennom	
  alle	
  ritualene	
  som	
  blir	
  utført	
  der.107	
  Lystenningen	
  er	
  et	
  følelsesladet	
  ritual,	
  som	
  

kan	
  romme	
  flere	
  følelser.	
  To	
  av	
  mine	
  informanter	
  trekker	
  frem	
  at	
  følelsene	
  de	
  knytter	
  til	
  

lyset	
  kommer	
  an	
  på	
  foranledningen	
  til	
  lystenningen.	
  Hvis	
  det	
  har	
  skjedd	
  noe	
  trist,	
  

forbindes	
  det	
  med	
  sorg,	
  men	
  det	
  kan	
  også	
  forbindes	
  med	
  glede	
  og	
  takknemlighet.	
  

Wikstrøm	
  mener	
  at	
  sekulariseringen	
  har	
  innflytelse	
  på	
  individets	
  religiøsitet.	
  Det	
  

globale	
  og	
  pluralistiske	
  samfunnet	
  påvirker	
  religiøse	
  utrykk.	
  En	
  følge	
  av	
  dette	
  er	
  at	
  vi	
  

mener	
  mindre	
  og	
  føler	
  mer.	
  Opplevelse	
  erstatter	
  overbevisning,	
  og	
  autensitet	
  erstatter	
  

lydighet.108	
  For	
  mange	
  handler	
  lystenningen	
  nettopp	
  om	
  følelser	
  knyttet	
  til	
  minner	
  for	
  

dem	
  de	
  tenner	
  lys	
  for.	
  Jeg	
  tror	
  det	
  er	
  minnene	
  om	
  følelser	
  de	
  tidligere	
  har	
  hatt	
  i	
  

kirkerom109	
  som	
  i	
  stor	
  grad	
  knytter	
  mange	
  til	
  kirken,	
  og	
  det	
  gjør	
  at	
  de	
  i	
  det	
  hele	
  tatt	
  

tenner	
  lys	
  der.	
  Kirken	
  blir	
  et	
  rom	
  hvor	
  følelsene	
  har	
  en	
  naturlig-­‐	
  og	
  en	
  kanskje	
  mer	
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  Aagedal,	
  2010:	
  176-­‐177	
  
106	
  Holmqvist,	
  2015:	
  212	
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  Danbolt	
  &	
  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  198-­‐199	
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  Wikstrøm,	
  2008:	
  194-­‐195	
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  Sålsett,	
  2014:	
  103	
  



	
   56	
  

akseptert	
  plass	
  enn	
  ellers	
  i	
  samfunnet.	
  For	
  mange	
  av	
  informantene	
  er	
  det	
  dermed	
  ikke	
  

meningsfellesskapet	
  eller	
  gudstjenestefellesskapet	
  som	
  er	
  den	
  primære	
  årsaken	
  til	
  at	
  de	
  

oppsøker	
  kirkerommet.	
  Det	
  er	
  derimot	
  følelsene,	
  opplevelsene	
  og	
  erfaringene	
  som	
  

kirkerommet	
  gir,	
  som	
  vektlegges.	
  	
  

5.2.4	
  Meningsskapende	
  handling	
  	
  

Selv	
  om	
  det	
  er	
  følelser	
  og	
  erfaringer	
  som	
  gjør	
  at	
  mange	
  søker	
  kirkerommet,	
  utspiller	
  

ikke	
  det	
  den	
  religiøse	
  dimensjonen	
  ved	
  ritualet.	
  Følger	
  vi	
  Pargaments	
  

religionsdefinisjon,	
  ”a	
  search	
  for	
  for	
  significance	
  in	
  ways	
  related	
  to	
  the	
  sacred,”110	
  kan	
  vi	
  

se	
  på	
  ritualene	
  som	
  et	
  utrykk	
  for	
  religion.	
  Lystenning	
  er	
  et	
  typisk	
  behovsritual.	
  Som	
  vi	
  

har	
  sett	
  fra	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐Hanssens	
  forskning,	
  er	
  det	
  meningen	
  som	
  oppstår	
  i	
  

relasjonen	
  og	
  tilhørighet	
  til	
  fellesskapet	
  som	
  er	
  viktig	
  ved	
  en	
  kaos-­‐	
  eller	
  

krisesituasjon.111	
  	
  En	
  stor	
  part	
  av	
  informantene	
  utrykker	
  at	
  lyset	
  er	
  et	
  minne	
  for	
  noen	
  

som	
  er	
  gått	
  bort.	
  Ved	
  å	
  tenne	
  et	
  lys,	
  søker	
  de	
  mening	
  i	
  sorgen.	
  Lyset	
  kan	
  utrykke	
  minnet,	
  

tapet	
  eller	
  tomrommet	
  etter	
  den	
  som	
  er	
  borte.	
  Lyset	
  kan	
  representere	
  den	
  som	
  ikke	
  er	
  

der	
  lenger,	
  men	
  som	
  fortsatt	
  er	
  en	
  integrert	
  del	
  av	
  de	
  etterlattes	
  liv,	
  slik	
  Walter	
  skriver	
  

om.112	
  Vi	
  ser	
  her	
  at	
  lyset	
  kan	
  være	
  med	
  på	
  å	
  gjenopprette	
  individets	
  kontakt	
  med	
  

kollektivet,	
  historien	
  og	
  universet,	
  når	
  enten	
  sorgen	
  eller	
  savnet	
  melder	
  seg,	
  eller	
  ved	
  

anledninger	
  for	
  å	
  tenne	
  lys.	
  Som	
  Danbolt	
  skriver,	
  bærer	
  ritualer,	
  og	
  i	
  vårt	
  tilfelle	
  

lysetenning,	
  med	
  seg	
  mening	
  for	
  mennesker	
  og	
  samfunn	
  også	
  i	
  møtet	
  med	
  døden.113	
  

Mange	
  av	
  informantene,	
  uavhengig	
  av	
  religiøs	
  tilhørighet,	
  sa	
  at	
  lyset	
  gav	
  dem	
  håp,	
  eller	
  

gjorde	
  at	
  de	
  følte	
  seg	
  bedre.	
  I	
  håpløse	
  situasjoner,	
  eller	
  i	
  møte	
  med	
  motgang,	
  er	
  det	
  ofte	
  

lite	
  man	
  kan	
  gjøre.	
  Lystenningsritualet	
  gir	
  oss	
  mulighet	
  til	
  å	
  gjøre	
  noe	
  konkret	
  og	
  bruke	
  

kroppen.	
  Bare	
  det	
  å	
  utføre	
  lystenningsritualet,	
  kan	
  da	
  oppleves	
  som	
  meningsfullt.	
  	
  

5.2.5	
  Kroppslig	
  ritual	
  

Mange	
  av	
  informantene	
  utrykker	
  at	
  lystenningen	
  er	
  en	
  fin	
  handling	
  å	
  gjøre,	
  uten	
  at	
  de	
  

klarer	
  å	
  sette	
  ord	
  på	
  hva	
  handlingen	
  er	
  eller	
  gjør.	
  McGuire	
  mener	
  at	
  vi	
  konstituerer	
  

religiøsitet	
  gjennom	
  praksisene	
  våre.	
  Det	
  er	
  også	
  gjennom	
  kroppen	
  at	
  vi	
  utrykker	
  og	
  

skaper	
  narrativene	
  som	
  utgjør	
  våre	
  liv.	
  Når	
  dette	
  skjer	
  i	
  religiøse	
  sammenhenger,	
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  Pargament,	
  1997:	
  32	
  
111	
  Danbolt	
  &	
  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  196-­‐197	
  
112	
  Danbolt,	
  2002:	
  29	
  
113	
  Ibid.:	
  35	
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utrykker	
  vi	
  identifikasjon	
  og	
  tilhørighet	
  til	
  familie	
  og	
  samfunn,	
  til	
  felles	
  oppfatninger	
  og	
  

minner.	
  Så	
  langt	
  har	
  vi	
  sett	
  at	
  rom	
  er	
  bærere	
  av	
  følelser	
  og	
  minner.	
  McGuire	
  derimot,	
  

mener	
  at	
  hele	
  kroppen	
  brukes	
  til	
  å	
  lagre	
  minner.	
  Minnene	
  sitter	
  ikke	
  bare	
  i	
  hjernen,	
  men	
  

i	
  celler,	
  immunforsvar	
  og	
  nervebaner.	
  Gjennom	
  å	
  bruke	
  kroppen,	
  gjennom	
  gjentagelse	
  

av	
  praksisens	
  bevegelser,	
  kan	
  vi	
  både	
  huske,	
  føle	
  og	
  utrykke	
  oss	
  selv.114	
  	
  

	
  

Et	
  religiøst	
  ritual	
  er	
  i	
  følge	
  McGuire	
  en	
  kjede	
  av	
  kroppslige	
  praksiser,	
  med	
  potensial	
  for	
  å	
  

aktivere	
  dype	
  følelser	
  og	
  en	
  opplevelse	
  av	
  sosial	
  tilhørighet	
  eller	
  religiøs	
  mening.	
  På	
  

denne	
  måten	
  bekrefter	
  et	
  ritual	
  virkeligheten.	
  Det	
  inkluderer	
  både	
  følelser,	
  stemning,	
  

sosial	
  tilhørighet	
  og	
  ikke	
  bare	
  den	
  symbolske	
  ideen	
  bak	
  ritualet.	
  McGuire	
  kritiserer	
  

religiøs	
  tro	
  som	
  ikke	
  inneholder	
  kroppslige	
  ritualer.	
  Troen	
  vil	
  da	
  kun	
  være	
  relevant	
  i	
  den	
  

troendes	
  tanker,	
  og	
  vil	
  derfor	
  ikke	
  ha	
  mulighet	
  til	
  å	
  romme	
  hele	
  mennesket	
  med	
  

følelsesmessige	
  behov	
  og	
  hverdagslige	
  erfaringer.115	
  Salmonsen	
  og	
  McGuire	
  er	
  enige	
  om	
  

at	
  gjennom	
  ritualet	
  kan	
  vi	
  utrykke	
  noe	
  med	
  kroppen	
  som	
  vi	
  ikke	
  kan	
  utrykke	
  med	
  ord.	
  

Et	
  ritual	
  konstituerer	
  ikke	
  bare	
  religiøsitet,	
  men	
  det	
  utrykker	
  også	
  liv,	
  sammenheng	
  og	
  

mening.	
  Ritualets	
  sammensetning	
  av	
  bevegelser,	
  følelser	
  og	
  mening	
  kan	
  romme	
  hele	
  

mennesket.116	
  I	
  luthersk	
  tradisjon	
  har	
  man	
  fokusert	
  på	
  det	
  fornuftsbaserte-­‐	
  og	
  kognitive	
  

aspektet	
  ved	
  troen,	
  i	
  følge	
  Nordheim.	
  Dette	
  har	
  gått	
  på	
  bekostning	
  av	
  den	
  praktiske	
  

dimensjon	
  ved	
  religiøsitet	
  og	
  trosliv.117	
  Lystenningsritualet	
  gir	
  informantene	
  mulighet	
  

til	
  å	
  koble	
  dagliglivet	
  og	
  hverdagsrutiner	
  med	
  de	
  store	
  spørsmålene	
  i	
  livet,	
  med	
  sorg,	
  

glede,	
  død,	
  liv,	
  ønsket	
  om	
  mening,	
  et	
  håp	
  om	
  noe	
  bedre,	
  eller	
  kanskje	
  en	
  aktiv	
  handling	
  

for	
  å	
  få	
  kontakt	
  med	
  Gud	
  selv.	
  Kanskje	
  vi	
  her	
  kan	
  se	
  hvorfor	
  lystenningen	
  er	
  så	
  

populært?	
  

5.2.6	
  Oppsummering	
  lystenningsritualet	
  	
  

Så	
  langt	
  har	
  vi	
  sett	
  at	
  for	
  informantenes	
  religiøse	
  tilhørighet	
  ikke	
  er	
  bestemmende	
  for	
  

deltagelse	
  i	
  ritualet.	
  Likevel	
  spiller	
  kirkerommet	
  en	
  viktig	
  rolle	
  i	
  opplevelsen	
  av	
  

lystenningen	
  for	
  mange	
  av	
  informantene.	
  Rom	
  er	
  med	
  på	
  å	
  bevare	
  makt	
  og	
  sosiale	
  og	
  

strukturelle	
  ideologier.118	
  De	
  er	
  samtidig	
  bærere	
  av	
  minner	
  og	
  følelser	
  knyttet	
  til	
  dette	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
114	
  McGuire,	
  2008:	
  99	
  
115	
  Ibid.:	
  100-­‐102	
  
116	
  Salomonsen,	
  1999:	
  296-­‐297	
  
117	
  Nordheim,	
  2008:	
  26	
  
118	
  Knott,	
  2005a:	
  27	
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rommet.119	
  Her	
  ser	
  vi	
  det	
  Chidester	
  og	
  Linenthal	
  mener	
  med	
  at	
  hellige	
  rom	
  har	
  

forskjellige	
  lag	
  av	
  virkelighet.120	
  Informantene	
  har	
  valgt	
  hvilke	
  lag	
  som	
  skal	
  være	
  

styrende	
  for	
  opplevelsen	
  av	
  lystenningen.	
  Noen	
  identifiserer	
  seg	
  ikke	
  med	
  

maktstrukturene	
  og	
  ideologiene	
  som	
  rommet	
  bærer	
  med	
  seg,	
  og	
  velger	
  derfor	
  heller	
  å	
  

fokusere	
  på	
  følelsene	
  som	
  rommet	
  bærer	
  med	
  seg.	
  Andre	
  igjen	
  forholder	
  seg	
  til	
  flere	
  lag	
  

av	
  virkelighet,	
  ettersom	
  de	
  kan	
  identifisere	
  seg	
  med	
  det	
  hellige	
  rommets	
  ideologi,	
  

meningsfellesskap	
  eller	
  tro,	
  og	
  finner	
  dette	
  relevant	
  for	
  sitt	
  eget	
  liv	
  og	
  egne	
  følelser.	
  Vi	
  

har	
  også	
  sett	
  at	
  lystenningen	
  er	
  en	
  personlig	
  og	
  aktiv	
  handling	
  som	
  kan	
  være	
  

meningsfull	
  i	
  seg	
  selv.	
  	
  

5.3	
  Lyset	
  som	
  symbol	
  
	
  
Så	
  langt	
  har	
  jeg	
  drøftet	
  hvordan	
  religiøs	
  tilhørighet	
  og	
  opplevelsen	
  av	
  ritualiseringen	
  

påvirker	
  betydningen	
  av	
  lyset	
  og	
  ritualet.	
  Nå	
  vil	
  jeg	
  se	
  nærmere	
  på	
  lyset	
  som	
  symbol,	
  og	
  

hvilken	
  innvirkning	
  symbolforståelsen	
  har	
  for	
  betydningen	
  av	
  lystenningen.	
  	
  

5.3.1	
  Forståelse	
  av	
  symbolet	
  

Noen	
  av	
  informantene	
  holder	
  fast	
  ved	
  at	
  lyset	
  ikke	
  er	
  noe	
  mer	
  enn	
  et	
  symbol,	
  i	
  den	
  

forstand	
  at	
  betydningen	
  av	
  lyset,	
  er	
  at	
  det	
  er	
  et	
  symbol.	
  På	
  tross	
  av	
  dette	
  bruker	
  alle	
  

lyset	
  symbolsk.	
  Ingen	
  av	
  informantene	
  tenner	
  lyset	
  i	
  lysgloben	
  for	
  å	
  gi	
  bedre	
  lys	
  til	
  

rommet.	
  På	
  et	
  vis	
  bekrefter	
  dette	
  Eliades	
  teori	
  om	
  at	
  symbolet	
  gir	
  mening	
  i	
  seg	
  selv.	
  I	
  

følge	
  ham	
  krever	
  ikke	
  et	
  symbol	
  en	
  konseptuell	
  forståelse	
  av	
  et	
  tankesystem	
  eller	
  en	
  

ideologi	
  for	
  å	
  forstå	
  et	
  symbol,	
  ettersom	
  forståelsen	
  eller	
  betydningen	
  ligger	
  implisitt	
  i	
  

symbolet	
  selv.121	
  Ved	
  å	
  si	
  at	
  symbolet	
  ikke	
  er	
  ment	
  som	
  mer	
  enn	
  et	
  symbol,	
  bekrefter	
  

informantene	
  dette.	
  Eliades	
  teori	
  blir	
  også	
  bekreftet	
  av	
  den	
  store	
  delen	
  av	
  informanter	
  

som	
  har	
  vansker	
  med	
  å	
  utrykke,	
  eller	
  sette	
  ord	
  på	
  hva	
  lystenningen	
  eller	
  lyset	
  betyr.	
  Det	
  

virker	
  også	
  som	
  om	
  mange	
  av	
  informantene	
  ikke	
  helt	
  vet	
  hvorfor	
  de	
  tenner	
  lys.	
  I	
  følge	
  

Eliade	
  er	
  noe	
  av	
  symbolets	
  funksjon	
  å	
  gi	
  eksistensiell	
  mening	
  og	
  utrykke	
  den	
  delen	
  av	
  

virkeligheten	
  som	
  vi	
  ikke	
  kan	
  forklare.	
  Man	
  trenger	
  dermed	
  ikke	
  vite	
  hvorfor	
  eller	
  

hvordan	
  man	
  bruker	
  et	
  symbol.	
  Symbolet	
  er	
  meningsfullt	
  i	
  seg	
  selv.	
  Både	
  Eliade	
  og	
  

Wikstrøm,	
  snakker	
  om	
  symboler	
  som	
  multivalente.	
  Et	
  symbol	
  er	
  åpent.	
  Dette	
  gjelder	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
119	
  Stålsett,	
  2014:	
  103	
  
120	
  Knott,	
  2005a:	
  99	
  
121	
  Eliade,	
  1986:	
  5	
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også	
  handlingene	
  som	
  knyttes	
  til	
  symbolet.	
  Også	
  handlingene	
  kan	
  romme	
  flere	
  

betydninger.122	
  Dette	
  ser	
  vi	
  som	
  sagt	
  gjennom	
  mangel	
  på	
  språk	
  til	
  å	
  forklare	
  betydning	
  

av	
  lystenning,	
  men	
  også	
  gjennom	
  følelsene,	
  erfaringene	
  og	
  opplevelsene	
  som	
  knyttes	
  til	
  

lystenningen.	
  Forkunnskaper	
  om	
  symbolet	
  er	
  dermed	
  ikke	
  en	
  forutsetning	
  for	
  å	
  bruke	
  et	
  

symbol.	
  Eliades	
  tenkning	
  åpner	
  opp	
  for	
  at	
  symboler	
  kan	
  brukes	
  på	
  meningsfulle	
  måter	
  

som	
  er	
  annerledes	
  fra	
  den	
  som	
  var	
  intendert.123	
  Dette	
  kan	
  vi	
  finne	
  igjen	
  hos	
  Wikstrøm	
  

og	
  i	
  det	
  han	
  skriver	
  om	
  den	
  stadige	
  utviklingen	
  av	
  betydningen	
  og	
  bruken	
  av	
  et	
  

symbol.124	
  

	
  

Eliades	
  teori	
  er	
  derimot	
  det	
  det	
  stikk	
  motsatte	
  av	
  det	
  Holmqvist	
  har	
  funnet	
  i	
  sin	
  

forskning.	
  Holmqvist	
  mener	
  at	
  visse	
  kulturelle	
  verktøy	
  er	
  nødvendig	
  for	
  å	
  kunne	
  forstå	
  

symbolenes	
  hensikt.125	
  Holmqvist	
  mener	
  at	
  konfirmantene	
  og	
  lederne	
  på	
  konfirmantleir	
  

deltok	
  i	
  forskjellige	
  lystenningsritualer.	
  Til	
  dels	
  kan	
  vi	
  se	
  det	
  samme	
  hos	
  informantene	
  

mine,	
  der	
  den	
  ene	
  store	
  gruppen	
  bruker	
  lyset	
  i	
  bønn,	
  mens	
  den	
  andre	
  store	
  gruppen	
  

bruker	
  det	
  som	
  et	
  minne.	
  I	
  Holmqvist	
  tilfelle	
  forstod	
  ikke	
  konfirmantene	
  hensikten	
  eller	
  

betydningen	
  av	
  lysstien,	
  ettersom	
  de	
  ikke	
  hadde	
  de	
  kulturelle	
  verktøyene	
  som	
  trengtes	
  

for	
  å	
  tolke	
  hendelsen	
  eller	
  symbolet.	
  De	
  deltok	
  derfor	
  i	
  det	
  samme	
  ritualet	
  som	
  lederne,	
  

men	
  opplevde	
  det	
  helt	
  forskjellig.126	
  Mine	
  informanter	
  er	
  derimot	
  kjent	
  med	
  

lystenningspraksisen.	
  Det	
  er	
  dermed	
  ikke	
  mangel	
  på	
  kulturelt	
  verktøy	
  som	
  gjør	
  at	
  

opplevelsen	
  og	
  erfaringen	
  er	
  forskjellige,	
  men	
  betydningen	
  de	
  selv	
  mener	
  det	
  har,	
  eller	
  

erfaringene	
  de	
  får	
  fra	
  ritualet.	
  	
  

	
  

Holmqvist	
  har	
  på	
  sin	
  side	
  gjort	
  undersøkelser	
  av	
  symbolforståelse	
  i	
  en	
  læringssituasjon.	
  

Dette	
  gir	
  ham	
  et	
  ganske	
  annet	
  utgangspunkt	
  enn	
  min	
  forskning.	
  I	
  hans	
  forskning	
  var	
  

hensikten	
  at	
  konfirmantene	
  skulle	
  lære	
  hvordan	
  kirken	
  bruker	
  og	
  forstår	
  lyssymboler,	
  

slik	
  at	
  konfirmantene	
  selv	
  kunne	
  bruke	
  disse	
  symbolene	
  i	
  eget	
  trossliv.	
  I	
  denne	
  

situasjonene	
  ble	
  det	
  derfor	
  avgjørende	
  at	
  konfirmantene	
  hadde	
  verktøy	
  som	
  gjorde	
  at	
  de	
  

forstod	
  hva	
  de	
  var	
  med	
  på,	
  og	
  dermed	
  også	
  forstod	
  hva	
  symbolene	
  skulle	
  bety.	
  

Identifiseringen	
  av	
  rommet	
  som	
  et	
  religiøst	
  rom,	
  var	
  innsteget	
  til	
  den	
  ønskede	
  

forståelsen	
  av	
  symbolet.	
  Selv	
  om	
  Holmqvist	
  skriver	
  at	
  det	
  var	
  den	
  åpne	
  holdningen	
  til	
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  Ibid.:	
  5-­‐6	
  
123	
  Ibid.:	
  5-­‐6	
  
124	
  Danbolt,	
  2002:	
  36	
  
125	
  Holmqvist,	
  2015:	
  214	
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  Holmqvist,	
  2015:	
  206-­‐208	
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symbolet	
  som	
  gjorde	
  at	
  konfirmantene	
  på	
  den	
  ene	
  leiren	
  forstod	
  symbolet	
  og	
  hensikten	
  

med	
  lyskorset,127	
  var	
  dette	
  i	
  rammen	
  av	
  et	
  rom	
  som	
  allerede	
  var	
  definert	
  som	
  religiøst.	
  

Dermed	
  forstod	
  konfirmantene	
  hvilke	
  kulturelle	
  verktøy	
  og	
  referanser	
  som	
  skulle	
  

anvendes	
  i	
  tolkningen	
  av	
  symbolet.	
  

5.3.2	
  Åpen	
  kirke	
  	
  

I	
  Åpen	
  kirke	
  blir	
  tolkningsmulighetene	
  av	
  lystenningen	
  stående	
  nettopp	
  åpen.	
  Ved	
  å	
  

innføre	
  lysglober	
  og	
  konseptet	
  med	
  Åpne	
  kirker,	
  mister	
  kirken	
  muligheten	
  til	
  å	
  styre	
  

forståelsen	
  og	
  tolkningen	
  av	
  ritualene	
  i	
  kirkerommet.	
  Åpen	
  kirke	
  blir	
  dermed	
  en	
  motsats	
  

til	
  gudstjenester	
  der	
  lyssymbolet	
  ofte	
  gis	
  en	
  fortolkning	
  gjennom	
  liturgi	
  eller	
  

forklaringer.	
  Å	
  miste	
  denne	
  muligheten,	
  er	
  ikke	
  nødvendigvis	
  negativt.	
  Som	
  vi	
  har	
  sett	
  i	
  

Holmqvists	
  tilfelle,	
  var	
  det	
  nettopp	
  den	
  åpne	
  holdningen	
  til	
  praksisen	
  som	
  gav	
  

konfirmantene	
  mulighet	
  til	
  å	
  relatere	
  det	
  de	
  hadde	
  lært	
  om	
  kristen	
  religiøsitet	
  til	
  sitt	
  

eget	
  liv.	
  Jeg	
  vil	
  påstå	
  at	
  vi	
  kan	
  se	
  lignende	
  resultater	
  av	
  lystenning	
  i	
  Åpen	
  kirke.	
  Også	
  her	
  

er	
  forkunnskapene	
  som	
  kreves	
  små,	
  men	
  rammen	
  som	
  det	
  religiøse	
  rommet	
  legger,	
  gjør	
  

det	
  enkelt	
  å	
  koble	
  det	
  som	
  foregår	
  her	
  til	
  både	
  kirken	
  og	
  ens	
  egen	
  religiøsitet.	
  Det	
  åpne	
  

aspektet	
  ved	
  lystenningsritualet,	
  gjør	
  at	
  identifiseringen	
  med	
  rommets	
  religion	
  kan	
  skje	
  

på	
  hvilken	
  måte,	
  eller	
  i	
  hvor	
  stor	
  grad	
  man	
  selv	
  ønsker.	
  På	
  denne	
  måten	
  blir	
  den	
  enkelte	
  

fri	
  til	
  å	
  legge	
  sin	
  egen	
  tolkning	
  og	
  mening	
  i	
  lystenningen.	
  	
  

5.3.3	
  Kristiansand	
  domkirke	
  og	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  i	
  Trondheim	
  
Under	
  metodekapittelet	
  skrev	
  jeg	
  om	
  mitt	
  besøk	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke	
  og	
  Vår	
  Frue	
  

kirke	
  i	
  Trondheim.	
  Begge	
  kirkene	
  hadde	
  mulighet	
  for	
  lystenning.	
  Dette	
  var	
  kirker	
  jeg	
  

ikke	
  gjorde	
  intervjuer	
  i,	
  mye	
  på	
  grunn	
  av	
  gjennomføringen	
  av	
  Åpen	
  kirke.	
  Likevel	
  fikk	
  

jeg	
  observert	
  store	
  forskjeller	
  i	
  hvordan	
  kirkene	
  ble	
  brukt.	
  

	
  

En	
  av	
  årsakene	
  til	
  at	
  jeg	
  ikke	
  gjorde	
  intervjuer	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke,	
  var	
  at	
  jeg	
  

opplevde	
  den	
  som	
  bråkete,	
  mørk	
  og	
  kaotisk.	
  Stemningen	
  i	
  denne	
  kirken	
  var	
  totalt	
  

annerledes	
  fra	
  Oslo	
  domkirke	
  og	
  Sagene	
  kirke.	
  Fra	
  Knott	
  har	
  vi	
  lært	
  at	
  rom	
  konstitueres	
  

av	
  handlingene	
  som	
  foregår	
  der.128	
  Den	
  pågående	
  øvingen	
  til	
  en	
  orgelkonsert	
  og	
  

cruiseturistenes	
  høyrøstede	
  prat,	
  overtok	
  kirkerommet.	
  Selv	
  om	
  det	
  var	
  orgelmusikk	
  i	
  

Oslo	
  domkirke	
  også,	
  en	
  av	
  dagene	
  jeg	
  var	
  der,	
  opplevde	
  jeg	
  ikke	
  det	
  forstyrrende.	
  I	
  Oslo	
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  Ibid.:	
  212	
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  Knott,	
  2005b:	
  159-­‐160	
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domkirke	
  ble	
  orgelmusikken	
  mer	
  som	
  bakgrunnsmusikk,	
  og	
  musikken	
  tok	
  ikke	
  over	
  

kirkerommet.	
  Fra	
  Knott	
  vet	
  vi	
  at	
  rom	
  er	
  dynamiske	
  og	
  kan	
  endre	
  betydning	
  ved	
  bruk	
  av	
  

rommet.129	
  Cruiseturistene	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke	
  brukte	
  ikke	
  rommet	
  rituelt.	
  De	
  var	
  

innom	
  kirken	
  for	
  å	
  ta	
  bilder,	
  før	
  de	
  skulle	
  videre	
  til	
  neste	
  attraksjon.	
  Det	
  kan	
  være	
  at	
  

noen	
  av	
  dem	
  tente	
  lys	
  i	
  forbindelse	
  med	
  besøket,	
  men	
  gruppens	
  hensikt	
  med	
  besøket	
  

var	
  ikke	
  å	
  delta	
  i	
  et	
  ritual	
  i	
  et	
  hellig	
  rom.	
  Kanskje	
  hadde	
  de	
  derimot	
  til	
  hensikt	
  å	
  besøke	
  

og	
  se	
  et	
  hellig	
  rom,	
  ettersom	
  de	
  skulle	
  besøke	
  en	
  kirke.	
  Bruken	
  av	
  rommet	
  er	
  avgjørende	
  

for	
  dets	
  betydning,	
  ettersom	
  det	
  er	
  de	
  rituelle	
  handlingene	
  som	
  foregår	
  der,	
  som	
  gjør	
  

rommet	
  hellig.130	
  Når	
  de	
  dominerende	
  handlingene	
  i	
  kirkerommet	
  ikke	
  er	
  rituelle,	
  

slutter	
  nesten	
  rommet	
  å	
  være	
  hellig.	
  Alle	
  forstyrrelsene	
  i	
  kirkerommet	
  i	
  Kristiansand	
  

preget	
  min	
  opplevelse	
  av	
  hele	
  besøket.	
  Mange	
  av	
  informantene	
  mine	
  trekker	
  frem	
  

stillheten	
  og	
  stemningen	
  i	
  opplevelsen	
  av	
  kirkerommet	
  som	
  hellig.	
  Den	
  bråkete	
  og	
  

urolige	
  stemningen	
  i	
  Kristiansand	
  domkirke	
  gjorde	
  at	
  jeg	
  ikke	
  oppfattet	
  kirken	
  som	
  et	
  

hellig	
  rom	
  på	
  samme	
  måte	
  som	
  i	
  Oslokirkene.	
  Min	
  opplevelse	
  ble	
  styrt	
  av	
  at	
  

cruiseturistene	
  og	
  organisten	
  ”tok”	
  rommet	
  og	
  formet	
  det	
  etter	
  sin	
  bruk	
  av	
  det.	
  

	
  

Bruken	
  av	
  kirkerommet	
  i	
  Vår	
  Frues	
  kirke,	
  skilte	
  seg	
  også	
  ut	
  fra	
  Oslo	
  kirkene.	
  Man	
  kan	
  

dele	
  kirken	
  inn	
  i	
  to	
  rom,	
  ettersom	
  kirkerommet	
  ble	
  brukt	
  på	
  to	
  veldig	
  ulike	
  måter.	
  Det	
  

ene	
  rommet	
  er	
  fremme	
  i	
  koret,	
  hvor	
  det	
  er	
  mulighet	
  for	
  rituelle	
  handlinger	
  gjennom	
  

lystenning	
  på	
  lyskorset.	
  Ingen	
  tente	
  lys	
  mens	
  jeg	
  var	
  der,	
  likevel	
  hadde	
  brosteinskorset	
  

fokus	
  i	
  rommet,	
  ettersom	
  det	
  var	
  plassert	
  synlig	
  og	
  sentralt	
  i	
  kirkerommet.	
  Det	
  andre	
  

rommet	
  er	
  bak	
  ved	
  cafébordene	
  under	
  galleriet.	
  I	
  metodekapittelet	
  skrev	
  jeg	
  at	
  sentrum	
  

og	
  samlingsplass	
  i	
  kirken	
  var	
  ved	
  cafébordene,	
  på	
  tross	
  av	
  lyskorsets	
  synlige	
  plassering.	
  

I	
  caféområdet	
  var	
  det	
  mulig	
  å	
  få	
  gratis	
  mat	
  og	
  drikke.	
  På	
  tross	
  av	
  det	
  cafélignende	
  

rommet,	
  	
  var	
  stemningen	
  i	
  hele	
  kirken	
  rolig,	
  og	
  ingen	
  pratet	
  høyt.	
  De	
  to	
  rommene	
  jeg	
  har	
  

vist	
  til	
  ble	
  brukt	
  forskjellig,	
  men	
  hadde	
  innvirkning	
  på	
  hverandre	
  og	
  skapte	
  en	
  spesiell	
  

stemning	
  i	
  hele	
  kirken.	
  Selv	
  om	
  ingen	
  tente	
  lys	
  mens	
  jeg	
  var	
  i	
  Vår	
  Frue	
  kirke,	
  var	
  mange	
  

av	
  lysene	
  allerede	
  tent.	
  Jeg	
  forstod	
  det	
  slik	
  at	
  de	
  frivillige	
  i	
  kirken	
  ofte	
  tente	
  lys	
  selv.	
  	
  

	
  

Bruken	
  av	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  var	
  både	
  rituell	
  og	
  hverdagslig.	
  Kirken	
  var	
  samtidig	
  café	
  og	
  

hellig	
  rom.	
  Selv	
  om	
  bruken	
  av	
  kirken	
  skiller	
  seg	
  fra	
  Oslo	
  kirkene,	
  har	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
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  Ibid.:	
  160	
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  Ibid.:	
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fortsatt	
  funksjon	
  som	
  hellig	
  rom.	
  Jeg	
  tror	
  det	
  er	
  slik,	
  ettersom	
  de	
  besøkende	
  i	
  Vår	
  Frue	
  

kirke	
  viser	
  forståelse	
  og	
  anvendelse	
  av	
  de	
  kulturelle	
  verktøyene	
  som	
  forventes	
  i	
  det	
  

hellige	
  rommet	
  Åpen	
  kirke	
  i	
  Vår	
  Frue	
  inviterer	
  til.	
  Lyskorsets	
  synlige	
  plassering	
  er	
  også	
  

med	
  på	
  å	
  sette	
  stemningen.	
  I	
  Kristiansand	
  domkirke	
  er	
  stemningen	
  derimot	
  styrt	
  av	
  

belysningen,	
  orgelmusikken,	
  strukturen	
  i	
  kirkerommet	
  og	
  den	
  lite	
  synlige	
  plasseringen	
  

av	
  lysgloben.	
  Alle	
  disse	
  faktorene	
  er	
  med	
  på	
  å	
  gjøre	
  det	
  vanskelig	
  å	
  forstå	
  hvilke	
  

kulturelle	
  verktøy	
  som	
  forventes	
  og	
  skal	
  anvendes,	
  og	
  hva	
  slags	
  rom	
  Kristiansand	
  

domkirke	
  ønsker	
  å	
  være.	
  	
  

5.3.4	
  Lysglobens	
  symbolikk	
  

Åpen	
  kirke,	
  særlig	
  i	
  Oslo	
  domkirke,	
  fører	
  til	
  enorm	
  økning	
  i	
  besøkstall	
  for	
  kirken.	
  

Tilbudet	
  er	
  med	
  på	
  å	
  tilrettelegge	
  for	
  et	
  behov	
  som	
  er	
  helt	
  tydelig	
  blant	
  befolkningen.	
  

Som	
  nevnt	
  ser	
  vi	
  også	
  en	
  økning	
  i	
  bruken	
  av	
  lystenningsritualer	
  over	
  de	
  siste	
  tiårene.	
  

Gjør	
  man	
  enkle	
  søk	
  i	
  databaser	
  over	
  tidsskrifter,	
  fag-­‐	
  eller	
  avisartikler,	
  finner	
  man	
  raskt	
  

ut	
  at	
  det	
  tidligere	
  ikke	
  er	
  skrevet	
  mye	
  om	
  lystenning	
  i	
  Norge,	
  i	
  forbindelse	
  med	
  

lystenning	
  i	
  lysglober	
  i	
  Åpne	
  kirker.	
  Jeg	
  synes	
  dette	
  er	
  interessant,	
  ettersom	
  lysgloben	
  

har	
  tilrettelagt	
  for	
  økt	
  bruk	
  av	
  lystenningen.	
  	
  

	
  

I	
  Danmark	
  derimot,	
  viet	
  man	
  allerede	
  i	
  1995	
  hele	
  utgaven	
  av	
  tidsskriftet	
  Omkring	
  

gudstjenesten,	
  til	
  lystenning	
  og	
  innføring	
  av	
  lysglober	
  i	
  kirker.	
  I	
  Danmark,	
  som	
  i	
  Norge,	
  

var	
  det	
  organisasjoner	
  som	
  introduserte	
  lysgloben	
  til	
  den	
  danske	
  kirke.131	
  I	
  Omkring	
  

gudstjenenesten	
  skriver	
  Jørgen	
  Thomsen,	
  Europasekretær	
  i	
  Folkekirkens	
  Nødhjælp,	
  om	
  

lysgloben	
  som	
  symbol	
  på	
  fellesskap.	
  Han	
  mener	
  lysgloben	
  setter	
  mennesket	
  i	
  

forbindelse	
  til	
  omverdenen	
  og	
  knytter	
  den	
  til	
  både	
  diakoni	
  og	
  misjon,	
  individualitet	
  og	
  

fellesskap.	
  Han	
  skriver:	
  ”Med	
  form	
  som	
  en	
  globus	
  minder	
  lysgloben	
  alle,	
  der	
  kommer	
  i	
  

kirken,	
  om,	
  at	
  vi	
  står	
  i	
  forbindelse	
  med	
  verden	
  uden	
  for	
  kirkens	
  mure.”132	
  Thomsen	
  

forventer	
  at	
  alle	
  som	
  bruker	
  lysgloben,	
  forstår	
  betydningen	
  på	
  samme	
  måte	
  som	
  seg	
  

selv.	
  Dette	
  viser	
  seg	
  å	
  ikke	
  stemme.	
  Her	
  er	
  det	
  overflødig	
  å	
  referere	
  til	
  mine	
  egne	
  

informanter,	
  ettersom	
  alle	
  artiklene	
  i	
  tidsskriftet	
  handler	
  om	
  ulik	
  bruk	
  og	
  betydning	
  og	
  

forståelse	
  av	
  lyset	
  og	
  lysgloben.133	
  At	
  lysgloben	
  skulle	
  minne	
  alle	
  om	
  det	
  samme,	
  som	
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  Frost-­‐Christensen,	
  1995:	
  5	
  
132	
  Thomsen,	
  1995:	
  9-­‐10	
  
133	
  Helweg-­‐Møller,	
  1995:	
  12	
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Thomsen	
  skriver,	
  er	
  derfor	
  høyst	
  usannsynlig.	
  Det	
  finnes	
  altså	
  ikke	
  én	
  oppfatning	
  av	
  

lyssymbolikken,	
  selv	
  ikke	
  innenfor	
  et	
  enkelt	
  tidsskrift.	
  	
  

	
  

For	
  Den	
  norske	
  kirke	
  er	
  lysglobens	
  symbolikk	
  viktig	
  for	
  hensikten	
  og	
  forståelsen	
  av	
  

lystenningen.	
  For	
  informantene	
  derimot,	
  er	
  det	
  handlingen	
  og	
  lyset	
  som	
  har	
  hovedfokus	
  

i	
  lystenningsriten,	
  ikke	
  lysgloben.	
  Setter	
  vi	
  det	
  litt	
  på	
  spissen,	
  kan	
  vi	
  si	
  at	
  lysgloben	
  kun	
  

fungerer	
  som	
  en	
  lysestake	
  for	
  mange.	
  Samtidig	
  befinner	
  lysgloben	
  seg	
  i	
  et	
  kirkerom.	
  Vi	
  

vet	
  så	
  langt	
  at	
  kirkerommet	
  har	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  lystenningen.	
  For	
  den	
  

ene	
  hovedgruppen	
  av	
  mine	
  informanter,	
  er	
  det	
  bønnen	
  som	
  står	
  i	
  fokus	
  i	
  bruken	
  av	
  

lystenningsritualet.	
  De	
  har	
  oppsøkt	
  kirken	
  som	
  er	
  et	
  rom	
  hvor	
  det	
  blir	
  tilrettelagt	
  for	
  

bønn	
  gjennom	
  handling,	
  stillhet	
  og	
  lystenning.	
  Måten	
  denne	
  gruppen	
  bruker	
  lyset	
  på,	
  går	
  

helt	
  i	
  tråd	
  med	
  Spilka	
  og	
  Ladds	
  definisjon	
  av	
  bønn.	
  Artefaktene	
  i	
  kirkerommet,	
  inkludert	
  

lys	
  og	
  lysglobe,	
  fungerer	
  som	
  en	
  hjelp	
  til	
  å	
  gi	
  ritualene,	
  her	
  representert	
  ved	
  bønn,	
  

mening134	
  og	
  retning.135	
  	
  

	
  

Lystenning	
  er	
  ikke	
  fremmed	
  for	
  noen	
  av	
  informantene.	
  Det	
  er	
  noe	
  de	
  har	
  vært	
  med	
  på	
  

før,	
  på	
  ulike	
  steder	
  og	
  ved	
  flere	
  anledninger.	
  I	
  intervjuene	
  er	
  det	
  ingen	
  som	
  nevner	
  

kristuslyset	
  eller	
  lysgloben	
  i	
  betydningen	
  av	
  lyset.	
  Det	
  kan	
  nesten	
  virke	
  som	
  

informantene	
  er	
  mest	
  opptatt	
  av	
  sin	
  private	
  lystenningsstund,	
  eller	
  er	
  uvitende	
  om	
  

kirkens	
  tolkning	
  av	
  lyset.	
  Dette	
  tror	
  jeg	
  ikke	
  nødvendigvis	
  stemmer.	
  Jeg	
  tror	
  at	
  en	
  av	
  

årsakene	
  til	
  at	
  ingen	
  nevner	
  kristuslyset	
  eller	
  lysgloben,	
  er	
  at	
  jeg	
  ikke	
  spør	
  etter	
  det	
  i	
  

intervjuet.	
  En	
  annen	
  årsak	
  kan	
  være	
  at	
  de	
  kirkelige	
  eller	
  trosmessige	
  oppfatningen	
  av	
  

lyset,	
  ligger	
  så	
  innbakt	
  i	
  informantenes	
  forståelse	
  av	
  lysets	
  betydning,	
  at	
  det	
  ikke	
  faller	
  

noen	
  inn	
  å	
  nevne	
  det.	
  Selve	
  lyssymbolikken	
  har	
  en	
  enormt	
  omfavnende	
  

virkningshistorie,	
  både	
  i	
  Det	
  nye	
  testamentet,	
  og	
  ellers	
  i	
  kulturen	
  vår.	
  Jeg	
  tror	
  at	
  dette	
  

gjør	
  at	
  lysgloben	
  og	
  kristuslyset	
  fort	
  kan	
  komme	
  i	
  skyggen	
  av	
  betydningen	
  og	
  

symbolikken	
  som	
  tillegges	
  det	
  ene	
  lyset	
  som	
  tennes.	
  	
  

5.3.5	
  Vi	
  lager	
  symboler	
  

Mange	
  kjenner	
  lystenning	
  fra	
  rom	
  utenfor	
  kirken.	
  Som	
  vi	
  har	
  sett	
  hos	
  Aagedal	
  er	
  

lystenning	
  blitt	
  et	
  samlende	
  ritual	
  som	
  kan	
  brukes	
  for	
  å	
  håndtere	
  krisesituasjoner,	
  både	
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  Knott,	
  2005a:	
  27	
  
135	
  Spilka	
  og	
  Ladd,	
  2013:	
  13	
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i	
  skolen	
  og	
  andre	
  offentlige	
  sammenhenger.	
  Det	
  nyeste	
  eksemplet	
  på	
  dette	
  er	
  

reaksjonene	
  på	
  terrorhandlingene	
  i	
  Paris	
  13.	
  November,	
  2015.	
  Lyset	
  ble	
  aktivt	
  brukt	
  

som	
  symbol	
  på	
  solidaritet,	
  omtanke	
  og	
  medfølelse	
  for	
  de	
  involverte.	
  Det	
  ble	
  laget	
  

facebook-­‐arrangementer	
  der	
  man	
  ble	
  invitert	
  til	
  å	
  tenne	
  et	
  lys	
  for	
  Paris,	
  hvor	
  mange	
  

postet	
  bilder	
  av	
  lysene	
  de	
  hadde	
  tent.136	
  NRK	
  hadde	
  en	
  funksjon	
  på	
  sine	
  nettsider	
  hvor	
  

man	
  kunne	
  tenne	
  et	
  virtuelt	
  lys	
  og	
  skrive	
  inn	
  sitt	
  eget	
  navn.	
  Tirsdagen	
  etter	
  hendelsen	
  

hadde	
  denne	
  siden	
  43	
  481	
  tente	
  lys.137	
  Mange	
  av	
  mine	
  informanter	
  har	
  på	
  derimot	
  møtt	
  

lystenningspraksisen	
  i	
  kirker	
  i	
  utlandet	
  og	
  tatt	
  den	
  med	
  seg	
  hjem,	
  mens	
  andre	
  igjen	
  er	
  på	
  

reise	
  når	
  jeg	
  intervjuer	
  dem	
  om	
  lystenning.	
  Barn	
  og	
  ungdom	
  som	
  tilhører	
  Den	
  norske	
  

kirke	
  vil	
  møte	
  lystenning	
  som	
  en	
  del	
  av	
  trosopplæringen.	
  Slik	
  samfunnet	
  bruker	
  

lystenningsritualet	
  i	
  dag,	
  vil	
  ikke	
  kirken	
  være	
  den	
  eneste	
  arenaen	
  hvor	
  man	
  tenner	
  

lys.138	
  	
  

	
  

Erfaringene	
  vi	
  får	
  fra	
  ulike	
  lystenningsarenaer,	
  både	
  i	
  offentlige	
  og	
  religiøse	
  settinger,	
  er	
  

med	
  på	
  å	
  påvirke	
  hvordan	
  vi	
  forholder	
  oss	
  til	
  lystenningsritualet,	
  opplevelsen	
  av	
  det	
  og	
  

betydningen(e)	
  vi	
  legger	
  i	
  symbolet.	
  I	
  møte	
  med	
  alle	
  typer	
  symboler	
  skjer	
  det	
  en	
  

interaksjon	
  mellom	
  mennesket	
  og	
  symbolet.139	
  Informantene	
  mine	
  er	
  selv	
  med	
  på	
  å	
  

utvikle	
  betydning	
  og	
  tolkningen	
  av	
  lystenningsritualet,	
  og	
  er	
  aktivt	
  med	
  på	
  å	
  lage	
  et	
  

symbol	
  ved	
  å	
  tenne	
  lys	
  i	
  ulike	
  settinger.	
  En	
  av	
  informantene	
  sa	
  blant	
  annet	
  at	
  lyset	
  er	
  

levende	
  og	
  gir	
  mening	
  og	
  kraft.	
  Hun	
  mente	
  at	
  lyset	
  er	
  viktig	
  for	
  mennesket,	
  men	
  at	
  også	
  

mennesket	
  var	
  viktig	
  for	
  lyset.	
  Lyset	
  er	
  levende,	
  og	
  noe	
  man	
  må	
  ta	
  vare	
  på	
  og	
  passe	
  på.	
  

Hun	
  konkluderte	
  selv	
  med	
  at	
  det	
  var	
  noe	
  mystisk	
  med	
  lyset.	
  Her	
  viser	
  informanten	
  det	
  

dialektiske	
  forholdet	
  mellom	
  mennesket	
  og	
  symboler,	
  slik	
  Danbolt	
  skriver	
  om.	
  Som	
  

deltagere	
  i	
  et	
  ritual	
  blir	
  vi	
  selv	
  med	
  på	
  å	
  gi	
  mening	
  til	
  symbolet,	
  ut	
  i	
  fra	
  aktiv	
  handling,	
  

tidligere	
  erfaringer	
  og	
  tolkning	
  av	
  nye	
  hendelser	
  og	
  situasjoner.140	
  	
  

5.3.6	
  Lyset	
  i	
  kirken	
  har	
  en	
  spesiell	
  mening	
  

Noen	
  av	
  informantene	
  tenner	
  lys	
  hjemme	
  og	
  bruker	
  det	
  på	
  samme	
  måte	
  som	
  de	
  gjør	
  det	
  

i	
  kirken,	
  mens	
  mange	
  mener	
  at	
  lyset	
  i	
  kirken	
  har	
  en	
  spesiell	
  mening.	
  Lyset	
  i	
  kirken	
  har	
  

en	
  annerledes	
  mening	
  og	
  funksjon,	
  enn	
  lyset	
  hjemme	
  som	
  skal	
  skape	
  hyggelig	
  og	
  god	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
136	
  https://www.facebook.com/events/1520084634977068/	
  	
  
137	
  http://www.nrk.no/multimedia/tenn-­‐et-­‐lys-­‐for-­‐paris/	
  	
  
138	
  Aagedal,	
  2010:	
  175-­‐178	
  
139	
  Danbolt,	
  2002:	
  36	
  
140	
  Ibid.:	
  2002	
  35-­‐36	
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stemning.	
  Dette	
  viser	
  at	
  lyset	
  har	
  en	
  kontakt	
  utover	
  den	
  faktiske	
  situasjonen	
  som	
  

lystenningen	
  foregår	
  i.	
  Informantene	
  har	
  en	
  rituell	
  forståelse	
  av	
  det	
  som	
  foregår.	
  Det	
  

som	
  skjer	
  i	
  lystenningen	
  har	
  betydning,	
  også	
  utenfor	
  selve	
  den	
  konkrete	
  handlingen	
  å	
  

tenne	
  et	
  lys	
  i	
  lysgloben.	
  Dette	
  får	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  symbolet.	
  Følelsene	
  

informantene	
  får	
  i	
  forbindelse	
  med	
  ritualet,	
  som	
  følelsen	
  av	
  Gudsnærvær,	
  å	
  føle	
  seg	
  

bedre,	
  -­‐og	
  at	
  lyset	
  er	
  trosstyrkende,	
  er	
  ikke	
  erfaringer	
  de	
  får	
  fra	
  lyset	
  på	
  spisebordet	
  ved	
  

en	
  middag.	
  Noen	
  få	
  informanter	
  bruker	
  lyset	
  rituelt	
  i	
  bønn	
  eller	
  til	
  minne	
  hjemme	
  også.	
  

Disse	
  informantene	
  har	
  hentet	
  ritualet	
  med	
  seg	
  hjem,	
  ved	
  å	
  tenne	
  et	
  lys	
  med	
  samme	
  

mening	
  som	
  i	
  kirken.	
  På	
  denne	
  måten	
  skaper	
  de	
  et	
  rituelt	
  og	
  hellig	
  rom,	
  også	
  hjemme.	
  

For	
  de	
  aller	
  fleste	
  informantene	
  derimot,	
  er	
  det	
  i	
  kirkerommet	
  at	
  lyset	
  får	
  en	
  spesiell	
  

mening.	
  Kirken	
  fungerer	
  som	
  rituell	
  meningsbærer	
  og	
  et	
  hellig	
  rom,	
  på	
  grunn	
  av	
  de	
  

ritualene	
  som	
  utføres	
  der.	
  Dette	
  inkluderer	
  overgangsriter	
  som	
  dåp,	
  konfirmasjon,	
  

bryllup	
  og	
  begravelse,	
  og	
  kristne	
  praksiser,	
  som	
  nattverd,	
  bønn,	
  og	
  gudstjeneste.	
  

Rommet	
  er	
  dermed	
  for	
  mange	
  fylt	
  til	
  randen	
  av	
  følelsesladede,	
  rituelle	
  og	
  kroppslige	
  

minner,	
  slik	
  Danbolt	
  og	
  Stifoss-­‐Hanssen	
  skriver	
  om.141	
  Så	
  lenge	
  kirkerommet	
  brukes	
  

rituelt,	
  vil	
  det	
  som	
  foregår	
  der	
  ha	
  en	
  betydning	
  som	
  peker	
  utover	
  seg	
  selv.	
  	
  

5.4	
  Hvor	
  lander	
  dette	
  i	
  praktisk	
  teologi?	
  	
  	
  
For	
  mine	
  informanter	
  er	
  lystenningen	
  en	
  del	
  av	
  deres	
  religiøse	
  utrykk.	
  Gjennom	
  

lystenningsritualet	
  får	
  de	
  mulighet	
  til	
  å	
  gjøre	
  noe	
  aktivt	
  for	
  å	
  utrykke	
  et	
  minne,	
  en	
  bønn	
  

eller	
  et	
  håp.	
  De	
  legger	
  den	
  betydningen	
  de	
  vil	
  i	
  det	
  selv.	
  Jeg	
  har	
  undersøkt	
  virkelige	
  

menneskers	
  lystenningsritualer	
  i	
  deres	
  faktiske	
  liv,	
  som	
  jeg	
  sammen	
  med	
  Browning,	
  

mener	
  er	
  utgangspunktet	
  for	
  den	
  praktiske	
  teologien.142	
  Gjennom	
  lystenningsritualet	
  

utrykker	
  informantene	
  tro,	
  tilhørighet,	
  og	
  hvordan	
  dette	
  kan	
  påvirke	
  eget	
  og	
  eventuelt	
  

andres	
  liv.	
  Nå	
  kan	
  vi	
  virkelig	
  se	
  hvordan	
  lystenningsritualet	
  kan	
  ses	
  i	
  lys	
  av	
  Stark	
  og	
  

Glocks	
  religiøse	
  dimensjoner.143	
  Våre	
  kristne	
  praksiser	
  kan	
  være	
  med	
  på	
  å	
  skape	
  mening	
  

for	
  mennesket	
  og	
  fungere	
  som	
  en	
  respons	
  på	
  menneskelige	
  behov,	
  skriver	
  Nordheim.144	
  

Kirkens	
  utfordring	
  er	
  at	
  lystenning	
  ikke	
  er	
  en	
  spesiell	
  kristen	
  rite.145	
  Selv	
  om	
  lyset	
  er	
  et	
  

multivalent	
  symbol,146	
  og	
  ikke	
  alle	
  oppfatter	
  lystenningen	
  religiøst,	
  er	
  det	
  ikke	
  dermed	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
141	
  Danbolt	
  &	
  Stifoss-­‐Hanssen,	
  2007:	
  198-­‐199	
  
142	
  Browning,	
  2006:	
  85	
  
143	
  Danbolt,	
  2014:	
  24-­‐25	
  
144	
  Nordheim,	
  2008:	
  23-­‐24	
  
145	
  Aagedal:	
  2010:	
  178-­‐180	
  
146	
  Danbolt,	
  2002:	
  36	
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sagt	
  at	
  det	
  slutter	
  å	
  være	
  et	
  kristent	
  ritual	
  i	
  kirken.	
  Selv	
  om	
  det	
  ikke	
  oppleves	
  slik	
  for	
  

alle,	
  fungerer	
  lystenningen	
  som	
  en	
  kristen	
  rite,	
  når	
  den	
  foregår	
  i	
  et	
  religiøst	
  rom	
  der	
  det	
  

utføres	
  kristne	
  ritualer,	
  og	
  det	
  tillegges	
  en	
  kristen	
  betydning.	
  Lystenningen	
  foregår	
  på	
  

rommets	
  premisser,	
  og	
  så	
  lenge	
  de	
  premissene	
  er	
  kristne,	
  vil	
  det	
  alltid	
  ha	
  innvirkning	
  på	
  

lystenningen.	
  	
  

	
  

Lystenningspraksisen	
  i	
  Åpen	
  kirke	
  er	
  verdifull	
  for	
  kirkens	
  liv	
  og	
  den	
  praktiske	
  teologien.	
  

Fra	
  mine	
  undersøkelser	
  har	
  vi	
  sett	
  at	
  selv	
  om	
  det	
  er	
  likheter,	
  verken	
  betyr,	
  oppleves,	
  

erfares	
  eller	
  vekker	
  lystenningen	
  de	
  samme	
  følelsene	
  hos	
  alle.	
  Noe	
  av	
  symbolenes	
  

funksjon	
  er	
  jo	
  nettopp	
  å	
  kunne	
  romme	
  flere	
  betydninger	
  på	
  ulike	
  tidspunkt.147	
  Det	
  som	
  

derimot	
  er	
  viktig,	
  er	
  at	
  kirken	
  har	
  et	
  bevisst	
  og	
  reflektert	
  forhold	
  til	
  at	
  vi	
  ikke	
  har	
  

monopol	
  på	
  lystenningssymbolet.	
  Det	
  kan	
  skape	
  bevissthet	
  rundt	
  lystenningsritualene	
  

vi	
  bruker.	
  Befinner	
  vi	
  oss	
  for	
  eksempel	
  i	
  en	
  pedagogisk	
  sammenheng,	
  slik	
  som	
  

Holmqvist	
  på	
  konfirmantleir,	
  bør	
  vi	
  være	
  tydelige	
  på	
  hva	
  vi	
  mener	
  er	
  hensikten	
  med	
  

ritualet,	
  og	
  hva	
  som	
  skal	
  foregå.	
  Setting	
  og	
  rom	
  må	
  korrespondere	
  med	
  det	
  vi	
  

kommuniserer.148	
  Samtidig	
  kan	
  det	
  være	
  nettopp	
  det	
  kjente	
  med	
  lystenningspraksisen	
  

fra	
  utenom-­‐kirkelige	
  sammenhenger,	
  som	
  gjør	
  at	
  lystenning	
  i	
  kirka	
  kan	
  få	
  en	
  ny	
  eller	
  

utvidet	
  mening.	
  Det	
  kan	
  fungere	
  som	
  en	
  inngang	
  til	
  tro,	
  et	
  mer	
  tilgjengelig	
  utrykk	
  for	
  tro,	
  

eller	
  en	
  mer	
  forståelig	
  praksis.	
  Dette	
  kan	
  gjelder	
  særlig	
  for	
  dem	
  som	
  ikke	
  er	
  kjent	
  med	
  

andre	
  kristne	
  praksiser,	
  som	
  for	
  eksempel	
  nattverd.	
  	
  	
  

	
  

I	
  møtet	
  mellom	
  kunnskapen,	
  kompetansen	
  og	
  teorien	
  og	
  teologien	
  som	
  er	
  i	
  kirken,	
  og	
  

erfaringene	
  og	
  livshendelsene	
  til	
  de	
  besøkende	
  som	
  tenner	
  lys,	
  skapes	
  det	
  noe	
  nytt.	
  

Lyssymbolet	
  kan	
  få	
  en	
  ny	
  betydning,	
  det	
  kan	
  tillegges	
  en	
  ny	
  erfaring.	
  Det	
  kristne	
  

fellesskapet	
  har	
  som	
  hensikt	
  å	
  være	
  for	
  alle.	
  Av	
  ulike	
  grunner	
  kjenner	
  ikke	
  alle	
  seg	
  

hjemme	
  i	
  dette	
  fellesskapet.	
  Mange	
  av	
  mine	
  informanter	
  vegrer	
  seg	
  for	
  å	
  identifisere	
  seg	
  

med	
  andre	
  kristne,	
  selv	
  om	
  den	
  troen	
  de	
  utrykker	
  ellers	
  vil	
  kunne	
  defineres	
  som	
  kristen.	
  

Gjennom	
  Åpen	
  kirke	
  og	
  ritualene	
  som	
  er	
  tilgjengelige	
  der,	
  har	
  kirken	
  mulighet	
  til	
  å	
  favne	
  

et	
  bredere	
  spekter	
  av	
  mennesker,	
  som	
  får	
  innvirkning	
  på	
  vår	
  praktiske	
  teologi.	
  Åpen	
  

kirke	
  åpner	
  opp	
  for	
  et	
  bredere	
  trosuttrykk,	
  og	
  legger	
  til	
  rette	
  for	
  dem	
  som	
  ikke	
  finner	
  

seg	
  til	
  rette	
  i	
  et	
  gudstjenestefellesskap,	
  slik	
  at	
  flere	
  kan	
  utrykke	
  tro	
  og	
  religiøsitet	
  i	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
147	
  Ibid,	
  2002:	
  36	
  
148	
  Holmqvist,	
  2015:	
  212	
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kirkerommet.	
  I	
  Åpen	
  kirke	
  kan	
  man	
  være	
  anonym.	
  Her	
  er	
  det	
  tilsynelatende	
  ingen	
  

forskjell	
  på	
  dem	
  som	
  tror	
  eller	
  ikke	
  tror.	
  Likevel	
  er	
  det	
  mulighet	
  for	
  å	
  utrykke	
  tro	
  om	
  

man	
  ønsker	
  det.	
  Lystenningsritualet	
  gjør	
  et	
  konkret	
  trosuttrykk	
  tilgjengelig	
  for	
  vanlige	
  

folk,	
  midt	
  i	
  hverdagen.	
  Åpen	
  kirke	
  gjør	
  det	
  hellige	
  rommet	
  som	
  kirken	
  er,	
  tilgjengelig	
  

andre	
  dager	
  enn	
  til	
  gudstjenestetider.	
  Lystenningsmuligheten	
  gjør	
  at	
  man	
  kan	
  praktisere	
  

sin	
  tro,	
  på	
  sin	
  måte,	
  og	
  sette	
  troen	
  i	
  sammenheng	
  med	
  utfordringene	
  som	
  virkelige	
  

mennesker	
  møter	
  i	
  sitt	
  virkelige	
  liv.	
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6.	
  KONKLUSJON	
  

6.1	
  Hvorfor	
  tennes	
  det	
  lys?	
  	
  
Hensikten	
  med	
  min	
  avhandling	
  var	
  å	
  finne	
  ut	
  hvorfor	
  folk	
  deltar	
  i	
  lystenningsritualet	
  og	
  

hvilken	
  betydning	
  de	
  opplever	
  dette	
  har.	
  Dette	
  har	
  jeg	
  gjort	
  ved	
  å	
  undersøke	
  

lystenningen	
  som	
  ritualisering	
  og	
  utrykk	
  for	
  religiøsitet.	
  Gjennom	
  dette	
  har	
  jeg	
  forsøkt	
  å	
  

svare	
  på:	
  Hvorfor	
  tenner	
  folk	
  lys	
  i	
  Åpne	
  kirker,	
  og	
  hvilken	
  betydning	
  opplever	
  de	
  at	
  dette	
  

har	
  for	
  dem?	
  	
  

	
  

Svarene	
  jeg	
  har	
  fått	
  er	
  kommet	
  på	
  bakgrunn	
  av	
  drøfting	
  av	
  data	
  fra	
  intervjuer	
  av	
  

informanter	
  opp	
  mot	
  ritualteori,	
  tidligere	
  forskning,	
  og	
  ved	
  å	
  sette	
  dette	
  inn	
  i	
  rammen	
  av	
  

praktisk	
  teologi.	
  Videre	
  følger	
  en	
  oppsummering	
  av	
  mine	
  funn.	
  

6.1.1	
  Ulik	
  betydning,	
  ulik	
  tilhørighet	
  	
  	
  

Vi	
  har	
  sett	
  at	
  lystenningsritualet	
  som	
  foregår	
  i	
  Åpen	
  kirke	
  hverken	
  oppfattes,	
  oppleves	
  

eller	
  brukes	
  likt.	
  Informantene	
  jeg	
  har	
  intervjuet	
  bruker	
  lyset	
  i	
  bønn,	
  som	
  minne	
  eller	
  

som	
  et	
  symbol	
  på	
  håp.	
  Det	
  trenger	
  ikke	
  ha	
  den	
  samme	
  betydningen	
  hver	
  gang.	
  Vi	
  har	
  

sett	
  at	
  informantene	
  bruker	
  lystenningsritualet	
  på	
  en	
  måte	
  som	
  tilsynelatende	
  er	
  i	
  tråd	
  

med	
  kirkens	
  tolkning.	
  Det	
  har	
  derimot	
  vist	
  seg	
  at	
  det	
  informantene	
  ofte	
  ikke	
  vektlegger	
  

kirkens	
  tolkning	
  av	
  lystenningsritualet	
  eller	
  har	
  samme	
  oppfatning	
  av	
  lystenningen	
  som	
  

kirken.	
  Informantene	
  bruker	
  kirken	
  som	
  rituell	
  arena,	
  uten	
  nødvendigvis	
  å	
  føle	
  

tilhørighet	
  til	
  kirkens	
  fellesskap.	
  De	
  viser	
  heller	
  en	
  stor	
  variasjon	
  i	
  religiøs	
  tilhørighet.	
  	
  

	
  

Å	
  tenne	
  lys	
  er	
  blitt	
  veldig	
  populært.	
  Media	
  har	
  vært	
  med	
  på	
  å	
  spre	
  lystenning	
  som	
  et	
  

ritual	
  som	
  kan	
  anvendes	
  i	
  flere	
  sammenhenger.	
  I	
  den	
  siste	
  tiden	
  har	
  det	
  til	
  og	
  med	
  blitt	
  

vanlig	
  å	
  opprette	
  nettsider	
  der	
  man	
  kan	
  tenne	
  virtuelle	
  lys.	
  Lystenning	
  er	
  blitt	
  noe	
  som	
  

de	
  aller	
  fleste	
  har	
  kjennskap	
  til.	
  Erfaringene	
  vi	
  har	
  fra	
  lystenningsritualer	
  på	
  ulike	
  

arenaer	
  er	
  med	
  på	
  å	
  utvide	
  vår	
  opplevelse	
  av	
  lyssymbolets	
  betydning.	
  Betydningen	
  av	
  

lystenningsritualet	
  blir	
  påvirket	
  av	
  de	
  kulturelle	
  verktøyene	
  vi	
  møter	
  lystenningsritualet	
  

med.	
  Som	
  en	
  følge	
  av	
  dette,	
  bør	
  kirken	
  ha	
  et	
  bevisst	
  og	
  reflektert	
  forhold	
  til	
  hvordan	
  man	
  

bruker	
  lystenning	
  som	
  kristent	
  ritual.	
  Man	
  bør	
  være	
  tydelige	
  på	
  hensikt-­‐	
  og	
  mening	
  med	
  

ritualene.	
  Særlig	
  gjelder	
  dette	
  i	
  undervisningssammenhenger	
  som	
  trosopplæringen.	
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Årsaken	
  eller	
  motivasjonen	
  for	
  å	
  tenne	
  lys	
  henger	
  nært	
  sammen	
  med	
  betydningen	
  av	
  

lyset	
  og	
  lystenningen.	
  Muligheten	
  for	
  å	
  skape	
  mening	
  og	
  gi	
  håp	
  er	
  kanskje	
  en	
  av	
  de	
  

viktigste	
  grunnene.	
  Særlig	
  i	
  møte	
  med	
  døden	
  og	
  andre	
  krisesituasjoner	
  har	
  vi	
  sett	
  at	
  

lyset	
  kan	
  være	
  med	
  på	
  å	
  gjenopprette	
  orden	
  og	
  mening.	
  Lystenningsritualet	
  kan	
  romme	
  

ulike	
  følelser	
  og	
  brukes	
  ved	
  forskjellige	
  anledninger,	
  noe	
  som	
  gjør	
  ritualet	
  lett	
  

anvendelig.	
  For	
  mine	
  informanter	
  er	
  det	
  praktiske	
  ved	
  lystenningen	
  viktig.	
  Det	
  er	
  

meningsfullt	
  å	
  gjøre	
  noe	
  fysisk	
  og	
  aktivt,	
  og	
  slik	
  være	
  delaktig	
  selv.	
  I	
  tillegg	
  kan	
  lyset	
  

gjøre	
  at	
  man	
  føler	
  seg	
  bedre,	
  eller	
  lyset	
  kan	
  gi	
  håp.	
  Handlingen	
  kan	
  også	
  være	
  en	
  synlig	
  

trosbekjennelse	
  eller	
  brukes	
  i	
  forbønn	
  for	
  andre.	
  	
  

6.1.2	
  Verdifull	
  mening	
  

På	
  tross	
  av	
  lyssymbolets	
  mange	
  tolkningsmuligheter,	
  betyr	
  lyset	
  i	
  kirken	
  noe	
  spesielt.	
  

Selv	
  om	
  de	
  åpne	
  kirkene	
  jeg	
  har	
  gjort	
  undersøkelser	
  i,	
  ikke	
  gir	
  en	
  forklaring	
  på	
  lysets	
  

betydning,	
  er	
  ikke	
  kirkerommet	
  en	
  nøytral	
  arena.	
  Rom	
  skapes	
  gjennom	
  ritualisering.	
  

Minner,	
  eller	
  opplevelser	
  av	
  hva	
  som	
  har	
  skjedd	
  i	
  samme	
  type	
  rom	
  tidligere,	
  har	
  

innvirkning	
  på	
  betydning	
  og	
  oppfatningen	
  av	
  det	
  som	
  skjer	
  i	
  rommet.	
  Rommets	
  

meninger	
  og	
  maktstrukturer	
  har	
  også	
  innvirkning	
  på	
  betydningen	
  av	
  

lystenningsritualet.	
  Kirkerommet	
  blir	
  dermed	
  med	
  på	
  å	
  gi	
  lystenningen	
  en	
  spesiell	
  

mening,	
  som	
  skiller	
  lyset	
  i	
  kirken	
  fra	
  lyset	
  på	
  stuebordet	
  hjemme.	
  Ved	
  å	
  bruke	
  

symbolene,	
  er	
  vi	
  selv	
  med	
  på	
  å	
  lage	
  dem.	
  Gjennom	
  å	
  delta	
  i	
  lystenningsritualet	
  gir	
  vi	
  

lyset	
  betydning.	
  Det	
  er	
  kanskje	
  en	
  av	
  grunnene	
  til	
  at	
  det	
  er	
  så	
  vanskelig	
  å	
  sette	
  ord	
  på	
  

hva	
  lystenningen	
  betyr,	
  ettersom	
  betydningen	
  kommer	
  gjennom	
  det	
  vi	
  bruker	
  det	
  til.	
  	
  

	
  

På	
  bakgrunn	
  av	
  dette	
  mener	
  jeg	
  at	
  den	
  lystenningen	
  som	
  skjer	
  i	
  Åpen	
  Kirke	
  er	
  et	
  

verdifullt	
  trosuttrykk	
  og	
  bør	
  anses	
  som	
  viktig	
  for	
  Den	
  norske	
  kirke.	
  Lystenningen	
  i	
  	
  

lysgloben,	
  som	
  foregår	
  i	
  rammene	
  av	
  Åpen	
  kirke,	
  legger	
  til	
  rette	
  for	
  at	
  flere	
  mennesker	
  

kan	
  knytte	
  ritualene	
  i	
  kirken	
  til	
  deres	
  egen	
  tro,	
  religiøsitet	
  og	
  til	
  det	
  som	
  skjer	
  i	
  deres	
  

eget	
  liv.	
  På	
  denne	
  måten	
  er	
  Åpen	
  kirke	
  med	
  på	
  å	
  åpne	
  opp	
  for	
  et	
  bredere	
  trosuttrykk	
  og	
  

en	
  videre	
  forståelse	
  av	
  hva	
  det	
  vil	
  si	
  å	
  tro.	
  	
  

6.2	
  Validitet	
  og	
  overførbarhet	
  	
  
Oppgavens	
  og	
  intervjuenes	
  fokus	
  er	
  på	
  hva	
  lyset	
  betyr	
  for	
  informantene,	
  og	
  hvorfor	
  

informantene	
  tenner	
  lys.	
  Det	
  er	
  bra,	
  ettersom	
  det	
  er	
  det	
  jeg	
  vil	
  undersøke.	
  Spørsmålene	
  i	
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intervjuguiden,	
  og	
  den	
  tette	
  sammenhengen	
  med	
  at	
  informantene	
  nettopp	
  har	
  tent	
  lys,	
  

er	
  dermed	
  også	
  viktig.	
  Jeg	
  har	
  observert	
  og	
  intervjuet	
  folk	
  midt	
  i	
  deres	
  faktisk	
  liv,	
  tett	
  

inntil	
  ritualet	
  som	
  undersøkes.	
  De	
  er	
  ikke	
  med	
  på	
  et	
  eksperiment,	
  men	
  frivillige	
  

deltagere	
  i	
  et	
  ritual	
  midt	
  i	
  hverdagen	
  deres.	
  Dette	
  gir	
  meg	
  et	
  unikt	
  innblikk	
  i	
  hverdagen	
  

til	
  informantene.	
  Det	
  gjør	
  samtidig	
  at	
  svarene	
  de	
  gir	
  meg	
  er	
  umiddelbare	
  og	
  ikke	
  	
  

forberedt.	
  Dette	
  begrenser	
  kanskje	
  informasjonen	
  jeg	
  får.	
  Derimot	
  er	
  det	
  de	
  forteller	
  

meg	
  tanker	
  og	
  meninger	
  de	
  har	
  der	
  og	
  da,	
  i	
  kort	
  tid	
  etter	
  lystenningen.	
  Det	
  kan	
  oppstå	
  

barrierer	
  i	
  form	
  av	
  religiøst	
  språk	
  og	
  begrepsforståelse,	
  ettersom	
  begrepsdefinisjonene	
  

skjer	
  på	
  informantenes	
  premisser.	
  Ved	
  å	
  bruke	
  informantenes	
  begreper	
  kan	
  jeg	
  på	
  den	
  

ene	
  siden	
  styrke	
  resultatenes	
  autensitet	
  og	
  troverdighet.	
  På	
  den	
  andre	
  siden	
  kan	
  jeg	
  ikke	
  

vite	
  om	
  jeg	
  har	
  forstått	
  informantene	
  eller	
  deres	
  bruk	
  av	
  begrepene	
  riktig.	
  Noe	
  som	
  jeg	
  

eventuelt	
  kunne	
  gjort	
  annerledes	
  var	
  å	
  fokusere	
  mer	
  på	
  selve	
  lysgloben	
  og	
  kirkerommet.	
  

Gjennom	
  arbeidet	
  med	
  oppgaven	
  ser	
  jeg	
  at	
  lysglobens	
  symbolikk	
  har	
  kommet	
  helt	
  i	
  

bakgrunnen	
  og	
  er	
  fraværende	
  tema	
  i	
  intervjuene.	
  Det	
  kunne	
  vært	
  interessant	
  å	
  spørre	
  

om	
  både	
  lysgloben	
  og	
  om	
  religiøse	
  erfaringer	
  knyttet	
  til	
  kirkerommet,	
  ettersom	
  dette	
  er	
  

viktig	
  i	
  symbolforståelse	
  og	
  symbolteori.	
  	
  

	
  
Min	
  studie	
  er	
  gjort	
  i	
  Oslo,	
  og	
  er	
  dermed	
  preget	
  av	
  storbylivet	
  og	
  kirkenes	
  nærhet	
  til	
  Oslo	
  

sentrum.	
  Dette	
  får	
  følger	
  for	
  hvem	
  som	
  besøker	
  kirken,	
  og	
  dermed	
  også	
  hvem	
  som	
  er	
  

informanter	
  i	
  min	
  studie.	
  Studien	
  min	
  står	
  alene,	
  ettersom	
  det	
  ikke	
  tidligere	
  er	
  blitt	
  gjort	
  

forskning	
  på	
  lystenning	
  i	
  lysglober	
  i	
  Åpne	
  kirker.	
  Mine	
  undersøkelser	
  er	
  derimot	
  

overførbar	
  til	
  andre	
  åpne	
  kirker.	
  Det	
  er	
  ikke	
  problematisk	
  å	
  bygge	
  videre	
  på	
  min	
  studie,	
  

og	
  prøve	
  ut	
  min	
  fremgangsmøte	
  i	
  flere	
  åpne	
  kirker	
  i	
  andre	
  steder	
  av	
  landet.	
  Lystenning	
  

er	
  ikke	
  en	
  praksis	
  som	
  bare	
  skjer	
  i	
  Oslo,	
  og	
  altså	
  ikke	
  avhengig	
  av	
  å	
  være	
  lokalisert	
  i	
  

Oslo.	
  I	
  oppgaven	
  har	
  jeg	
  vist	
  hvordan	
  media	
  har	
  spilt	
  en	
  sentral	
  rolle	
  ved	
  å	
  gjøre	
  

ritualene	
  tilgjengelige	
  for	
  flere,	
  som	
  ved	
  Kong	
  Olavs	
  død	
  i	
  1991,	
  Tsunamikatastrofen	
  i	
  

2005,	
  22.	
  juli,	
  og	
  Paris	
  13.	
  november,	
  2015..	
  Mange	
  av	
  informantene	
  mine	
  forteller	
  at	
  de	
  

har	
  tent	
  lys	
  i	
  kirker	
  i	
  utlandet,	
  og	
  at	
  de	
  nå	
  gjør	
  det	
  samme	
  hjemme.	
  Vi	
  kan	
  anta	
  at	
  dette	
  

gjelder	
  flere	
  nordmenn	
  som	
  reiser	
  på	
  ferie.	
  På	
  bakgrunn	
  av	
  dette	
  kan	
  vi	
  konstatere	
  at	
  

nordmenn	
  er	
  kjent	
  med	
  lystenningsritualet.	
  Dersom	
  man	
  velger	
  å	
  utføre	
  en	
  samme	
  type	
  

studie,	
  for	
  å	
  teste	
  om	
  resultatene	
  vil	
  bli	
  de	
  samme,	
  kan	
  det	
  være	
  hensiktsmessig	
  å	
  prøve	
  

den	
  ut	
  i	
  kirker	
  som	
  utfører	
  Åpen	
  kirke	
  på	
  samme	
  måte.	
  På	
  den	
  andre	
  siden	
  ville	
  det	
  vært	
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interessant	
  å	
  prøve	
  den	
  ut	
  i	
  andre	
  typer	
  Åpne	
  kirker,	
  som	
  Vår	
  Frue	
  kirke	
  i	
  Trondheim,	
  

for	
  å	
  se	
  om	
  det	
  ville	
  føre	
  til	
  andre	
  resultater.	
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