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Forord

Dette har veert en periode preget av frustrasjon, og lykken har til tider virket fjern. Det & skrive
en masteroppgave er et forholdsvis ensomt prosjekt. Livet har gatt sin gang innimellom jobb,
lesing, eksamener og skriving. Pa under et ar flyttet jeg i nytt hus, opplevde min mors uendelig
triste degdsfall og giftet meg kort tid etterpa. Bryllupsfest, 50- og 80-arsfeiringer har satt sitt
preg pa den siste tiden for innlevering. Et langvarig prosjekt er na over. Med det oppstar
lykkelige falelser over a ha mestret en krevende oppgave, og utsikten til fridager og sosialt
samveer foles godt. Jeg har leert mye, ikke minst hvor krevende en laeringsprosess kan veere. For
meg som jobber i skoleverket med unge mennesker er dette en viktig paminner. Jeg har
utforsket, for meg, nye teorier med interessante innfallsvinkler til utfordringene dagens ungdom

star i, og ikke minst fatt innblikk i mange ulike tanker om lykke.

Takk til familien for & ha holdt ut med meg, og is&er mannen min Espen som har kommet med
innspill, lest korrektur og bidratt med sine dataferdigheter. Takk til venninne og medstudent
Dagmar for hjelp og stattende ord, og sester Lise for korrektur. Ikke minst takk til veileder
Hege for grundige og konstruktive tilbakemeldinger underveis, og for & ha introdusert meg for

Lars Laird Iversens tanker om lykke.

Drammen, mai 2023



Sammendrag

| denne oppgaven tar jeg for meg hvordan unge mennesker har det i dag, og gnsker & komme
nermere et svar pa forskningsspegrsmalet «Hva kan veere arsakene til forandringer i unge
menneskers opplevelse av lykke, og hvor finnes mulige lasninger?» Nar jeg tar i bruk dagens
forskningsresultater, viser jeg i all hovedsak til norske levekarsundersgkelser, filosofer og
sosiologer. 1 tillegg konsentrerer jeg meg om Aristoteles’ dydsetikk, og Rosa Hartmuts teorier

om akselerasjon og resonans for arsaker, og eventuelle lgsninger.

Norske ungdommer oppgir & vaere mer bekymret enn fgr, medisinering for sgvn har gkt
betraktelig, og det etterlyses flere ressurser som helsesykepleiere og psykologer bade i
hjelpeapparatet og i skolen. Rosa mener at de unges handlinger i dag styres av ytre faktorer, og
dermed nytter det ikke & kun se til indre faktorer for en bedring. Et samfunn basert pa verdier
som frihet og individualisme farer til mennesker med mindre tanke for fellesskapet enn en selv.
Lykken synes a ha minsket pa bekostning av det & lykkes. Samtidig, mener Rosa, lever
mennesket i en verden preget av sterke markedskrefter, langt mer patrengende enn far, grunnet
sosiale medier. Det gir en falelse av a alltid ha for lite tid, man faler seg fanget og ufri pa tross
av idealet om det motsatte. De unge i dag har en lang ungdomstid i antall ar, men voksenlivet
har satt sitt preg pa dem i form av stress og jag. Ved hjelp av Aristoteles og Rosa har jeg kommet
frem til at det er i fellesskapet en mulig lgsning kan veere. | fellesskapet finnes mulighet for &
leere av hverandre. Der kan mennesket justere bildet av usunne idealer som vektlegger ytre
faktorer for lykke. Tanken om lgsninger pa individniva kan med fordel tones ned. Individuelle
lgsninger strekker ikke til nar hele samfunnet ser ut til a trenge en ny start. Trolig er det ogsa
mer fruktbart & fokusere pa utjevning av gkende sosiogkonomiske forskijeller, fremfor

individuell lykke.
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1. Innledning

| denne oppgaven gnsker jeg a undersgke hva som kan veere arsaken til dagens resultater for
lykkeundersgkelsene i Norge. I lgpet av 2000-tallet har opplevelsen av lykke endret seg. | flere
av undersgkelsene er trenden at norsk ungdom oppgir & ha det darligere na enn far. Det er ikke
lenger den voksne del av befolkningen som oppgir & vaere mest ulykkelige, men den unge. Det
er problematisk for den enkelte og samfunnet som helhet at unge mennesker fgler seg
ulykkelige, derfor er det viktig a finne ut mer om arsakene til disse tallene. Som karriereveileder
for 10.klassinger har jeg i trad med resultatene fra den senere tids undersgkelser sett et gkende
antall ungdom som er synlig stresset over framtidsutsiktene sine. P& tross av glimrende
resultater i eget skolearbeid blir det pa et vis aldri bra nok, uten at de kan forklare hvorfor de

jobber sa hardt og higer etter & oppna beste karakter.

Videre er mange opptatt av & holde alle muligheter apne for fremtidig yrkesvei. Det var lettere
da jeg var ung mot slutten av 1980-tallet, fordi valgmulighetene var langt feerre for videre
utdanning og yrke. Det siste tiaret har jeg observert at det arlig dukker opp nye og mer
spesialiserte utdanningstilbud. Enkelte av dem tilbyr ogsa en kombinasjon av fagomrader.
Kombinasjonen av yrkesfag og studieforberedende har blitt sveert populaer blant elevene mine.
Da far de unge bade «i pose og sekk» ved & kunne velge & ga rett ut i arbeid, eller a starte pa
hayere utdannelse etter videregaende skole, eller gjgre begge deler. Slik utsetter ungdommen
valget med a stake ut retning for eget liv i noen ar. De har fortsatt ikke bundet seg til noe, og
frineten til & velge opprettholdes. En skulle tro at et skende og variert utdanningstilbud var
forlokkende, men en slik frinet med alle tilgjengelige valgmuligheter synes & plage dem.
Tryggheten ligger pa et vis i frihneten, mens malene blir mer diffuse, og virker i stor grad &
handle om a sikre seg selv videre frihet i form av et stort handlingsrom. Det, i kombinasjon med
endringene som kommer frem av lykkeundersgkelsene, har ledet meg frem til fglgende
forskningssparsmal: Hva kan veere arsakene til forandringer i unge menneskers opplevelse

av lykke, og hvor finnes mulige lgsninger?

Trenden synes a veere at flere unge enn far opplever psykiske plager av ulik art, og de siste
tidrene har lykke nivaet til de unge i Norge sunket forholdvis mye. Forelgpig vites for lite om
arsaken til dette, og det er ngdvendig med mer forskning. Hva har ledet til denne endringen som

sakte, men sikkert har utviklet seg over tid? Det gnsker jeg & undersgke i denne oppgaven. Farst



vil jeg gjare rede for, og diskutere, forskningsresultatene knyttet til norsk ungdom og lykke, far

jeg beveger meg inn pa selve lykkebegrepet og teorier knyttet til dette.

For & belyse temaet lykke benytter jeg Hartmut Rosa’s kritiske teorier om akselerasjon og
resonans, og for & kunne se pa lykke fra ulike perspektiver, vil jeg i tillegg trekke inn Aristoteles.
Han var hovedsakelig opptatt av hva det innebarer a leve et dydig liv med moralske standarder,
mens Rosa har sitt hovedfokus pa samfunnsstrukturer. De representerer to ulike fagfelt, filosofi
og sosiologi. Rosa beveger seg ogsa over i fagomrader som filosofi og pedagogikk. Jeg vil vise
at deres teorier kan utfylle hverandre, da begge er opptatt av hvordan samfunn og menneske
virker sammen, men med ulikt utgangspunkt. | lgpet av oppgaven trekker jeg frem dannelse
som mulig tilneerming til ungdommens problemer. Jeg tenker pa dannelse som menneskets
kunnskap, moral og verdier som uttrykkes i deres adferd. For Aristoteles er det sentrale hvordan
man utvikler en god karakter. Han ser ikke pa det som et verktgy for 4 oppna lykke, men som
en del av det & veere et dydig og dermed et lykkelig menneske. Det kloke mennesket er dydig,
og brukes som malestokk for hvordan en skal leve. En dydig karakter er kjennetegnet av at den
indre kampen mellom lyster og idealer rettledes av den praktiske fornuften. Rosa mener at vi i
dag mangler en malestokk for hva det gode liv bestar av. Han finner lgsningen i resonans for a
bidra til en forbindelse mellom det fremmedgjorte mennesket og verden. Hvordan menneskets
liv arter seg, handler ikke bare om hva en gjgr, men avhenger av forholdet til andre og verden

forgvrig.

1.1 Bakgrunn og formal

| den vestlige verden i dag kan det virke som om hgy sosial status og materielle goder er
synonymt med det a vere lykkelig. Den yngre generasjonen vet i mindre grad enn fgr hva det
vil si & ha knapphet pa goder. De siste tiarene har forskning pa lykke fatt hgyere status, og
innsikten i hva som skal til for & leve gode liv har blitt starre. Sgkelyset i denne oppgaven vil
veere pa de unge, da det rapporteres om gkende psykiske plager uten at vi vet arsaken til dette
(Ungdata, 2020). Individualisme og flere valgmuligheter er i gkende grad en samfunnstrend.
Mulig finnes noe av forklaringen pa de unges plager her. En slik samfunnsutvikling kan ha fart
til selvsentrerte individer, hvor ytre tegn pa vellykkethet fremstar som viktig. Sosiolog Knut

Halvorsen mener at handlinger i et slikt samfunn blir ytrestyrt i samsvar med omgivelsenes
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forventninger, i stedet for at de styres av et indre moralsk kompass (Halvorsen, 2014, s. 155).
Her kan Aristoteles dydsetikk veere fruktbar for dagens unge. For inneberer lykke en subjektiv
lykkefalelse, eller handler det om & leve et moralsk godt liv? Uansett om det er ytre faktorer
som skole eller sosiale medier, eller andre arsaker til lavere lykkescore i dag, vil fagfeltene

filosofi og sosiologi vaere nyttige a ta i bruk.

Dagens medier forteller om hva andre oppfatter som det gode liv. Eksponering for andres
tilsynelatende vellykkethet, og hvilke personer en velger a falge i sosiale medier, kan gjgre noe
med forventningene til lykke. Noen vil av den grunn mene at oppmerksomheten pa lykke bgr
dempes, for nar «alt er mulig» i et samfunn hvor frihet verdsettes hgyt, blir nederlagsfelelsen
deretter nar en ikke far det til. Om en ikke oppnar lykke i et samfunn med sa mye
oppmerksomhet pa det a veere lykkelig, vil en sannsynligvis kunne fole seg ekstra skamfull og
mislykket.

| et individualisert samfunn er det ogsa lettere at noen faller utenfor. Egne forventninger kan
veere vanskelig & handtere, noe som kan skape vansker i fasen fra ung til voksen. Individet skal
bestemme seg for hvem hen skal veere, i et samfunn som fremstar stadig mer fragmentert.
Tradisjoner har i mindre grad betydning enn far, og dermed blir det opp til den unge selv a finne
sine verdier, og foreta valg. Det & flytte hjemmefra og etablere seg pa egen hand, vil

ngdvendigvis kunne skape tanker om hva lykke og det gode liv bestar av.

Jeg minnes en 16-arig elev jeg hadde karriereveiledning med. Han var bekymret siden han ikke
mestret skolen sa godt. Han sa pa meg med redde gyne, og sa: «Tenk om jeg ma bo pa gata?».
Hvordan kunne han tro det, med tanke pa det gode sikkerhetsnettet vi tross alt har i Norge? En
starre bevissthet om selvet i var tid fremfor fellesskapet gir kanskje grobunn for personlige
nederlag, i og med at problemer rettes innover i stedet for utover. I trad med dette viser Madsen,
psykolog og filosof, til at kjennetegn hos en gruppe unge, deprimerte mennesker han forsket
pa, var at de folte at de stod alene og opplevde seg mislykket (Madsen, 2018, s. 64). | stedet for
a se pa mulige strukturelle endringer, blir selvransaking og selvrealisering lgsningen. Men, nar
en kjenner seg mislykket ma det veere fordi det er en standard en forsgker & leve opp til, om
denne knyttes til perfeksjon (som selges som lykke) er det kanskje ikke rart at de unge er

bekymret.



Resultatene i Ungdataundersgkelsene viser at det ikke er Covid -19 som er arsaken til hgyere
selvopplevde psykiske helseplager, da dette har vart en trend over flere tidr (Ungdata 2020).
Undersgkelsen fanger opp graden av psykiske plager, fra hgye til lave. Det er en hgyere grad
av psykiske plager blant elever pa videregdende skole enn hos ungdomsskoleelever. | 2020
hadde 29% av jentene og 12% av guttene i videregaende skole et hgyt niva av psykiske plager
(FHI 2018, oppdatert 2022). | 2011 viste tallene 16% og 7%, og frem til i dag har det veert en
arlig skning. Ungdata fanger opp symptomer pa angst og depresjon, mens andre vansker er
mindre undersgkt. En slik datainnsamling medferer usikkerhet fordi psykiske plager er et vidt
begrep, men ogsa andre ungdomsundersgkelser viser at ungdom i den vestlige verden opplever
a ha flere plager enn far (FHI, 2022).

| Ungdata kommer det frem at ungdom flest oppgir at de har det bra. Det at ungdom er
bekymret, og synes det meste er et ork og slit, kan sies & veare innenfor normalen, det er gjerne
noe som hgrer ungdomstiden til. Utviklingen over tid viser likevel at, nar tallene fra Ungdata
sammenlignes, har flere det vanskeligere na enn tidligere. Dette ses ogsa i andre land i Vesten,
og som i Norge, finnes det en gkning hos begge kjenn. Jentene fortsetter & utmerke seg ved a
ha hgyere grad av plager. @kningen kan skyldes at de unge rett og slett har et mer reflektert
forhold til psykisk helse enn tidligere, men kanskje er dette forholdet preget av en slags panikk.
Det er mer apenhet om temaet i dag, og mediene preges i stor grad av det. Dette kan selvsagt
veere positivt, men dermed kan det ogsa virke inn pa svarene i Ungdata.

Flere av undersgkelsene om psykisk helse, ogsa Ungdata som brukes her i landet, baserer seg
pa spersmal hentet fra Hopkins Symptoms Checklist. Spgrreskjemaet ble forfattet pa 1970-
tallet (FHI 2018). Det bestar av spgrsmal om ulike plager, med fire forskjellig graderte
svaralternativer. Ungdata gir selvrapportert informasjon. Det ma tas hensyn til nar
undersgkelsen legges til grunn for uttalelser om dagens unge. For, det kan jo veere slik at dagens
ungdom forstar sparsmalene annerledes enn det ungdom gjorde tidligere. Pa den annen side kan
det veere slik at bade unge og voksne i dag har lavere toleransegrad for det vonde og vanskelige
livet byr pa. Grensene kan ha forskjgvet seg. Har de unge blitt skjgre mennesker med
urealistiske forventninger til livet? Det er ikke uvanlig a hare i dag at ungdom utsettes for stort
press, med pafglgende hgyt stressniva. Kanskje er det heller slik at det har vert en endring i
ytre faktorer.



Selve ordbruken kan ha forandret seg over tid, for eksempel begrepene stress og press som i
dag knyttes til ungdomstiden. Press og stress er ikke ngdvendigvis er det samme. For et par
generasjoner siden ble disse begrepene brukt om hardtarbeidende menn i arbeidslivet for
eksempel, mens ungdom ble forbundet med «opprersk» og «rebelsk». En annen og mer
hverdagslig bruk av begreper som tidligere «tilhgrte» psykiatrien kan videre virke inn pa de
selvrapporterte tallene. Begrepene «angst» og «depresjon» har blitt en del av dagligtalen.
Overgangen mellom det som defineres som psykiske lidelser og psykiske plager kan synes noe
ullen, samtidig med at en del vil hevde at psykologi har blitt «den nye religionen». Ungdom i
dag kan ogsa ha en annen forstaelse av egne opplevelser enn far; at subjektive opplevelser i

starre grad oppfattes som en objektiv sannhet.

Lykkeforsker Vittersg stiller seg sparrende til lykkeskalaer som i sin natur er kvalitative, for
kan de da male psykologiske fenomener? Det er ikke ngdvendigvis slik at en som rapporterer
seg til lykke niva 8 er dobbelt sa lykkelig som en som oppgir a vare pa niva 4. Vittersg
poengterer at i selvrapportering om lykke, har en vanskeligheter med a se og tenke livet som
helhet. Falelsene der og da, eller dem som huskes knyttet til en bestemt hendelse eller periode,
vil ofte bli fremtredende nar en i lgpet av et gyeblikk skal vurdere eget liv. Det vil veere sveert
vanskelig a evaluere alle momenter i livet. Vittersg mener at hedonistisk lykke, med fremheving
av nytelse er lettere a male, i og med at det handler om en her og na situasjon. Han viser til en
undersgkelse fra 1970-tallet som malte hvordan store hendelser i folks liv pavirket fglelsen av
velveere. Etter en viss tid var nivaet av tilfredshet til de som hadde vunnet en stor pengesum og
de som var rammet av en ulykke forholdsvis likt (Dyrdal, Rgysamb, Nes, Vittersg, 2010, s.
948).

Graden av opplevd lykke i et samfunn definerer gjerne hvor vellykket hvert enkelt samfunn er,
og det er bekymringsfullt nar unge mennesker oppgir at de er deprimerte og ensomme. Deres
plager kan vere begynnelsen pa helseproblemer som virker inn pa eget og andres liv.
Fastlegedata er en studie som er rettet mot norske tenaringer. Den har fulgt ungdommene i rundt
to tiar, og studien viser en betydelig sammenheng mellom tenaringer som oppgir at de har
utfordringer og plager, og hvordan dette pavirker dem inn i voksenlivet. Lege og forsker,
@ystein Hetlevik, sier at «darlig selvrapportert helse blir en markegr for fremtidige
helseproblemer» (Hetlevik, Meland, Hufthammer, Breidablikk & Jahanlu, 2020, s.1).

Selvrapportert darlig helse i ung alder gker sannsynligheten for sammensatte helseplager i
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voksenlivet, og Barstad viser til en studie i Finland hvor god selvrapportert helse minsker
sannsynligheten for selvmord (Barstad, 2016, s. 20). Verdien av undersgkelsene knyttet til
ungdom og deres helse kan veere samfunnsmessig viktig, uavhengig av om dataene som finnes
er basert pa selvrapportering eller ei. Sa lenge den unge selv faler at helsen ikke er god, er det
uansett et tydelig signal om at dette ma tas pa alvor. Samtidig er det ikke slik at darlig psykisk
helse tilsvarer det & ha en psykisk lidelse. Helsemessige plager er en del av livet. Unge
mennesker mangler kanskje verktgy for & handtere slike perioder pa en hensiktsmessig mate.

Deres selvrapporterte helse kan uansett forstas som symptomer pa at ikke alt er som det skal.

Angaende arsakene til at flere unge oppgir at de strever har Hetlevik en hypotese om at stress
over lang tid, i denne sammenheng tenarene, kan virke negativt pa helsen. Han begrunner det
med at ubehaget ungdom oppgir at de lever med setter seg i kroppen, og i mer voksen alder vil
manifestere seg som fysiologiske reaksjoner, som igjen kan utvikle seg til sykdom. Stress er
ikke nedvendigvis farlig i seg selv, men angstlidelser og stress har en sammenheng, da
langvarig stress gir gkt risiko for angst (Radet for psykisk helse, 2023). Sgvnbehovet blir starre
i ungdomstiden, og mangel pa, eller vansker med sgvn har gkt den senere tiden. FHI oppgir i
2021 at bruken av sovemedisin har gkt hos ungdom, og at problemer med sgvn har gkt mer hos
studenter enn i befolkningen ellers (FHI, 2021). | 2021 kan tallene veere pavirket av pandemien,
men gkningen har veert registrert siden 2010. Reseptregisteret har registrert en dobling av
sovemidler hos ungdom i alderen 15-19 ar det siste tiaret. En av fire har insomni eller
dagnrytmeforstyrrelser, og slike plager felger gjerne med inn i voksenlivet. Manglende sgvn
virker i stor grad inn pa den enkeltes liv i form av nedsatt konsentrasjon og yteevne. Det skal
papekes at gkningen kan skyldes at leger er mindre restriktive enn far med a skrive ut medisin,
men FHI viser til at ungdom i snitt sover to timer mindre enn anbefalt (FHI, 2023).

Selvrapportert helse brukes mye i forskning, og bygger pa tanken om at folk er kapable til a
vurdere egen helsetilstand, og at kun objektiv maling blir mangelfull. | lgpet av 1960-tallet
oppstod tanken om at objektive data ikke fanger opp alle sider ved utviklingen (Barstad, s.16,
2016). Barstad har de siste tidrene har jobbet med subjektive data, mens FNS Human
Development Indeks fra 1990 baserte seg pa objektive data. Inn i det nye artusenet var det flere
forskere som tok til ordet for bruken av subjektive data, og bade FHI og SSB har lagt frem
resultater basert pa dette (Hellevik & Hellevik, 2021). Forskere er uenige om nytteverdien av

subjektive vurderinger, om de kan ligge til grunn for politiske beslutninger, for eksempel.
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Enkelte vil mene at objektive data bgr brukes i starst mulig grad, men det er slik at dagens
kunnskap om velferd ofte baseres pa egenrapportering, og det viser seg at selvrapportert helse
fungerer godt som prediktor for hvordan folk har det over tid (Jylha, 2009, s.307). En

kombinasjon av malinger gir trolig stgrre sannsynlighet for et helhetlig bilde.

Data som ikke er selvrapportert har fortsatt en viktig verdi for & finne ut mer om ungdom og
psykisk helse, og disse kan vere lettere & sammenligne. Faktiske tall som man far ved a se pa
medisinbruk knyttet til helse, kan gi viktig informasjon. Madsen viser til en kraftig gkning i
slike medisiner, inkludert smertestillende (Madsen, s. 97). Fra 2010 til 2016 ble det hos jenter
i alderen 15 til 19 ar registrert en gkning pa 85 prosent av antidepressiva. Det er gnskelig a finne
arsaker til denne utviklingen. | Norge har det til tider veert debattert om de ansatte i helsevesenet
er for lite restriktive med diagnoser og medisinering. Andre stemmer i debatten viser til de unge
selv; at de har blitt skjgre. Endringsprosesser over tid i en befolkning, som i denne sammenheng
er sentralt, blir i s& henseende synlige med bade objektive og subjektive data. Det at medisinene
skrives ut trenger ikke vaere ensbetydende med at de brukes, men det mest interessante her er
likevel at de skrives ut, og hvorfor ungdommen og legen tenker det er hensiktsmessig. En tanke

er at det kan veere gnsket om en rask bedring.

| alle instanser i dagens samfunn, som i politikken, skole og arbeidsliv er lykke sentralt, og
muligens et mal alle streber mot. Av den grunn kan det vaere viktig a rette blikket mot folks
oppfattelse av hva det vil si a veere lykkelig, om mindre oppmerksomhet pa lykke kan veere
fruktbart, og ikke minst fordi mange unge oppgir at de strever. Det er interessant & finne ut om
unge menneskers vurdering av egen helse og deres forventninger til lykke kan henge sammen
med spesifikke samfunnstendenser, og om det er spesielle kulturelle forventninger som pavirker

ungdommens opplevde lykke.

1.2 Avgrensning

Jeg skriver en pedagogisk oppgave, men fordi lykkebegrepet ogsa er relevant innenfor andre
fag, statter jeg meg pa flere fagfelt. Tanken er at dagens holdning til det gode liv kan utfordres,
og at idéen om perfeksjon pa alle omrader kan nyanseres. Rosa og Aristoteles” ideer kan hjelpe
oss, slik at ungdommen kan veiledes i en fornuftig retning. Aristoteles syn pa lykke er relevant

fordi det hjelper oss a se at lykke i seg selv ikke er noe instrumentalt man skal oppna. Jeg vil
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seerlig se pa i hvilken grad han mener dydsetikk virker inn pa hvordan man har det, og knytte
det til de unges situasjon i dag. Videre er det interessant a se pa lykke, som mange forbinder
med en subjektiv falelse, som et kulturelt fenomen.

Bade Aristoteles og Rosas syn pa lykke kan sies & vaere holistisk, mens i dag knyttes gjerne
Iykke til gyeblikk eller perioder i livet. Utgangspunktet for Aristoteles’ etikk er et godt
menneskelig liv, eudaimonia, og hans verk Den nikomakiske etikk gir refleksjoner pa hva det
gode liv bestar av. Eudaimonia refererer til en varig og aktiv tilstand. Den som virker pa sitt
beste, som igjen er knyttet til dyder, er lykkelig (NE s. 226). Den nikomakiske etikk vil utgjere
noe av grunnlaget for redegjgrelsen i oppgaven. Hovedvekten av oppgaven baseres pa Rosas
teorier om mekanismer i samfunnet, og modernitetens konsekvenser som arsaken til at de unge
strever i dag. Hans verk Resonance ligger her til grunn. Videre vil undersgkelser knyttet til
helserelaterte spgrsmal, som Norsk Monitor, veere relevant for informasjon om ungdom og

psykisk helse.

Kan de unges svar i undersgkelsene gjenspeile det at det generelt er mer apenhet og
oppmerksomhet om psykisk helse i dag, eller har det utviklet seg en forventing hos unge
mennesker om at livet ikke skal ha noen utfordringer? | sa fall er det viktig & vite hvorfor det
har blitt slik, og hvordan disse utfordringene kan mgtes. Ungdommer er sammen pa en annen
mate enn far, de fysiske mgtene har blitt feerre, og om dette kan virke inn pa deres psykiske
helse kommer jeg tilbake til i drgftingsdelen.

2. Hvordan har dagens ungdom det?

Ulike perspektiver ligger gjerne til grunn nar samfunnet ses pa med et forskende blikk. Pa den
ene siden vil noen mene at mennesket alltid vil veere i endring, slik vil antikkens mennesker
fremsta som sveert fremmede i dag. Pa den andre siden finner vi dem som hevder at folk den
gang og na fremstar som forholdsvis like. Disse to ulike perspektivene er nyttige, og kan utfylle
hverandre. Som Madsen sier, om mennesket som foranderlig vektlegges i for stor grad, kan en
bli historielgs. Dermed kan strgmninger i tiden bli sett pa som noe totalt annerledes og nytt,
selv om det ikke skulle vere tilfellet. Om mennesket ses pa som uforanderlig kan andre
fallgruver oppsta, som a overse historiske hendelser eller andre ytre faktorer som virker inn pa
befolkningen (Madsen, s. 18).



Det finnes ogsa forskjellige syn nar det gjelder ungdom og psykisk helse. Det ene perspektivet
peker pa vektleggingen av individualismen som en del av utviklingen i det senmoderne
samfunnet, med virkninger som stress og jag etter prestasjoner. Det er kulturen som skaper de
ulykkelige menneskene. Dette perspektivet vektlegger politiske faringer for en endring av
situasjonen. I det andre narrativet viser man til at ungdom ogsa fer hadde sitt a stri med, og at
resultatene fra de senere ars undersgkelser like gjerne er et produkt av urealistiske forventinger
hos de unge (Madsen, s.18). Lykkelig kan man ikke vere til enhver tid, og det a streve er en
naturlig del av det & vare menneske, og spesielt gjelder det for ungdomstiden.
Oppmerksomheten pa psykisk helse kan like gjerne bidra til at de unge blir mer oppmerksomme
pa alle mulige kroppslige og kognitive symptomer. Dermed vil lgsningen finnes ved a jobbe
med ungdommens moral (Madsen, s. 19).

Andre igjen vil se til medisinske lgsninger for dem som strever psykisk. P& 1990-tallet var
kroppslige forklaringer (som serotoninmangel) pa depresjon vanlig. Som en del av lgsningen
kom medisiner for kjemisk balanse i hjernen. Langt flere mennesker i den vestlige verden
bruker medikamenter for sin psykiske helse i dag enn i 1990-arene (Hari, 2020, s. 22). En av
farene ved & redusere depresjon til kjemisk ubalanse er at det kan virke inn pa hvordan man
forholder seg til smerte. Det & ha det vondt kan bli sett pd som unaturlig, og at medisinering
fikser symptomer uten a finne arsaken til problemet. Medisinering er for noen ngdvendig, men
om ikke arsaken til smerten er mangel pa serotonin, betyr det bare at smerten dgyves for en
periode. Man kan miste kontakten med bade seg selv og andre, fordi man da ikke tar hensyn til

hva de vonde falelsene vil fortelle (Hari, 5.63).

Far en gjennomgang av resultatene i lykkeundersgkelsene er det ngdvendig med en presisering.
Begreper som lykke, livskvalitet, psykiske lidelser, psykiske plager, depresjon og depressive
symptomer inneberer ikke ngdvendigvis det samme. Psykisk lidelse fordrer en diagnose, i
motsetning til det & ha psykiske plager. FHI opplyser at endrede samfunnsvilkar oftere innvirker
pa psykiske plager enn lidelser (Madsen, s. 88). Psykiske lidelser er i starre grad knyttet til arv
og individuelle forhold. FHI oppgir i 2018 at det ikke finnes en gkning av psykiske lidelser i
Norge, men viser til noe gkning i sykefraveer tilknyttet dette, og en stor gkning i behandling.
Som rapporten understreker; dette er likevel bare indirekte indikatorer pa hvordan samfunnet
forholder seg til slike lidelser. Flere slike indirekte indikatorer vil i denne delen av oppgaven

bli kommentert. Disse tilsvarer ikke fraveer av lykke, men kan veere indirekte arsaker til dagens
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forskningsresultater. Noen vil videre mene at pa tross av darlig helse kan en ha god livskvalitet.
Psykiske vansker i perioder trenger ikke veere synonymt med det & veere ulykkelig. Forstaelsen
for menneskets falelsesregister, og at lykke ikke ngdvendigvis er synonymt med gode falelser
har ogsa blitt sterre. Positive og negative falelser kan man ha samtidig; summen av fglelsene

kaller sosiolog Lars Laird Iversen for menneskets falelsestone (lversen, 2023, s.22).

Angst og depresjon er noe annet enn a veare nedfor og ikke fale seg lykkelig til enhver tid.
Medisinering vil i enkelte tilfeller veere ngdvendig, men at arsakene kan veare biologiske,
psykologiske og/eller sosiale er i dag en alminnelig oppfatning. Det er ogsa innsikt i at ytre
faktorer, som for eksempel langvarig ensomhet, pavirker hjerneaktiviteten i negativ grad.
Forskere i dag er fortsatt ikke enige, men mange har i dag gatt bort i fra teorien om mangel pa
serotonin som hovedarsak til depresjon (Hari, s.55). Samfunnsviter Johann Hari viser til
forskning som har funnet et gen knyttet til depresjon, men at genet kun aktiveres ved bestemte
miljgfaktorer (Hari, s.194). Mennesker med depresjon har ofte langvarige stressfaktorer i livet,
mens positive og stabile forhold bidrar til mindre sannsynlighet for depresjon (Hari, s.74). Hari
har funnet at arsakene til depresjon har en fellesnevner for bade de psykologiske og sosiale
faktorene, og tar i bruk begrepet frakopling, som han knytter bade til menneskene rundt
individet og verden ellers. Det handler blant annet om umyndiggjaring i arbeidslivet, ensomhet,
manglende fellesskapsfalelse og generelt maten mennesket lever pa. For & unnga frakopling er
det nadt til & eksistere et toveisforhold mellom partene (Hari, s. 113). Begrepet kan knyttes til

Rosas «resonans» som jeg kommer tilbake til senere i oppgaven.

Det vanlige nar lykke males er a skille mellom 1) hvor ofte man fgler seg stresset og nedfor, 2)
tilfredshet med livet, 3) hvor ofte man er lykkelig og stolt og om 4) livsmening. Det er i den
farste kategorien ungdom skarer lavt. Norsk Monitor, en sosiokulturell undersgkelse i Norge,
viser en betydelig nedgang i opplevd lykkefglelse i 2019 sammenlignet med tidligere ar
(Hellevik & Hellevik, 2021, s. 1). Undersgkelsen har et utvalg pa 3000-4000 mennesker fra 15
ar og oppover, og arbeidet har i lang tid veert ledet av Hellevik. Den utfgres annethvert ar, og
med sine 70 000 respondenter, anses den som palitelig. Den har stilt de samme spgrsmalene
siden 1985, slik vil det vaere mulig a se endringer i samfunnet over tid (Hellevik, 2008, s. 18).
Det er befolkningens adferd, verdier og kulturelle hovedskiller som males, og eventuelle
variasjoner i befolkningens lykkefglelse vil vaere a finne her. Resultatene fra undersgkelsen kan

si noe om hvordan menneskets verdier virker inn pa levematen. Verdier fungerer som viktige
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forklaringsvariabler, og defineres i undersgkelsen som menneskets mal i livet, hva en anser som
riktig og galt, og hvilke midler som brukes for & na malene (Hellevik, s.167). Det er indirekte
sparsmal blandet sammen, slik at respondenten ikke kan se verdien spgrsmalene knyttes til.

Verdiene som males bestar av motsetninger, for eksempel ngysomhet kontra hedonisme.

Kritiske rgster vil kunne spgrre hvem som har bestemt disse verdiene. Det ligger en faring i
valgte verdier, det vil si at utvalget av verdier slett ikke vil vere verdingytralt. Med tanke pa at
Norsk Monitor er en undersgkelse basert pa kommersielle interesser er dette viktig a huske pa.
Ipsos MMI er et institutt som driver med markedsanalyse og meningsmalinger, og Norsk
Monitor bestilles og brukes for eksempel av regjeringen. Interessene bak slike malinger kan
styre hvilke spgrsmal som stilles. Dette er en svart omfattende undersgkelse som ogsa kan
legge faringer for hvem som svarer. Videre skal en huske pa hvordan tiden en lever i kan prege
vare problemstillinger. Samtidig poengterer Halvorsen at slike undersgkelser gjerne har hgy
validitet grunnet spgrsmalenes natur, folk flest forstar spgrsmal om lykke og glede, og
spgrsmalene blir i hgy grad besvart (Halvorsen, s. 138). Uansett, verdiene som skal tre frem er
idealisme i motsetning til materialisme, samt tradisjonell, i motsetning til moderne. Idealisme
handler om indre egenskaper og toleranse, mens materialisme knyttes til & veere opptatt av det
ytre og omgivelsenes reaksjoner. Tradisjonell viser til stabilitet og trygghet, mens moderne

dreier seg om mangfold og apenhet for endringer (Hellevik, s. 183).

Norsk Monitor bekrefter funnene i Ungdata om at serlig de unge opplever seg som mindre
lykkelige na enn fer. Det er som nevnt, spesielt hos jenter i videregaende skole at tallene pa
depressive symptomer har gkt siden 2010. | 2017 er det nesten 30 prosent av jentene i
videregaende som oppgir flere tegn pa slike symptomer (Madsen, s. 91). Fra samme ar er det i
en gkende grad unge mennesker som oppgir at de bruker medisiner, og har plager som hodepine
0g magevondt. Begge kjenn oppgir ensomhet som et stgrre problem enn i tidligere
undersgkelser. Trenden med hjemmekjeere og ordentlige ungdom avtar, og flere unge er fra
2015 involvert 1 kriminalitet og annen problematisk oppfersel (Madsen, s. 102).
Elevundersgkelsen viser at flere oppgir a bli mobbet sammenlignet med aret far. En synkende

trend har dermed snudd, noe som gjelder alle alderstrinn (Elevundersgkelsen, 2022).

Ungdata er basert pa svarene fra mer enn en halv million norske ungdommer, og anses pa lik

linje med Norsk Monitor for & veaere en god kilde for innblikk i de unges liv (Madsen, s. 90).
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Samtidig er det viktig & minne om at undersgkelsen er basert pa selvrapporterte plager. Dermed
vil noen mene at det er en viss usikkerhet om tallene viser en faktisk gkning av plager i
ungdomstiden, eller om det handler om en endring av maten de unge rapporterer om sine
helseplager. Hva kan det vaere som virker negativt inn pa de unges opplevde livskvalitet, og har
disse virkelig blitt mer utbredt? Eller har de fatt en sterkere negativ effekt i nyere tid? Norsk
Monitor finner at synkende lykkefglelse sarlig kan knyttes til gkende frykt for fremtiden,
spesielt gjelder dette yrkesvei og egen gkonomi. Ytterligere bekymringer handler om misngye
med relasjoner og egen kropp. Har man et materialistisk verdisyn pavirker dette ogsa
livskvaliteten i negativ grad. Det har blitt stgrre forskjeller mellom folk i Norge, og gkende
ulikhet er en av lykkedemperne, som Hellevik kaller det. Om et samfunn har hgy grad av
ulikhet, viser det seg ogsa a ha et forholdvis hgyt antall mennesker med psykiske lidelser som
angst og depresjon (Hari, s.160). Hellevik finner at folk med materialistiske verdier opplever
starre frustrasjoner i livene sine enn de med idealistisk verdisyn. Slik blir ikke de unges vansker
bare et personlig problem, men et fellesmenneskelig problem som kan ses i sammenheng med

type samfunn en lever i.

Helleviks teori gar ut pd at om en har et idealistisk verdisyn oppleves livet bedre, selv med en
gkonomi som ikke er annerledes enn i den andre gruppen. Hvordan de unge utsettes for
materialistisk press, og hva de fglger med pa i sosiale medier er relevant her. Hvilke verdier det
er gnskelig & fremme hos norsk ungdom er viktig a diskutere. Voksne fungerer som forbilder,
men hva skjer nar forbildene omgir seg med luksusartikler som sentrerer rundt et vakkert ytre?
Barn og unge formanes om & ta hensyn og dele pa godene, men kanskje er det en voksenverden
som sliter med idealene. I kulturen med fokusering pa trening og skjgnnhet males ungdommen

etter andre ting enn i skolen. Et slags lykkepress synes a gjelde fra alle kanter.

Helleviks funn fra Monitor viser at verdisyn i stor grad virker inn pa lykkefglelsen, og hva da
hvis penger trumfer verdier? Opplevd ulikhet, kan dermed sammen med faktisk ulikhet, ha
innvirkning pa lykkefalelsen (Hellevik, s. 71). Jeg antar at opplevd ulikhet i dag kan oppleves
sterkere enn fagr grunnet sosiale medier. Hellevik forteller om flere forskere som har funnet en
sammenheng mellom et materialistisk verdisyn og negativ lykkefalelse (Hellevik, s. 242). Som
nevnt, selv om disse menneskene har like mange goder i livet sitt, er det materialistene som
gnsker seg mer, og oppgir a ikke vere tilfredse. Selv om de objektivt sett ikke har det darligere

gkonomisk enn andre, opplever de det slik selv. Det er ikke lett & si om dette kommer av at det
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er et kjennetegn ved verdisynet eller om det kommer som en fglge av det, men hos mennesker
med materialistisk verdisyn virker nok misngye med ens gkonomiske situasjonen mer negativt
for lykkefalelsen (Hellevik, s.250). Hellevik viser til Monitor nar han begrunner hvordan
opplevelse av ulikheter i et samfunn ogsa virker negativt for lykkefglelsen. Han papeker at
verdier som konservativ/radikal og tradisjonell/moderne videre pavirker folks lykke. Har en
derimot et idealistisk verdisyn er sannsynligheten for at en fgler seg lykkelig starre. De verdiene
som gjer starst utslag for lykke er naerhet, antimaterialisme og selvrealisering (Hellevik, s.245).

Hellevik hevder det er grunn til bekymring siden unge menneskers opplevde lykkefalelse i
Norge for farste gang synker under nivaet for de eldre. P4 verdensbasis 12 Norge tidligere i
toppen nar det gjaldt lykke ifelge undersgkelser gjort av FN, men har siden 2017 blitt forbigatt
av andre land og 1 i 2022 pa 7.plass (FN, 2022). Bekymringer og stress gker verden over, men
Norge er det eneste landet i Norden hvor lykkefglelsen er synkende. | et land som Norge hvor
vi har et rimelig velfungerende sikkerhetsnett, er det interessant at det er gkonomiske
bekymringer som gjgr unge mennesker ulykkelige. Aldri har Norges befolkning veert bedre stilt
med tanke pa leveforhold generelt, likevel opplever de unge det ikke slik. Dette synes a
samsvare med Helleviks antagelse om materialister som mindre lykkelige. Samtidig kan det
veere at samfunnsvitenskapelige undersgkelser knyttet til velferd og lykke i for stor grad dreier
seg om ressurser, og for lite om mennesket og det psykososiale. Tilgang pa, eller mangel pa,
ressurser kan forveksles med «tilgang pa lykke». Objektivt sett, har de fleste ungdommer det
godt, men selv opplever ungdommene det annerledes. Dette understatter behovet for forskning
basert pa bade objektivt og subjektivt materiale, for det gnskelige er at befolkningen har det
godt, bade objektivt og subjektivt sett. Kort oppsummert; dagens unge rammes i sterkere grad
av bekymringer enn tidligere, en slags kollektiv bekymring kan sies a prege vare ungdommer.

2.1 Dagens narrativ om lykke

Det finnes mange definisjoner av lykke, men i all hovedsak handler det om en hedonistisk eller
en eudaimonistisk forstaelse av begrepet. Begge disse perspektivene har sine ratter i antikken.
Den strengeste hedonistiske retningen knytter lykke til fglelsen av velvere og fraveer av smerte.
Her handler lykke om fglelser, en intens, ofte kortvarig glede. Andre tenker pa lykke som mer
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langvarig. Da tilsvarer lykke det gode liv. Denne eudaimonistiske forstaelsen handler om mer

enn tilstand og felelser; den innebeerer en refleksjon over livet som helhet.

Joar Vittersg, professor i sosialpsykologi ved UIT, har jobbet med temaet i mer enn 30 ar. Han
argumenterer for lykke som en kombinasjon av de to ulike lykkeperspektivene, og han knytter
engasjement tett opp til lykke (Vittersg, 2005). Barstad, sosiolog og levekarsforsker, er opptatt
av at folks egenvurdering ma med nar vi snakker om lykke. Han trekker inn begrepet
livskvalitet, og at det dreier seg om noe annet og mer enn materiell velstand. Selve begrepet
livskvalitet ble vanlig & bruke i lgpet av 1960-tallet, etterhvert innsa man at flere parametere
enn BNP og gkonomi matte til for @ male denne. | Norge defineres livskvalitet ofte som
handlingsfrihet og hvordan folk opplever eget liv (Barstad, 2016 s. 15-16). Subjektivt malt
livskvalitet ble, ettersom flere mente dette var ngdvendig, mer vanlig i lgpet av 1970-arene.
Slik kan det sies at lykke og politikk veves sammen. Undersgkelsene brukes til
forskningsformal, men gjennomfares gjerne pa bestilling av det offentlige, eller det ligger en
forventning om handling om resultatene skulle tilsi det. Bade Folkehelseloven og
Opplearingsloven fremhever for eksempel trivsel (Barstad, s.18). Samtidig vil det veere
vanskelig & se sammenhengen mellom politiske feringer og personlige anliggender som
politikken ikke kan styre, og om det i det hele tatt er gnskelig at politikken skal veere involvert
i andre anliggender enn de ytre. Utover 2000-tallet har begrepet velferd blitt tatt i bruk, og flere
ulike velferdsindikatorer samt subjektive vurderinger trekkes inn. I Norge har forskning knyttet

til subjektive data blitt fremmet av forskere som Vittersg, Halvorsen og Hellevik.

Halvorsen er opptatt av at gkonomiske indikatorer har fatt for stor plass i forskningen
(Halvorsen, s.15). Han finner en konflikt mellom utvikling av et godt samfunn og
selvbestemmelse, og viser til eudamonisk lykke for & utvide velferdsbegrepet pa individniva.
Psykologen Ed Diener samlet inn store mengder data over lang tid, fer han kom med sine teorier
om lykke (Robert Biswas-Diener, Todd B. Kashdan, 2021, s. 72). Han er opptatt av at lykken
er tidsbestemt. Han minner om at mange bruker tilfredshet og lykke om hverandre, men hevder
at det finnes forskjeller mellom disse. En kan for eksempel fale seg mer tilfreds med livet om
gkonomien bedres, men det er ikke sikkert at en opplever seg som lykkelig. Noen vil definere
lykke basert pa en sosiologisk tradisjon ved a vise til hvor velfungerende et samfunn er, basert
pa utdanning, inntekt og andre indikatorer som kan fortelle noe om et samfunn. Da vil lykke

muligens kunne assosieres med fremgang og vekst. Andre vil hevde at lykke er mer subjektivt,
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en falelse som definerer ens humgr. Dermed blir det vanskelig med sammenligning av ulike
samfunn i lykkeundersgkelser, fordi det vil variere hvordan lykke forstas. Lykke kan ogsa
defineres som kjemi i kroppen, mens andre tenker at lykke er et resultat av et aktivt valg om

hvordan virkeligheten skal oppfattes.

Filosof Einar @verenget er lite begeistret over lykkeundersgkelser, da han hevder at lykke ikke
er malbart. Han sier at vi lever under tallets tyranni, i den forstand at alt skal kunne males, men
poengterer at lykke ikke kan telles (@verenget, 2006, s. 192). Statistikk basert pa inntekt og
boforhold kan ikke fortelle om lykken hos den enkelte. Han mener ogsa at det kan vere
vanskelig a forsta menneskene som har levd i andre historiske epoker enn var egen. Forskere er
uenige om det er riktig, og ikke minst om det er mulig & male lykke objektivt. @verenget hevder
at mange blander det a veere lykkelig med fraveer av alt vondt, og det a lykkes og a ha alle
gnsker og behov dekket (Rogstad, 2006). Det moderne mennesket ser mer innover enn utover;
mennesket har blitt mer opptatt av seg selv, pastar @verenget. Samtidig er det slik at ytre ting
ofte far oppmerksomhet nar folk snakker om lykke. @verenget hevder at dette gjer mennesket
ufri, og at lykken blir vanskeligere a finne (@verenget, s. 193). Han mener det finnes flere
narrativer i dag om lykke, og at disse gjer det motsatte med oss, det vil si gjar oss ulykkelige.
For & begrunne dette viser han til velstand og gkende forbruk i den vestlige verden. @verenget
lener seg pa Helleviks funn, og finner at selv om materiell velstand har gkt betraktelig over tid,
har lykken forblitt pa samme niva. Konklusjonen blir at lykke knyttet opp mot ytre mal ikke
fungerer. Dermed ma forventningene knyttet til forbruk dempes, friheten knyttet til dette
forbruket har gjort mennesket avhengig av noe utenfor seg selv (@verenget, s. 193). Om en
stadig skal falge lystene sine blir en ufri, for slik finnes det ikke lenger noe a strekke seg etter.
Her ligger essensen i @verengets tankegang; lykken er ikke knyttet til utvendig stimuli, men

hvordan mennesket mgter seg selv. Menneskets indre motivasjon er ngkkelen til et godt liv.

@verenget hevder at dagens fortellinger om hva som gjer mennesket lykkelig handler om det &
stadig sette seg nye mal, og at lykke dreier seg om opplevelser som gir seg utslag i ideer om at
livet skal oppleves, og ikke bare leves. Et rikt liv er synonymt med a veare pa farten, sosiale
medier forsterker dette. Mange unngar uvirksomhet, tenk pa hvordan mobilen er blitt et alltid
tilgjengelige leketay (@verenget, s. 107). Mennesket sgker mot det som tilfredsstiller,
kjedsomhet unngas fordi der finnes ingen mening, og det kjennes ubehagelig. Dermed mistes

potensialet i det som ligger i kjedsomheten; tiden kunne veert benyttet til refleksjon og
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kreativitet. | stedet skapes det lite innenfra, alt fylles pa utenfra via mobilen. @verenget er
opptatt av at mennesket ma tale kjedsomheten og ha starre toleranse for a leve uten a oppleve.
Det kan fare til gkt refleksjon, mer tilstedeveerelse i nuet, og at en finner glede i livet som det

er, uten a fylle det med mest mulig (@verenget, s. 114).

Det er et slags lykkekrav i dag, mener @verenget. Hvis livet dreier seg om a lykkes kan det
oppsta meningstap om man hele tiden setter seg, eller far, nye mal som oppnas. Tomhetsfalelsen
som kommer etterpa var ikke det en traktet etter, og den behagelige falelsen forsvinner raskt.
Muligens er det dette blaffet av lykke folk streber mot. Slik blir livet en evig jakt etter nye mal,
og ifalge @verenget vil det a leve livet slik kunne fare til en falelse av meningslashet. | tillegg
innebaerer malsetting ofte sammenligning med andre, og det er ogsa umulig & na absolutt alle
mal, det vil alltid veere noe utestaende i livet. Hvis det hele tiden dreier seg om a tilfredsstille
behov, vil vi aldri kunne bli lykkelige mener @verenget, for ulike og nye behov vil stadig melde
seg (@verenget, s. 119). @verenget sier med dette at lykke sammenblandes med det & lykkes. |
dag er det slik at de som har «vunnet lykkekonkurransen» er de som har tjent mest penger.
Utviklingen i Norge har handlet om «mer av det samme» fordi individet har trodd at det var

like virkningsfullt, det vil si at en skulle bli enda lykkeligere.

Kanskje er det slik at dagens ungdom sgker velbehag fremfor engasjement. Vittersg viser til
selvrapporterte undersgkelser hvor lykke samsvarer hgyt med tilfredshet og velbehag, og lavt
med interesse og engasjement (Vittersg, 2005 s.1). Blir man for tilfreds synker engasjementet.
Vittersg skiller mellom to forskjellige mater & vere engasjert pa. Pa den ene siden er det snakk
om forventninger om & oppna et mal som skaper engasjement, pa den andre siden handler det
om a utvikle meningsstrukturer som skaper interesse og derved farer til engasjement. Dette,
hevder Vittersg, henger sammen med personlighetstrekk (Vittersg, s.4). Det kan sammenlignes
med to ulike mater a forholde seg til verden pa; a tilpasse vare forestillinger til verden kontra
det 4 tilpasse verden til vare mal. Vittersg og @verenget har ssmme oppfatning av lykke ved at

det handler om a finne lykken i seg selv, og ikke i ytre faktorer som gir flyktige lykkefalelser.

Vittersg trekker frem det & leere noe nytt, som sentralt for opplevelsen av lykke. Lering av
sosiale normer, er ifglge Vittersg, et viktig bidrag til mestringsopplevelsen og de gode falelsene
tilknyttet dette. Om man mestrer det sosiale livet gir det glede; et signal om at livet fungerer.

Han trekker frem dyden ngysomhet, og at tidligere var ikke sparing ngdvendigvis knyttet til et
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bestemt formal, men sett pa som et gode i seg selv, og ble dermed den styrende praksis (Vittersg,
2011, s.40). Slik moralsk aktivitet er det Aristoteles fremhever som det gode liv. Det kan virke
som ngysomhet i dag er erstattet med hgyt forbruk, gjerne preget av luksus. Ved & veare ngysom
underordner en seg familiefellesskapet, mens forbruk i dag knyttes gjerne opp mot individuelle
behov og selvrealisering. Det unormale, tidligere forbundet med serskilte anledninger, har blitt
langt mer normalt. Det har veert en moralsk dreining mot det a nyte, og identitet knyttes like
gjerne til fritiden med dens aktiviteter, som til arbeidet. Samtidig papeker Vittersg, at den
norske befolkning fortsatt preges av en protestantisk og ngktern arbeidsmoral (Vittersg, s. 44).
Sa kan en undres over om fremhevingen av fritid og aktiviteter, ogsa i sosiale medier, kan vare

noe av arsaken til de unges bekymring for fremtiden nar det gjelder gkonomi.

I Norsk Monitors undersgkelser defineres ikke lykkebegrepet, og det vil vaere opp til hver enkelt
a tenke gjennom betydningen. Hvordan definerer sa Hellevik det a vare lykkelig? Han viser til
lykkeforskningen som vektlegger falelsen av velvere, ikke som en euforisk fglelse man
opplever i enkelte stunder. Det handler om den sinnsstemningen en pleier & befinne seg i
(Hellevik, s. 13). Det kan skilles mellom fglelsen av lykke, og hvordan en selv vurderer
tilfredsheten over livet. Helleviks definisjon av lykke baserer seg pa ytre faktorer; statistikk og
indikatorer som relasjoner og helse. Det er blant slike indikatorer han finner det han kaller for
lykkedempere. @verenget pa den andre siden, er opptatt av lykke som en indre ressurs og noe
en selv kan ta ansvar for. Slik ser vi hvordan det a diskutere lykke blir vanskelig, da forskere
bruker begrepet pa ulike mater. Det sentrale er uansett hvordan samfunnet velger a forholde seg
til disse indikatorene, og om det kan veere de ytre faktorene som har forandret seg og virker inn

pa de unges lykke.

2.2 Verdier

| den norske befolkningen er det sarlig skonomi, helsetilstand og sosiale relasjoner som
pavirker den kulturelle forstaelsen av lykke. Problemer med nere relasjoner gjgr sterst utslag
for lykkefglelsen ifelge Norsk Monitor (Hellevik, s. 44). En skulle kanskje vente at god
gkonomi i et land som Norge bidrar positivt til lykkefglelsen, noe det ogsa har gjort, men
Hellevik hevder at folks verdioppfatninger ogsa endrer seg i takt med gkonomisk fremgang.
Fra 1985 til 1995 gkte folks inntekt og eiendeler, men likevel sank faglelsen av lykke (Hellevik,
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s.11). Nar vektleggingen av det materialistiske gker, synker fglelsen av tilfredshet. Forskning i
en rekke andre land stgtter Helleviks funn (Hari s. 129). Hellevik finner at nordmenns
materialistiske krav pa 1990-tallet steg raskere enn gkonomien. Rundt artusenskiftet registrerer
han et skifte fra materialistisk verdisyn mot et mer idealistisk. Dette pavirker folks lykkefglelse,
sa Hellevik trekker slutningen at jo faerre materialister et samfunn har, jo sterre er

sannsynligheten for a fale seg lykkelig.

Materialismebegrepet, i denne sammenheng, stammer fra Ronald Inglehart og hans
postmaterialismeindeks som brukes i undersgkelser verden rundt (Hellevik, s.207). Han skiller
mellom materialisme og postmaterialisme. Sistnevnte fungerer som avlgser for materialismen,
nyere begreper er overlevelse og selvrealisering. Dette er verdisyn som kommer til uttrykk i
lykkeundersgkelser. Materialisme defineres som behovet for & fa dekket fysisk og materiell
trygghet, mens postmaterialisme handler om personlig utvikling og fellesskap (Hellevik, s.
207). | senere tid har Inglehart utvidet modellen ved & faye til tradisjonelle og sekuleer-
rasjonelle verdier. Disse sammenfaller med Ingleharts kritiker, Flanagan, og hans begreper
«tradisjonelle idealister» og «moderne materialister» (Hellevik, s. 210). Enkelt sagt kan disse
forklares med sterke og svake moralske feringer for folks adferd, hvor ngysomhet og
gudfryktighet star i motsetning til nytelse og frigjorthet. Dette kan knyttes til tradisjonelle og
moderne verdisyn, gnsket om a holde seg til det gamle kontra det & teste ut nye ideer, og
motsetningen mellom det & verdsette det materielle fremfor indre, mer andelige verdier
(Hellevik, s. 211).

Hellevik viser videre til at verdisyn endres med alderen (Hellevik, s.213). Andre hendelser som
kan fare til endringer i verdisyn, er opplevde terrorhandlinger eller hvordan et samfunn
forandrer seg over tid. Interessant her kan vere den voldsomme velstandsutviklingen
innbyggerne i Norge har opplevd. Bade Inglehart og Flanagan har teorier om hvordan dette kan
virke inn pa befolkningens verdisyn. Farstnevnte vektlegger oppveksten til et individ, og i
hvilken grad opplevelsen av trygghet har veert til stede. Mangel pa goder, som hos norske
«krigsbarn», farer til et materialistisk verdisyn. Ikke-materielle verdier er langt viktigere for
individer som er oppvokst med materiell trygghet, som hos «etterkrigsbarna» i Norge. Da disse
ble voksne forte det til at postmaterialismen ble det dominerende verdisynet. Flanagan ser
mindre pa det enkelte individ. Oppmerksomheten er pa samfunnets behov, pafglgende politiske

faringer, og hvordan dette igjen virker inn pa befolkningen (Hellevik, s. 215). Kort sagt; nar
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gkonomien er god, og de sosiale og moralske faringene er svake, gir det flere muligheter for

individuell utfoldelse.

Videre mener Inglehart at utvikling til en moderne-idealistisk kultur skjer ved stigende
utdanningsniva og nar folk flest jobber i tjenesteytende bransjer, samtidig med at gkonomien
fortsatt vokser. Hellevik ser mangler hos Inglehart og fayer til en ny dimensjon, det at folk i
denne kategorien har stor oppmerksomhet pa nytelse og forbruk. Hellevik har en annen
antagelse her enn Inglehart, som mener at i denne kulturen har det oppstatt et materialistisk
metningsniva. | motsetning finner Hellevik at hvis samfunnet er over et visst gkonomisk niva,
farer det til gkt oppmerksomhet pa det materielle. Som han sier; materiell overflod skaper en
generasjon som nettopp er opptatt av forbruk, og ulike bransjer som spiller pa dette for profitt
(Hellevik, s.217).

Samtidig poengterer Hellevik at politiske prioriteringer virker inn pa befolkningens falelse av
velveere, om en bor i et velstandssamfunn med frihet og tillit, og har god gkonomi, vil
sannsynligheten for at en er lykkelig veere stgrre enn under andre omstendigheter. Landene nord
og vest i Europa ligger dermed hgyt oppe pa lykkeskalaen. Sa er det slik, ifalge Hellevik, nar
han snakker mer spesifikt om nordmenn, at andre forhold demper den gkonomiske virkningen
som kunne veert. Han viser til overflodssamfunn hvor lidelsen «affluenza» sniker seg inn, det
vil si at fglelsen av tilvaerelsens meningslgshet far utslag i darlig helse. Et liv i luksus kan rett
og slett fare til for fa utfordringer med pafglgende kjedsomhet. Begrepet er satt sammen av de
to engelske ordene for influensa og velstand, og kan forstas som at overflod virker negativt pa
psykiske helse. Vittersg fayer til at problemet trolig ikke er overfloden i seg selv, men slgvheten
og det at en ofte velger minste motstands vei ved a kjgpe seg ut av eventuelle problemer. Nytelse
gar dermed pa bekostning av engasjement og utfordring. Er norsk ungdom pa vei dit, ved a
inneha en slags «mye vil ha mer» mentalitet, som ogsa preges av valg som fordrer lettvinte
lgsninger? Hellevik viser til endringen i verdiutviklingen nar han hevder at norsk ungdom
forhapentligvis kan unnga & havne i denne tilstanden hvor priser trumfer verdier, men at det er
viktig a lage tiltak for & motvirke det voldsomme kjgpepresset (Hellevik, s.264). Hva har sa

skjedd, hvilke av teoriene kan veere til hjelp i analysen av de unges lave lykkefglelse?

Fra 1985 til 2007 konkluderer Hellevik med at verdiutviklingen kan deles i to faser (Hellevik,

s. 219). Farste del av perioden preges av tradisjonell idealisme som gradvis avlgses av den
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moderne materialismen. Dette erstattes i nyere tid av en mer idealistisk retning fra 2003 og frem
til 2007. Ingleharts teori om verdisyn kan synes a stemme, men er det virkelig slik at de unge i
Norge i dag er mer postmaterialistiske enn de eldre? Materialismebegrepet kan forstas pa flere
mater, og Hellevik har relevante funn i denne sammenheng. Mens Inglehart definerer
materialisme i retning av a sgke gkonomisk trygghet, samsvarer begrepet i Monitor mer med
tradisjonell materialisme. Den moderne materialismen er mer forbruksorientert. Retningen er
ikke vektlagt hos Inglehart, mens Hellevik finner den sveart passende pa dagens unge som han
kaller supermaterialister (Hellevik, s. 226). Han viser til at det er de unge, som pa tross av sin
overflod, fremmer gnske om mer penger og materielle goder. Ungdommene opplever en
trygghet i hverdagen andre verden over vil kunne misunne dem. | henhold til Ingleharts teori
vil andre behov enn de materialistiske tre frem for denne generasjonen grunnet velstanden.
Likevel, ungdommene vare engster seg i stor grad for fremtiden. Hellevik vektlegger hvordan
forventninger og krav gker i samme takt som velstandsutviklingen, og dermed «gdelegger» for
de potensielle godene gkonomisk velstand kan fare til. Dette samsvarer med Rosas argumenter
som jeg vil vise senere i oppgaven. Unge mennesker star foran en ny fase i livet, og kan veare
bekymret for om de strekker til. Behovet for penger gker med stor oppmerksomhet pa materielle
goder som kan gjenspeiles i ungdommens bekymringer. De unge oppgir i langt sterre grad dette

som en frykt enn de eldre, men frykten avtar med alderen (Hellevik, s. 229).

Hellevik finner, i trad med dette, at verdisynet er forholdsvis likt mellom de som har vokst opp
med god versus darlig familiegkonomi (Hellevik, s. 230). Dermed avvises Ingleharts teori med
vektleggingen av en trygg oppvekst som grunnlag for et postmaterialistisk verdisyn. Den
overfloden mange av dagens unge opplever, rommes ikke av Ingleharts modell. En slik overflod
farer kanskje ikke til metthet, men et stadig gnske om mer. Inglehart tar det for gitt at de unge
bringer med seg sitt verdisyn inn i voksenlivet, og slik vil nye generasjoner fare til nye faser,
som den postmodernistiske han forventer a se dagens unge i. Hellevik er ikke fremmed for at
verdisyn er noe som kan forandre seg med alderen, og finner i Monitor at
generasjonsutskiftningen fra 2003 til 2007 ikke kan veaere arsaken til de radende verdisyn.
Hellevik konkluderer med at periodeeffekten, altsa en eller flere historiske hendelser, ma ligge
bak det idealistiske verdisynet i denne perioden. Kan det vare slik for dagens tall ogsa? Medias
dekning av miljgsaken for eksempel, har vart massiv i perioder, unge mennesker verden over
har streiket utallige ganger for saken. Resultatene etter 2007 er ikke spesielt opplgftende med

tanke pa de unges lykkefalelse.
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3. Aristoteles dydsetikk

| dette og neste kapittel vil jeg gjere rede for oppgavens teoretiske rammeverk. Farst kommer
jeg inn pa Aristoteles tankegods, deretter teorier som har oppstatt i nyere tid. Jeg vil konsentrere
meg om Aristoteles dydsetikk og hans tanker om lykke for a tilfare oppgaven flere perspektiver
enn Rosa sitt, da dydsetikken har sitt hovedanliggende pa menneskets egenskaper. Det sentrale
for Aristoteles er a utvikle en god moralsk karakter. Det handler om & identifisere dydene og
vurdere ulike handlingsalternativer, for a leve etter dem. Etisk handling er i samsvar med
dydene i henhold til Aristoteles (Vetlesen, 2007, s.49).

Farst, det er viktig a huske pa at Aristoteles levde i en helt annen tid, pa 300-tallet, og et helt
annet type samfunn enn det vi lever i dag. Det er rett og slett sveert vanskelig, noen vil mene
umulig, a kunne forsta hvordan mennesker tenkte sa langt tilbake i tid. Tanken er at pa tross av
dette, vil det kanskje vaere mulig a finne relevans i ideer fra antikken og kunne knytte det opp
mot de unges situasjon i dag, men at det er viktig & veere bevisst tidsspennet. Det bringer oss
inn pa det hermeneutiske problem. Filosofen Gadamer ses pa som en av opphavsmennene til
den moderne hermeneutikken (Gilje & Grimen, 2011, s.159). Han innfarte begrepet
forforstaelse. Betydningen ligger i hvordan vi mgter vare omgivelser; han mener at det aldri
skjer uten visse forutsetninger. | forforstaelsen finnes sprak, trosoppfatninger og individuelle
erfaringer (Gilje et al., 5.164). Hermeneutikkens historie viser sammenhengen mellom historisk
stasted, tolkningen og hva som ligger bak den (Henriksen, 1994, s.13). Det hermeneutiske
problem dreier seg altsa om hvordan det kan vaere mulig a forsta tekster fra en annen tid uten &
forstille dem pa bakgrunn av vare medbragte forutsetninger. Det er neppe realistisk & oppna
absolutt objektiv forstaelse av en tekst, men det er stor avstand mellom ytterpunktene total
objektivitet og total subjektivitet. Det a reise tilbake i tid for a forsgke a finne ut hvordan lykke
ble oppfattet i antikken kan vare til hjelp i denne oppgaven for a fa et nytt perspektiv pa dagens
lykkeforstaelse, selv om det er viktig a ha i mente at Aristoteles verdensforstaelse var noe

ganske annet enn dagens.

Et godt liv for Aristoteles ville si & leve et liv med mening. Aristoteles avviste at nytelse er
synonymt med lykke, for lykke er mer enn gode fglelser mente han. Det dreier seg om
menneskelig utvikling, siden lykken er en mate a leve pa. Hans syn pa lykke kan defineres som
virksomhet i samsvar med dyd (NE, s. 14). Det gode liv fordrer at en bruker det som er seregent

for mennesket. Det innebarer & vere et fornuftsvesen i samsvar med det & handle. Idealet er &
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veere en dydig person, ikke i kraft av & vaere et middel for & oppna lykke, for dydige handlinger
over tid er lykke. Det hgyeste gode, eudaimonia, oppnas ved at det er gnskelig i seg selv og
ikke for & oppna andre goder.

Aristoteles sa pa virkeligheten som teleologisk og hierarkisk. Med dette mente han at alt har et
mal og en funksjon, og sin naturgitte og lovbestemte plass i verden. Som nevnt, menneskets
mal er en velutviklet moralsk holdning. For Aristoteles er det gode liv synonymt med det a leve
i trad med dets funksjon, altsa fornuften (NE, s.11). Da fungerer mennesket pa sitt beste. Alle
tings felles funksjon er a fullfare livet pa best mulig mate. Det finnes noe godt ved alle ting nar
det fungerer pa sitt beste, og det gode er fornuften. Dette er Aristoteles’ funksjonsargument som
sier at det unike for mennesket er dets funksjon. Siden sanseegenskapene finnes hos andre
vesener, er det fornuften som gjer mennesket unikt (Aristoteles, Om sjelen, s. 12). Menneskets

funksjon ligger i bade fornuft og sjel, hvor fornuften viser sjelen riktig retning.

Alt liv finnes pa ulike trinn pa sjelens rangstige, ifglge Aristoteles. Dyr og planter knyttes til
sansing og ernaring, som ogsa menneskets sjel rommer, men pa grunn av intellektet befinner
mennesket seg gverst pa rangstigen. Hos den dydige styrer fornuften handlingene, i motsetning
til hos dyrene (og mennesket uten dyd), som handler ut fra instinkt og felelser. Om dagens
ungdom ville trolig Aristoteles i trdd med dette, mene at de handler ut ifra falelsene. De unge
blir fortalt at de «skal lytte til seg selv» og «falge magefalelsen» med velmenende rad fra
omgivelsene, men ogsa fra et forbrukersamfunn som spiller pa de unges usikkerhet. Videre kan
kunnskap fungere som en vare. Den brukes som middel for goder, i stedet for & se pa kunnskap

som et gode i seg selv.

Lykken dreier seg om a veare dydig, og dydene er konstituerende for lykken i henhold til
Avristoteles (NE, s. 17). For a forklare dyd, sier Aristoteles at det handler om hvor god du er til
a veere menneske (Vinje, s. 37). Nar man gjer det gode med glede, og ikke av plikt, er man
dydig. Det er det gode og handlingen i seg selv det handler om, og ikke at det skal veare et mal
utover det. Dyd er en moralsk holdning og innebarer beslutninger, slik vil det veere noe annet
enn falelse og evner (NE, s. 29). Menneskets funksjon er utgangspunktet, og dydene uttrykker
denne. Fellesnevneren for alle handlinger er det gode det sgkes etter (NE, s. 9). Aristoteles var
opptatt av a leve etter den gylne middelvei, og for a fa til det er det nadvendig med selvinnsikt.

Det handler om a bruke sin fornuft, sin erfaring og moralske viten, for a kunne avveie hva som
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er riktige handlinger. Gode forbilder er viktig for muligheten til & utvikle dyd, og siden
mennesker er relasjonelle vesener ma man trene sammen med andre og la det bli en vane. Hvis
en er dydig vet en det, for det vil fales godt, da det ikke er en indre kamp hvor begjaeret far

overtak.

Aristoteles mente at etikk ma bygge pa erfaringer; man blir noe av a gjere det. Slik jeg forstar
Aristoteles, vil jeg kunne pasta at for a bli lykkelig holder det ikke med gode dager i ny og ne,
og det er mange elementer (som ikke ngdvendigvis er rettferdig fordelt) som kreves for at
mennesket kan oppna lykke. Lykke er ikke kun fglelser, men de ligger gjerne til grunn for folks
handlinger, sa av den grunn er fglelsene viktige. Ifalge Aristoteles er dermed falelsene knyttet
til intellektet. Det handler om at mennesket utvikler praktisk fornuft, det som er dets potensiale.
Den praktiske fornuften er nar begjeret ikke far all kontroll, fornuften brukes til 4 forsta det og
styre det pa rett vei. Nar man klarer det, er man dydig. For & fa til dette ber det vere et visst
minimum av enkelte goder i livet, som vennskap. | tillegg til slike ressurser er det viktig hvordan
de tas i bruk. Alt dette krever tid. Aristoteles mente forgvrig at kvinner og naturlige slaver ikke
hadde potensialet for dyd, og det var heller ikke alle menn som kunne bli dydige.

Aristoteles og dydsetikken kan kritiseres for & konsentrere seg om enkeltmennesket fremfor
omgivelsene. Sagt med andre ord; et individs handlinger kan dreie seg om mer enn
karakteregenskaper hos individet. Situasjonen, eller omgivelsene, ma komme i sgkelyset vil
enkelte hevde, for det er ikke individets egenskaper som farer til gitte handlinger, men
situasjonen. Dermed blir det slik, om endring av adferd er gnskelig, at det er
situasjonsbetingelsene som ma forandres. Hva slags mennesker vi er, vil alltid avhenge av
sammenhengen en lever i. Aristoteles ville trolig ikke motsagt seg dette, siden han mente at
utvikling av dyd fordret et fellesskap. Er det slik at dagens mennesker er mer opptatt av
konsument- og forbrukerrollen enn det & vaere en medborger, og hvordan virker det i sa fall inn
pa opplevelsen av lykke? Rosa vil her vise til kapitalismens markedskrefter og svare at
strukturelle endringer ma til for & hjelpe mennesket ut av fremmedgjering og depresjon. I trad
med dette beveger jeg meg na over til Rosas teorier.
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4. Hartmut Rosas teorier

Rosas faglige forfedre kan sies a vaere Weber, Marx og Habermas som alle viser til strukturelle
samfunnsendringer for at menneskene kan oppna gode liv. Noe nytt Rosa trekker inn i sine
teorier er hvordan menneskekroppen forbindes med verden, med for eksempel pust og blikk,
og hva som star i veien for denne forbindelsen. Aristoteles hadde en teleologisk
virkelighetsforstaelse, mens Rosa ser hele den menneskelige eksistens som et slektskap eller
tilknytning til verden. Det handler om en fgler seg kastet inn i verden, eller fadt inn i den, om
en tilnermer seg verden instrumentelt eller med resonans. Denne tilnzermingen, er ifglge Rosa,

sveert standhaftig i mgte med menneskets kognitive og etiske overbevisninger (R, s. 138).

Rosa er dermed ogsa opptatt av forandringer pa individniva, slik at hans teorier omfatter en
dobbelbevegelse bade pa et overordnet plan som samfunnsmessige strukturelle endringer, men
ogsa pa et personlig individniva. Han leter etter hva som skal til for a leve et godt liv, og hvorfor
man ikke far det til. Han er kritisk til tempoet i det moderne samfunnet, og finner arsaker og
lasninger som fremmes i hans teorier om akselerasjon og resonans. Det er serlig tre begreper
som preger Rosas teorier; akselerasjon, fremmedgjaring og resonans. De viser til kjennetegn
ved moderniteten, hva dagens moderne samfunn kan fare til og hva som skal til for et godt liv.
Det er spesielt det kapitalistiske systemet, men ogsa troen pd individuell frihet og
sekularisering, han trekker frem som gdeleggende. Rosa trekker frem dynamisering som
sentralt i dag, og knytter begrepet til vekst, akselerasjon og innovasjon (R, s. 19). For at
samfunnet skal besta slik det er na er det avhengig av vekst pa alle omrader; en stadig dynamisk
akselerasjon. Alle samfunnets institusjoner reproduseres og opprettholdes ved akselerasjon,
dette fgrer til behov for konstant vekst og innovasjon pa alle omrader, ifglge Rosa. Slik
beskriver han ogsa det moderne samfunnet; som en verden sterkt preget av konstant vekst og
dynamisering (R. s. 308).

Rosa vil gjeninnfare tidsaspektet som tidligere klassikere ogsa hadde som et sentralt kjennetegn
pa samfunnet (FOA, s. 19). Idealene forandret seg med moderniteten, og behovet for & finne
svar pa hva et godt liv bestar av, er Rosas hovedanliggende. Slik er han sveert relevant for denne
oppgaven, i og med at han er opptatt av a finne ut hvordan mennesket kan leve lykkelig, og hva

som hindrer det i s mate.
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4.1 Akselerasjonsteorien

Akselerasjon er Rosas beskrivelse av det senmoderne samfunn. Definisjonen av akselerasjon
som vekst i mengde per tidsenhet overferes av Rosa til samfunnets institusjoner og livets
hastighet (FOA, s. 19). Akselerasjon kan forklares som at teknologisk fremskritt, gkt
konkurranse og gkonomisk vekst virker inn pa hverandre, menneskets handlinger gjares raskere
og farer til en gkning i livstempoet. Stress og opplevelse av tidsmangel fordrer teknologi som
hjelpemiddel, men teknologien driver bare mennesket inn i et hgyere tempo. Det er nettopp
samfunnets raske tempo som hindrer mennesket det gode liv, mener Rosa. Arsakene til
akselerasjonen finnes i moderniteten selv, og konsekvensene trer frem i dagens senmodernitet.
Det er ikke lenger ngdvendig med ytre faktorer for at akselerasjonen skal drives videre, den har

blitt en prosess som driver seg selv.

Teorien handler om hvordan akselerasjon preger alle omrader i offentlig og privat sfere.
Tempoet i vart senmoderne samfunn er sa raskt at Rosa sammenligner det med a bevege seg
oppover i en rulletrapp som er pa vei ned. Fglelsen av & matte lgpe fortere for & henge med i alt
som foregar bidrar til fremmedgjgring som kjennetegnes ved handlinger, og farer til at
mennesket holder pd med mye annet enn det det egentlig vil (FOA, s. 9). Rosa ser pa
fremmedgjering som det motsatte av det gode liv. Han mener at tid har blitt en
knapphetsressurs, og at mangel pa tid er typisk for et samfunn med god gkonomi. De vestlige
samfunnene er fanger av akselerasjonen og et tidsregime uten et etisk fundament. Mennesket
anser seg som fritt, men det styres av elementer som akselerasjon og tidspress, ifglge Rosa
(FOA, s. 12).

Rosa er opptatt av frihet, ikke som et onde i seg selv, men som noe som har veert med pa a bidra
til menneskets fremmedgjaring i et sveert differensiert samfunn. Dagens samfunn har utviklet
seg fra modernitetens spede start under den industrielle revolusjon, opplysningstiden, via den
klassiske moderniteten frem til 1960-tallet. Da overtok senmoderniteten, som kjennetegnes av
rask utvikling menneskene i de foregaende periodene ikke har opplevd. Samfunnet, slik det er
na, opprettholdes ved ytterligere vekst og forbruk i henhold til Rosa (R, s.405). Lykke forbindes
med instrumentelle verdier som god gkonomi og helse, og her synes kjernen i Rosas teori a
befinne seg. Mennesket misforstar, og tolker vekst som et middel for & oppna et godt liv. Det
jobbes for a fa kontroll over verden, i stedet for a forsgke a tilpasse seg. Slik mangel pa adapsjon
skaper aggresjon, da mennesket sgker a kontrollere verden, hevder Rosa. Nar mennesket ser
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eller opplever noe oppstar behovet for a eie det, a ta kontroll. Dermed mister mennesket noe
vesentlig, nemlig erkjennelsen av at det finnes noe starre enn en selv. Rosa mener at

kontrollbehovet gjerne farer til fremmedgjaring, for eksempel i form av politisk misngye.

Aggresjonen, hevder Rosa, har fart til et dysfunksjonelt forhold mellom mennesket og verden,
og bidratt til flere store kriser som verden opplever knyttet til gkonomi, miljg, demokratisk
styresett og menneskelig psykologiske krise (SIK, s. 190). Sistnevnte vil veere mest aktuell for
denne oppgaven, men omradene henger sammen og er alle utsatt for Rosas kritikk av det
kapitalistiske samfunnet. Rosa forstar dynamisering som en endring av menneskets forhold til
tid og rom, til andre mennesker, til tingene rundt og til syvende og sist seg selv. Akselerasjonen
blir problematisk siden mennesket utvikler et dysfunksjonelt forhold til verden (FOA s. 2).
Dynamiseringen bestar av tre former for akselerasjon som driver hverandre framover: 1)
individuell, 2) sosial og 3) teknologisk. Akselerasjonsformene drgftes i del 5 i sammenheng

med norske ungdommers oppfattelse av lykke. Farst en redegjerelse av dem.

4.1.1  Individuell akselerasjon

Individuell akselerasjon knyttes av Rosa til den psykologiske siden av et samfunn «pa speed».
Mennesket fagler seg underlagt et konstant tidspress som skaper bekymringer og stress. Verden
snakker ikke til mennesket lenger, som fglge av det oppstar fremmedgjering og utbrenthet.
Stadige omstillinger og hurtige skifter ferer til en forventning om at rammene vil endre seg.
Dette skaper en bevissthet hos mennesket som Rosa kaller for kontigensbevissthet. Det
innebaerer & vaere forberedt og klar for endringer. Alt i samfunnet er i stand til & endre seg, fra
normer og verdier til mennesker og sosiale institusjoner (SIK, s.74). Dette er ikke nytt, men i
dag det er ikke lenger ytre faktorer som betinger bevisstheten. Kontigensen kommer fra
individet selv og modernitetens system. Menneskets identitet former seg etter omgivelsene, i
stedet for at egenskaper og verdier definerer identiteten, men a danne identitet i dagens samfunn
kolliderer med kravet om stadig fornying og autensitet (R, s. 21). Far var bevisstheten omkring
livsforandringer i stgrre grad knyttet til eksterne faktorer som krig eller andre katastrofer. |
henhold til Rosa farer det til at mennesket ikke lenger tar livsvalg for resten av livet. Identitet i
dag knyttes til konkurranse, og hvordan en hevder seg i denne.
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Rosa mener at det har veert en bevegelse fra posisjon til prestasjon, og dette fremmer
konkurransesamfunnet (R, s. 21). Konkurranse blir drivkraften og kilden til genereringen av
individets psykologiske gnske om & opprettholde dynamisering og vekst. Redselen for & bli
hengende etter gjer at individet investerer mye tid pa effektivisering og forbruk. Posisjon er
ikke lenger gitt, men kan veere avhengig av dagens innsats som er med pa a gjere livet strevsomt,
ifalge Rosa. Anerkjennelse blir, hevder Rosa, en kamp om hastighet, og posisjon blir noe man
ma gjare seg fortjent til (FOA, s.68). Rosa kritiserer samfunnsvitenskapens fremheving av
ressurser og tall, men en kommer ikke utenom at tallene viser en underkommunisert faktor hos
Rosa. Hans oppmerksombhet er i all hovedsak pa den vestlige middelklassen som streber etter
flere ting og forbedret status, og som frykter fall pa den sosiale rangstigen. Rosa er mindre
opptatt av de som har lav status med andre bekymringer, som & fa mat pa bordet. Kjernefamilien
synes & vaere normen hos Rosa, fremfor minoriteter. Han kommer inn pd at alle streber etter det
samme, men virker mindre opptatt av den lave «lykkescore» hos fattige, og om det her finnes
andre utfordringer. 1den grad han kommer inn pa denne problematikken tar han i bruk begrepet
prekariat. Han knytter det til folk uten lang utdannelse og prestisjefylte jobber, og som opplever
lite anerkjennelse og stor usikkerhet pa arbeidsmarkedet (SIK, s 119). Den enkelte blir ansvarlig

for egen suksess: om denne ikke oppnas, rettes kritikken mot en selv i stedet for systemet.

Som kritikk til Rosa mener jeg at stress og jag tross alt er et bedre alternativ enn
klassesamfunnet hvor man fedes inn i forutbestemte posisjoner og plikter. Rosa ser bort ifra at
samfunnets grupperinger har ulike utfordringer. Han mener at alle mennesker forholder seg til
de samme betingelsene. Her synes Rosa & komme til kort, for tallene som han ikke er s& opptatt
av, viser at mennesker med fa ressurser er mindre lykkelige enn andre. Her har Hellevik sin
styrke. Viktigheten av hans funn blir borte hos Rosa. Han knytter fremmedgjering og utvikling
sammen, i stedet for & peke pa fremskrittet som tross alt har foregatt, for eksempel med tanke

pa arbeideres rettigheter.

Religion og tanken om det hinsidige har veket for individualisme og etisk pluralisme;
mennesket har mistet «telos» av syne, hevder Rosa (R, s.18). Med hgy grad av
selvbestemmelse, og fremheving av den enkeltes rettigheter, har antikkens ide” om selve livets
mening forsvunnet. Det finnes ingen a priori rett eller feil levemate lenger, dermed heller ingen
standard for hva en skal gjere, eller hvordan en skal gjare det. Sa hvordan finne ut hva det gode

liv bestar av, og hvilke kriterier legges til grunn for lykke i individualismen tid? Rosa mener at
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mennesket er overlatt til seg selv. Det etiske ansvaret faller pa hver enkelt, en ma selv definere
livets mal og strategier. Det farer til oppmerksomhet pa autensitet og selvrealisering, som kan
ytre seg i utsagn som «jeg trenger a finne meg selv». Idéen oppstod med opplysningstidens ide
om autonomi, ifglge Rosa. Man har forlatt tanken om at realisering foregar i en teleologisk
forstand. Na er synet at mennesket har en kjerne i seg som ma ivaretas for a skape harmoni og
et godt liv. Fravaeret av en etisk standard fylles med en slags gudommelig og individuell
teleologi, ifelge Rosa (R, s. 21). Men prosjektet med a finne ut hvem man egentlig er (som et
resultat av autensitet) kolliderer med akselerasjonen og de stadige skiftene, som gjer at man
hele tiden ma vere i endring mener Rosa. Tanken om at mennesket virkelig er overlatt til seg
selv i vart samfunn med sa hgy grad av sikkerhet, kan virke noe underlig. Er det ikke slik at
mediebildet preges av oppslag om overbeskyttede ungdom? Ungdommens subjektive
opplevelse viser likevel at de faler seg alene. Den store graden av frihet, og voksne som
formidler at den unge har alle valgmuligheter og star fritt til selv a velge, kan vare ankepunktet
her. Frihet fordrer ansvar. Et innspill her er, at disse valgmulighetene sannsynligvis ikke er like
for alle i et samfunn med gkende forskjeller, og kanskje er det heller slik at press er et slags
«privilegium» for middelklassens ungdom. Slik kan Rosas teorier virke og passe bedre pa en
bestemt gruppe i (det vestlige) samfunnet. Hans teori synes noe snever da den ikke tar inn over
seg de store forskjellene det er mellom enkelte samfunnsgrupper. Enkelte innvandrergrupper i
Norge har for eksempel en stgrre andel fattige enn resten av befolkningen, og har ogsa sterre
helseutfordringer (FHI 2017).

| henhold til Rosa blir det & samle ressurser selve livet, selv om individet tenker pa det som
kriterier pa veien for & oppna det gode liv. Det finnes ikke en etisk standard pa lykke og det
gode liv, og mange er ikke lenger sa opptatt av det hinsidige. Derfor jobber mennesket med &
sikre seg rettighetene og ressursene en mener vil trenges her og na, som hgy utdannelse og
veltrent kropp. Av mangel pa selvrealisering og utfoldelse fortsetter «<hamstringen» av det som
ses pa som lykkekriterier livet ut. Uansett hvor «vellykket» livet er na, ma bade individ og
samfunn jobbe enda hardere fremover for a beholde posisjonen. Utvikling og endring tidligere
oppstod derimot som oftest som et resultat av en spesifikk hendelse, for eksempel oppfinnelser
i form av ny teknologi i sammenheng med krigfaring (R, s. 408). Det har med andre ord skjedd
en overgang fra adapsjon til dynamisering i henhold til Rosa. Mennesket opplever en dynamisk
forandring preget av hektisk retningslgshet som ikke farer til dyptgripende endringer, i

motsetning til tidligere tiders narrativ om vekst og utvikling (FOA, s.49). Eskaleringslogikken
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i den dynamiske stabiliseringen forklarer, ifalge Rosa, menneskets mangel pa resonans (R,
5.382).

4.1.2  Sosial akselerasjon

Sosial akselerasjon handler om de sosiale endringene som foregar svert hurtig, bade
teknologisk og kunnskapsmessig (R, s. 405). Det farer til at mennesket driver med «multi-
tasking», tar seg en «power-nap» etter a ha spist sin «fastfood». Akselerasjonen kjennetegnes
av Rosa ved at den mangler retning, alt flyter og kunnskapen man innehar her og na kan raskt
utdatertes. Rosa kaller dette for en «krymping av naet» (FOA, s. 24).

De store forandringene fra 1800-tallet har fart til en langt mer dynamisk verden. Endringene
foregar ikke bare mellom generasjonene lenger, men ogsa innad i dem. I lgpet av et liv kan et
individ ha skiftet bade stil, partner og jobb mange ganger. Fart i eskalerende tempo er dermed
kjernen i moderniseringen (R, s. 405). Dynamiseringen krever mer og mer energi, bade politisk
og psykologisk, og det blir et misforhold mellom stadig gkonomisk vekst, demokratisk
styresett, naturen og den psykiske helsen. Politikk i dag, er i henhold til Rosa, ikke hva som
holder samfunnet gaende, men fungerer som brannslukker. Rosa hevder med dette at den
institusjonelle stabiliteten er avtagende (FOA, s. 25).

Rosas pastand er at hele samfunnsstrukturen er bygget pa vekst, eller rettere sagt, samfunnet
har en iboende strukturell ngdvendighet, dermed er det ogsa vekst som ma til for a beholde
samfunnet slik det er na. Penger og rettigheter har blitt essensen for a sikre selvbestemmelse,
for uten vekst gker behovet for innovasjon da det er den eneste maten a holde kretslgpet i gang
(SIK, s.175). Slik blir penger et viktig instrument for a sikre den moderne autonomi, pastar
Rosa (R, s. 19). Uten vekst forsvinner arbeidsplasser og det politiske spillerommet snevres inn
nar ressurser mangler. Stillstand blir en eksistensiell umulighet, modernitetens form vil da ikke
eksistere lenger (SIK, s.177). Til syvende og sist blir det da det enkelte mennesket som lgper. |
bunn ligger frykten for a bli hengende etter, men Rosa ser ogsa sammenhengen med frihet, som
verdsettes hgyt av mennesket. Frihet gker individets rekkevidde i en verden som naes pa et
blunk, verden ligger pa et vis i lommen i form av en smarttelefon. Penger gir trygghetsfalelse
og gjer at individet faler seg fri; en psykologisk effekt slar dermed inn ved hjelp av ytre stimuli,

29



mener Rosa. Andre mater verden utvides pa er ved hjelp av kulturell og sosial kapital, med

hgyere utdanning for eksempel, kan en generelt ha flere muligheter.

4.1.3  Teknologisk akselerasjon

| den teknologiske akselerasjonen finnes akselerasjon av kommunikasjon, transport, produksjon
og nye former for organisering og administrasjon som har til hensikt a fa ting til a ga raskere
(FOA, s. 21). Her er akselerasjonen malrettet ifglge Rosa, av for eksempel IT-giganter.
Informasjonsteknologien drives videre av den indre logikken i samfunnet, stadige nye og
oppdaterte smarttelefoner og andre nyvinninger fales ngdvendig for a henge med. Slik
opprettholdes lgnninger og arbeidsplasser (SIK, s. 176). Informasjon er ikke lenger stedbundet,
0g Rosa hevder at mennesket i dag er opptatt av tid i starre grad enn rom. Akselerasjonen av
kommunikasjon har pavirket forholdet mellom mennesker, mens transportakselerasjonen har
virket inn pa hvordan mennesket forholder seg til rommet. Rosa tar i bruk begrepet
«rekkeviddeutvidelse», og viser til at skillet mellom det digitale og fysiske rom er i ferd med &
utviskes (SIK, s.186). Han forklarer menneskets fascinasjon for smarttelefonen ved hjelp av
rekkeviddeutvidelse; telefonen utvider menneskets horisont i en grad verden aldri har sett
maken til. Dette gjelder bade gkonomisk, sosialt, kulturelt og medialt.

Paradoksalt nok har teknologisk utvikling, som i stor grad sikter mot tidsbesparende
hjelpemidler, fort til at folk har blitt mer travle pastar Rosa. Grunnen er at omfanget av det som
gjeres er langt starre enn for, samtidig med at en gjgr mer av den enkelt ting. For mennesket
blir livstempoet i aller hgyeste grad preget av dette. Jo rikere et samfunn er, jo mer synes
falelsen av liten tid & bli et kjennetegn. Rosa mener altsa at de teknologiske hjelpemidlene ikke
er arsaken til tidspresset mennesket fgler pa, men at de har kommet som en konsekvens.
Konkurranse og profitt er motoren til den teknologiske akselerasjonen, ifglge Rosa er dette
sentrale kjennetegn ved dagens samfunn pa nar sagt alle arenaer (FOA s.33).
Popularitetskonkurransen i sosiale medier om antall likes er et godt eksempel pa det, likeledes

religioners kamp om antall tilhengere for eksempel.
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4.2  Kritikk av modernitetens kapitalisme

Hva er sa galt med at verden drives fremover av gnsket om rekkeviddeutvidelse? Farst, en del
mennesker blir staende utenfor, kapitalismen farer til forskjeller mellom folk, og for noen
innskrenkes verdensrekkevidden. Deres hap vil vere, i henhold til Rosa, nettopp det samme
som hos alle andre, a kunne kontrollere verden nar horisonten en gang utvides (SIK, s. 188).
Rosa mener at et slikt forhold til verden farer til aggressivitet, for pa alle nivaer rader
konkurranse med hensyn til akselerasjon, vekst og nytenkning. Overopphetning pa makroniva,
i form av finanskriser og miljgproblemer, samt utbrenthet hos individet blir fglgeskader av et
slikt samfunn (SIK, s. 189).

Akselerasjonspresset innebzrer en risiko for at folk ikke klarer & henge med. Utfordringene
oppstar nar kravet om akselerasjon ikke er forenlig med virkeligheten, et eksempel kan veere
omsorgsyrker hvor effektivisering leder til utslitte ansatte, og mennesker som ikke ivaretas i
tilstrekkelig grad. Den ansatte slites mellom kravet om a veare profesjonell, og forventningen
om a forholde seg til skonomiske og politiske beslutninger. Rosa peker pa et gkende antall
deprimerte unge mennesker, og mener det er en fglge av samfunnets desynkroniseringsproblem
(SIK, s. 198). Desynkronisering handler om at det er elementer i samfunnet som ikke akselerer,
og som gjerne manifesterer seg i politiske og gkonomiske kriser. Verdens tilgjengelighet farer
paradoksalt til at mennesket mister kontakten med den. Rosa viser til WHO som definerer
utbrenthet og depresjon som et av de hurtigst voksende helseproblem i verden. Han hevder
dermed at verden bade mister sin attraktivitet nar den kontrolleres, men ogsa nar en har fglelsen
av a ha mistet kontrollen (SIK, s.206). Slik fores modernitetsmotoren pastar Rosa, mens
behovet for & ta tilbake kontrollen kommer til syne blant annet i politikken, hvor slagord om

handling treffer hos en befolkning preget av avmaktsfalelse.

4.3 Resonansteorien

| lgpet av det siste tidret har Rosa utviklet resonansteorien, som svar pa problemene han mener
akselerasjonssamfunnet farer til. I denne oppgaven brukes teorien som en mulig tilngerming til
ungdommens utfordringer, og anvendes videre i del 5. Teorien handler om resonans for a
gjenopprette kontakten mellom mennesker, og mennesket og verden. Hvordan disse virker inn

pa hverandre danner grunnlaget for Rosas bruk av «gjenklang» og «resonans», hvor resonans
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forklares som bevegelse. Individet beveges av verden, og beveger selv verden igjennom
handling (R, s.167). Resonans oppleves som at en skaper tilhgrighet i verden gjennom
handlinger og felelser; man finner mening i tilveerelsen. Dette kan skje i mate med en god venn,
men kan ogsa oppsta i mgte med ting, for eksempel nar en driver med en hobby. Nettopp det a
oppleve en tilknytning til mennesker, ting eller natur er ngkkelen for et godt liv mener Rosa.
Det dreier seg ikke om en akkumulering av resonans som en belgnning for hvor involvert og
engasjert en er i verden, men om opplevelsen av resonans som oppnas nar en aktiverer seg i
verden. Det er en relasjonsmate, en sarlig mate & veere relatert til verden pa (R, s. 169). En
vitenskapelig og teknologisk tilnaerming til verden anser Rosa som stumt, da objektene ikke

responderer pa samme mate som i et resonant forhold.

Rosa hevder at det blir feerre og feerre resonans erfaringer grunnet menneskets instrumentelle
forhold til verden, knyttet til teknologi og tidspress. Dette skaper frykt og angst som i seg selv
hindrer resonans (R, s. 121). Kapitalismen med dens heftige trykk pa forbruk og et
ungdommelig utseende, gjer at mennesket streber etter midler og metoder for a unnga kroppslig
forfall. Mennesket gnsker og lengter etter resonans, men ender med begjer etter ting som
hindrer nettopp dette, pastar Rosa. Kapitalismens fokus pa kropp er med pa & bidra til at
frustrasjoner og angst rettes innover i stedet for utover, for nar kroppen eldes og haret granes
tenker en at det er ens egen feil. | falge Rosa, er dette en slags moderne form for skam som er
knyttet til forhold utenfor egen kontroll, og han finner arsaken i kulturelt etablerte tolkninger
av selvet og verden (R, s. 124). Kommersialiseringen er med pa a bidra til at mennesket blir
sveert opptatt av det som er tiltalende, samtidig hevder Rosa at bak mye av det individet gjer
ligger gnsket om resonans (R, s. 367). Dette knytter han bade til familieliv og arbeidsplass, hvor

verdier som autonomi og kreativitet ses pa som attraktive.

Rosa mener at fellesnevneren for dagens kriser finnes i mangel pa resonans. Som eksempel
trekker han frem miljekrisen; fraveaer av resonans er hovedgrunnen til at mennesket behandler
jorda pa en mate som ikke er barekraftig (R, s. 42). Rosa viser til to ulike mater a tilneerme seg
verden pa; hvorav den som karakteriserer det senmoderne mennesket dreier seg om individets
behov for rekkevidde. Avgjgrelser tas med tanke pa at ens rekkevidde og andel av verden skal
akkumulere (R, s. 369). En slik tilngerming er instrumentell, og vil ikke fare til resonans, hevder
Rosa. Den andre tilnsermingen er basert pa gnsket om resonans ved a sgke etter hva som bergrer

en. Ogsa denne tilnermingen, ifalge Rosa, bidrar til det han kaller for et stumt forhold til
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verden, da forholdet fortsatt preges av akkumulasjon (R, s. 370). Trangen etter forhold som
stimulerer resonans forveksles med begjeret etter objekter. @nsket om resonans er rett og slett
en viktig arsak til at folk streber etter vekst og akkumulering i henhold til Rosa, og kapitalismens
kommersielle krefter spiller kraftig pa det. Men, Rosa mener at det ikke er slik resonans
fungerer, det ligger i dens natur og kan dermed verken kjgpes eller akkumuleres. Rosa papeker
at det ikke kun handler om strukturelle samfunnsendringer for at mennesket og verden skal
komme i en bedre relasjon til hverandre. Han mener det er gode grunner for & hevde at
kapasiteten til resonans ikke bare er en konsekvens av a det a fgle seg fremmedgjort, men ogsa

ligger der som arsak til gnsket om akkumulering pa alle livets omrader (R, s. 29).

| resonans finner altsa mennesket noe som skaper bevegelse, for eksempel nar favorittlaten
nytes. Selv om dette varer en kort stund gjer det noe med falelsene, ifglge Rosa, da det skjer en
forandring i hvordan en forholder seg til verden. Men, menneskets forhold til verden handler
ikke om individualisme, siden forholdet bade er kulturelt og strukturelt institusjonalisert (R, s.
404). Det er her konturene av et godt liv blir definert. Det finnes ikke, mener Rosa, et objektivt
universelt svar pa hva det gode liv bestar av, for svaret pa et slikt spgrsmal vil alltid veere
avhengig av den historiske konteksten (R, s.404). Han gnsker ikke at resonans skal fungere
normativt, det vil si at det kan benyttes til & male hvor vellykket folk er. Det ligger en fare her,
for at nettopp det kan skje om resonans brukes instrumentelt, og tas i bruk kommersielt som en
vare. Men, i henhold til Rosas tanke med teorien vil ikke resonans oppsta pa en slik mate, da

kommunikasjonen i relasjonen kun blir enveis.

Rosa mener at en ma jobbe med individets og den gjeldende forstaelse av hva et godt liv er, og
hans resonansteori kan sies & vaere motsatsen til myndighetenes trang til & male, vurdere og
haste videre. Malstyringen i skolen som kommer til syne i lekseplaner og malark bunner gjerne
i resultatene fra nasjonale prgver og Pisaundersgkelsen, som igjen preger leereplanen. Nettopp
disse metodene gir svert darlig grobunn for resonans, i henhold til Rosa. Det er ikke slik at
«noe der ute» ma endres for & oppna resonans; mennesket ma endre seg selv. Det handler om &
skape rom for bevegelse, i den forstand at man blir fglelsesmessig involvert ved a vare apen og
lyttende. Rosa fremhever ikke ferdigheter og resultater, men relasjoner og prosess, nettopp dette
gjer mennesket lykkelig, mener han. Slik oppstar en gjensidig positiv pavirkning, i stedet for
gnsket om a kontrollere verden. Sa kan en lure pa om dette vil vaere gjennomfarbart i praksis.

Rosa mener for eksempel at alle elevene i klasser skal sitte slik at de ser hverandre, og slik er

33



ikke alle klasserom tilrettelagt. Utover dette har ikke Rosa konkrete forslag, annet enn at han
viser til betingelsene for at resonans kan oppsta i klasserommet. For han handler det fgrst og
fremst om a skifte fokus for a endre holdning til verden, ved a rette oppmerksomheten vekk fra
malstyringen. Slik blir det lettere & komme i resonans med eleven. Refleksjoner og handling pa

makroniva fremfor detalj- og malstyring kan sies & vaere Rosas budskap.

5. Dagens ungdom i lys av Aristoteles og Rosas teorier

Rosa gnsker & vise hvordan sosiale forhold pavirker et menneskes liv. Som Hellevik trekker
han frem relasjoner, helse og gkonomi som viktig for folks lykke, men er som @verenget
skeptisk til om dette er riktig mate & male folks livskvalitet pa. Problemet, hevder han, er at
disse har blitt til selve kjennetegnet pa lykke, og det skaper et driv hos folk for akkumulasjon
og stadig forbedring. | jaget glemmer mennesket selve livet, og Rosa mener det blir for mye
oppmerksomhet pa ressurser og tall. Det har bidratt til at folk blander kvantitet med kvalitet, og
han etterlyser mer refleksjon om hva lykke er. Rosa hevder at folk svarer pa lykkeundersgkelser
i henhold til egne ressurser, at om en har farre ressurser enn de en sammenligner seg med vil
det gjenspeiles i svarene (R, s.24). Samtidig mener han at spgrsmalene i lykkeundersgkelser er
av en slik art at folk svarer hva de burde svare, for nar en innehar nevnte tre elementer burde
en jo fale seg lykkelig. | tillegg trigges skamfalelsen av a ikke fgle seg slik nar en har gode
venner, helse og gkonomi. Slike undersgkelser er med pa a holde liv i dynamiseringen i
samfunnet grunnet gkt konkurransementalitet ifglge Rosa. Det a vaere menneske handler ikke
kun om det kognitive forholdet mellom individ og verden, men ogsa om et evaluerende og
eksistensielt forhold (R, s.34). Dette kunne med fordel ha vert inkludert i undersgkelser om
lykke for en bredere tilnerming, en starre forstaelse av hvordan folk egentlig har det og ikke
minst for & finne arsaker til at mange unge oppgir & ikke ha det sa bra. Samtidig ma ikke
lykkefokuset ga pa bekostning av rettferdighet. Objektivt sett finnes det en klasseforskijell i

Norge som trenger mer oppmerksomhet.
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5.1 Helse

Siden Helleviks bok om lykken kom ut i 2008 har bildet endret seg. Na fremstar ungdomstiden
vanskeligst, og denne perioden som tidligere har hatt flest lykkelige individer, har na faerrest.
Dagens unge er nok ikke annerledes enn far i tiden, selv om undersgkelser viser at bekymringer
og stress har gkt. Det er trolig rammebetingelsene som har endret seg. Arbeidsmetodene i skolen
hvor det stadig forventes elevdeltagelse og elevmedvirkning med hayt trykk pa vurdering, gjer
at den enkelte i starre grad enn far eksponeres for andres blikk. Sosiale medier legger ogsa opp
til aktiv deltagelse, sammenligning og anerkjennelse ofte knyttet til ytre faktorer. En hel
samfunnskultur i endring ma ses i sammenheng med de unges helse. Ungdom er naturlig nok

ikke sa godt rustet til & handtere alt som strengt tatt hgrer en voksenverden til.

Hellevik kommer frem til at andre faktorer enn helse er viktigere for lykken. Samtidig viser han
til at lav tilfredshet med livet og subjektive psykiske plager henger sammen. De unge oppgir at
plagene farer til kroppslig ubehag og Rosa setter dette i sammenheng med hvordan man
relaterer seg til verden, mangel pa resonans setter seg fysisk i kroppen som ryggvondt og
sgvnproblemer. Dette knytter han ogsa til hvordan mennesket har endret sitt forhold til det
romlige. Det handler om individet oppfatter verden som noe som konfronterer og utfordrer en,
eller om en gar ut i verden, og skaper sine drammer (R, s. 75).

Rosa fremhever den individuelle opplevelsen den enkelte har av knapphet pa tid som en falge
av akselerasjonen. Objektivt sett er tiden den samme som far, dggnet har fortsatt sine 24 timer,
men forskning viser at dagens mennesker spiser fortere og sover mindre enn fagr (FOA, s. 28).
Det & sovne inn kobler Rosa til «a gi slipp», og overlate seg selv til verden pa et vis. Siden folk
strever med dette, finner han her noe av grunnen til at sa mange har sgvnproblemer i dag.
Hvordan mennesket forholder seg til egen kropp er viktig, for om man behandler den som et
objekt som designes og formes, for eksempel ved bruk av plastisk kirurgi, far man en usunn

distanse til kroppen og selvet, ifglge Rosa (R, s.85).

Dette er vanskelig materie, for andre ting kan ogsa spille inn. Dagens yrkesaktive, for eksempel,
trenger trolig ikke s3 mye sgvn som far, grunnet mindre fysisk krevende arbeid. Et mer
intellektuelt krevende arbeid kan dog lettere fremkalle stress og tankekjar som er vanskelig a
gi slipp pa. Rosa kan ha et poeng, for stress og mangel pa sevn henger sammen, og stress har

Rosa som kjennetegn pa den individuelle akselerasjon. Rosa avviser ikke meditasjon eller
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mindfullness som avslapningsteknikker fordi arsakene finnes i kapitalismeideologiens
samfunnsstrukturer. Men, selv det kroppslige har i dag blitt gjenstand for filming og maling for
bedring av all slags kroppslige funksjoner. Mestringsevnen knyttes til kontroll (over kroppen
og verden) fremfor dialog, og Rosa hevder at mennesket med det mister seg selv (R, s. 431).
Nevnte tilnzerminger strekker ikke til, og muligheten for resonans svekkes nar kroppen
betvinges i stedet for & oppleves. Iversen viser til forskning som sier at avslapningsteknikker
gjer folk litt lykkeligere i form av mindre stressfglelse, og at slik praksis kan knyttes til mer
aktive samfunnsborgere (lversen, s. 99). lversen er enig med Rosa at problemet ikke ligger hos
den enkelte, men ved a legge skylden pa strukturer kan mennesket bli hemmet med tanke pa
handling. Arsaker til psykisk uhelse kan handle om biologi for eksempel, og det krever andre
strategier. Det Iversen etterlyser er en mer nyansert tankegang, at ikke arsak og lgsning finnes
i enten individperspektivet eller samfunnsperspektivet, men i en kombinasjon av disse. Som
ogsa Rosa papeker, fremhever Iversen at samfunnsmessige endringer gjerne starter med

individuelt initiativ (Iversen, s. 106).

5.2 Frihet og fremmedgjering

Distansen mellom individet og omgivelsene ser ut til & ha gkt i takt med sosiale mediers
algoritmer, og bruken av grepropper for podcast og musikk. Samfunnet rettes mer og mer inn
mot at menneskene skal «slippe» & forholde seg til hverandre, varer fraktes hjem og settes
utenfor dara, mens butikkers selvbetjening ferer til at den fysiske kontakten mennesker imellom
minskes ytterligere.

Det kan virke som det moderne mennesket er frakoblet pa mange vis. Fremmedgjaringen skaper
en forvrenging av forholdet mellom selvet og verden, og hvordan mennesket plasserer seg i
verden, hevder Rosa (FOA, s.96). Rosa pastand om at mennesket er mindre opptatt av det
romlige enn far stiller jeg meg undrende til. Jeg betviler ikke at forholdet har endret seg, men
mennesket har nok fortsatt behov for a fgle seg hjemme, og a ha en tilknytning til steder og
ting. Jeg har merket meg hvordan dagens telefonsamtaler har endret seg, tidligere var gjerne
inngangsfrasen «Hvordan har du det?» ettersom en visste ngyaktig hvor personen i den andre
befant seg. | dag starter, betegnende nok, ofte samtalen med «Hvor er du?». Rosa mener ogsa

at menneskets forhold til ting kan vaere en del av det som skaper fremmedgjering. Stadige
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utskiftninger og innkjgp av eiendeler gjer at individet ikke far noen relasjon til tingen, mener
han. Dette stagttes av Hellevik; flere ting skaper ikke mer lykke, men trigger kun behovet for

mer.

Det & ha mange valgmuligheter, og mulighet til a realisere seg selv, kan hgres forlokkende ut.
Pa den andre siden kan slike uendelige muligheter fare til bekymring og vanskeligheter med a
ta valg. Kaja Melsom tar i bruk begrepet frihetens ubehag. Den individuelle friheten unge
mennesker har pavirker ungdommens lykkefglelse i negativ retning, ifalge Melsom. Dyrking
av talenter fremfor likhetsideal leder til jaget etter a bli sett. Ungdommen gjer seg avhengig av
bekreftelse for ikke & forsvinne i mengden, og iscenesetter livet sitt for andre, hevder Melsom.
Prestasjonsstresset leder til en indre uro, som Melsom relaterer til flinkpike-syndromet
(Melsom, s. 105), forgvrig nok et begrep som knyttes tettere opp mot psykisk helse enn far.

Dagens forstaelse av frihet har ledet til at valg og handling i stgrre grad skjer med tanke pa egen
vinning, og samfunnets beste er kanskje ikke sa ofte med i vurderingen. Andre omrader hvor
fellesskapet har endret seg er i lagidretten og politikken hvor langt feerre enn fgr deltar. Dette
pa tross av at forskning viser at deltakelse i frivillige organisasjoner gker tilfredsheten med livet
(Halvorsen, s.194). Samtidig, om andre perspektiver trekkes inn, spesielt med tanke pa
kvinnefrigjgringen, ber ikke viktigheten av det & ha muligheten til & tre ut av stramme rammer
og en ufri tilvaerelse overses. Muligheten til & kunne velge a leve annerledes enn andre er starre
i dag enn for tidligere generasjoner, og senmodernitetens teknologi kan gi ytterligere frihet.
Dette frihetsperspektivet er lite fremtredende hos Rosa. Han mener at det fortsatt er en ufri

tilveerelse grunnet alle krav mennesket omfattes av.

Natidens ensidige fremheving av enkeltindividet fremfor det kollektive kan vere nyttig a ga
nermere i ssemmene. Aristoteles menneskesyn virker nok fremmed for folk i VVesten i dag, selv
om likhetene med mennesket i sentrum fortsatt star ved lag. Han var opptatt av fellesskapet som
kriterium for selvrealisering og lykke; det a leve et etisk liv er ikke noe som kan gjares uten &
veere i et fellesskap. Menneskets funksjon er i seg selv beviset pa det, da det unike hos
mennesket nettopp er evnen til refleksjon og & kunne omgas andre. Sa ser vi i dag at de unge er
mindre sammen, i hvert fall fysisk, og stadig flere oppgir sosial omgang som problematisk.
Dagens liberale samfunn kunne ha laert noe av Aristoteles her, for vektleggingen av samfunnet

som et fellesskap er i ferd med & endres. Dagens unge kan sies & vere individualister, i
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Arisoteles gyne villdyr som umulig vil fa gode liv. Rosa er opptatt av hvordan den raske
endringen i samfunnet pavirker mennesket. Tiden vi lever i er preget av stadige krav om
forbedring pa sveert mange omrader. Konsekvensen er fremmedgjering som gir seg utslag i

frustrasjoner og avmaktsfalelse.

Aristoteles tenker pa frihet som et privilegium, sa hva kan det skyldes, at dagens unge synes a
streve med denne? Den ytre friheten innebzrer for Aristoteles mulighet til & handle, mens den
indre friheten handler om gnsker pa bekostning av lyster. Veien til et godt liv skapes muligens
ikke av individuelle valg. Aristoteles tanker om en bestemt standard mennesket bar folge, er
ikke sa lett & finne i dagens samfunn (om en ser bort ifra perfeksjon) som fremstar som langt
mer individfokusert og mangfoldig enn for bare noen generasjoner siden. Det a realisere seg
den gangen var noe annet enn hva realisering innebzrer i dag. Tidligere var frihet & legge
personlige drammer til side, og la allmennmoralske hensyn styre (Melsom, s.36). Frihet i dag
inneberer i starre grad & kunne la falelsene styre fremfor fornuften, og slik far selvrealisering
et annet innhold. I videre forstand vil egne behov da ga foran samfunnets behov, og i henhold
til Aristoteles vil man dermed ikke kunne oppna lykke.

5.3 Verdisyn

Hellevik finner at materialistisk verdisyn virker negativt inn pa den subjektive livskvaliteten,
og Rosa mener at et slikt verdisyn pavirker menneskets forhold til andre. Hari sier at akkurat
som usunn mat bryter ned kroppen, vil materialistiske verdier bryte ned sinnet (Hari s.129).
Videre viser Hari til forskning som finner at mennesker med et slikt verdisyn sjeldent opplever
a veere i flytsonen, og ofte vurderer seg selv ut fra andres blikk. Nar man hele tiden er opptatt
av hvordan andre ser pa en, fremmes konkurransementaliteten, slik gjer materialisme en sarbar
for ting som ikke kan kontrolleres. Det & ha lav status er stressende, men det viser seg at en
usikker status er enda mer belastende (Hari s. 159). Hellevik viser til en forandring i kultur og
normer som arsak til at hgy levestandard ikke tilsvarer hgy lykke. Dette gjelder Norge som rikt
land, sa en kan ikke utelukke at resultatet ville sette annerledes ut i et fattig land, men
samfunnskulturen i Norge virker altsa inn pa folks forstaelse av lykke. Siden Hellevik ikke
finner en sammenheng mellom lykke og inntekt, kunne det veert fruktbart om andre indikatorer

enn materiell velstand tas i bruk.
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Dagens samfunn er bygget slik at mennesker flest vil ha vansker med & leve lykkelige liv i
henhold til Rosa. For han er det akselerasjonen og tiden som blir alle menneskers felles
«fiende». Arsaken finnes i samfunnsstrukturene individet er overgitt til, og som gjer det ute av
stand til & gjere annet enn & henge med sa godt det klarer. Slik kan Rosas teori sies 8 omfavne
alle samfunnsgrupper, da strukturelle arsaker ifglge han ligger til grunn for folks vansker, om
det sa er fattigdom eller rasisme, men klasseperspektivet som en medvirkende arsak til dagens
utfordringer forsvinner hos Rosa. Han tenker pa mennesket som forbruker, men fokus pa penger
kan ha ulike arsaker, og trolig vil ikke alle kjenne seg igjen i Rosas sterke sammenheng mellom
konsum og identitet. Rosa mener at alle rammes av fremmedgjering, og dette hindrer dagens

mennesker gode liv.

Spersmalet er kanskje ikke om virkeligheten er slik, men om teoriene passer for alle
samfunnsgrupper. Rosas teorier handler om fellesopplevelser i resonansrom som natur, kunst
og religion, slik far individets enkelterfaringer liten plass. En svakhet i dette kan vere at
resonansrommene i langt mindre grad er tilgjengelige for enkelte samfunnsgrupper. Det
kommer frem av Ungdata-undersgkelsene at i Norge er det fattige ungdommer som har flest
psykiske plager (Madsen, s.198). Hva kan da veere grunnen til at mediebildet i liten grad preges
av det? Det kan handle om forskere og journalisters bakgrunn, og hvordan det former sakene
som fremheves. Middelklassens journalister skriver pa et vis om egne barn, og leserens
forstaelse av dagens ungdom kan i hgy grad bli preget av dette. Slik kan den ungdomsgruppen
med stgrst behov risikere & fa mindre hjelp enn mer ressurssterke. Rosas teorier kan sies a
forklare hvorfor en bestemt gruppe ungdommer strever med bekymring og stress, men teorien

fungerer kanskje ikke like godt pa en mangfoldig ungdomsgruppe.

De verdiene som gjor sterst utslag i Norsk Monitor for a fele seg lykkelig, nerhet,
antimaterialisme og selvrealisering (Hellevik, s.245), er verdier som trolig males i mindre grad
i skolen. Nar verdianalyser viser at noen verdivalg er mer gunstige enn andre for & oppna gode
samfunn og liv, kan det vere hensiktsmessig a vurdere om skolen burde fokusere mer pa disse.
Regjeringen har satt ned et kvalitetsutvalg for en gjennomgang av vurderingsformene i norsk
skole. Forelgpig konklusjon sier at dagens system i stor grad baseres pa maling. Skolens brede
mandat, danning og utdanning verdsettes ikke i like stor grad ifglge utvalgslederen (Ruud,
2023). Malstyring og Pisaundersgkelser (som Rosa kaller resonansdrepere) i den norske skolen

kan sies a veaere materialistisk motiverte, og nar vi med Helleviks synspunkt i bakhodet, ser pa
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hvordan den norske skolen har vaere drevet i en periode med malstyring og resultatorientering,
kommer en ikke bort ifra at dette kan ha innvirket negativt pa ungdommens psykiske helse.
Stadige nye mal om optimalisering, uansett om man er en sakalt «flink» elev eller ei, kan trolig
foles demotiverende, da det underliggende motivet kan synes & veere kontroll og
sammenligning. Det er vanskelig a se dette som noe annet enn en instrumentell holdning i
skolen til sakalt vekst og danning hos eleven. Ved a blir fortalt hva som kan gjeres bedre i alle
fag, selv om karakterene er mer enn gode nok, signaliseres et budskap om a jobbe mer og mer.
Skolen gir slik et signal om at man skal vere flink i alt, hele tiden. Dermed kan skolen bli et
instrument for den kapitalistiske tidsanden som Rosa er opptatt av. P& den andre siden er det
selvsagt ikke noe galt i & arbeide hardt og strekke seg mot gode resultater. Det som er
avgjgrende, mener Rosa, er hvilke verdier det fokuseres pa, om disse fordrer resonans eller ei.

Dette krever mer oppmerksomhet pa prosess, og mindre pa resultat.

Det koster, pa mange vis, & investere i det & vare flink pa alle livets arenaer. Det investeres i
trendy joggesko og selvhijelpslitteratur. Dette er ikke et nytt fenomen, men dagens unge ma
prestere pa sa mange omrader. Man vurderes ikke bare i skolen lenger, sosiale medier kan gjare
hele livet ditt til en vurderingssituasjon. I lys av et slikt perspektiv kan en lure pa om idealistiske
verdier far tilstrekkelig oppmerksomhet, og om skolen bygger opp under de unges
materialistiske identitet som Rosa hevder. Konkurranselogikken er pa mange mater blitt en
starre del av skolehverdagen. Det er godt mulig at elever ogsa tidligere var opptatt av a «vere
best», men i dag offentliggjeres resultater fra nasjonale prever, og det skapes konkurranse
mellom og innad pa skolene. «Alt» skal gjeres, i et hurtigere tempo. Dette skaper stress for
ansatt og elev som kan fgle seg som et middel for skoleledelsens mal om & rykke oppover pa
listene. I henhold til Rosas teorier bidrar dette til et usunt forhold til omgivelsene.

Det kan ogsa virke som det er et krav om a skille seg ut, noe som trolig trigger
«flinkpikesyndromet». Nar selv butikk-kjeden «Normal» har en gjennomgangsfigur med sitater
«Jeg er unik» pa brystet sier det mye om de skapte forventningene. Et liv som iscenesettes for
andre er tross alt bedre enn a vere usynlig. Likhetsidealet er borte, pa bekostning av dyrkingen
av det unike. Melsom mener dette er en konsekvens av frihetsidealet som rader i samfunnet, og
stgtter i s& mate Rosas syn pa frihet (Melsom, s.103). | stedet for moralske standarder skal
mennesket lytte til seg selv og ga sin egne veier, stikk i strid med hva Aristoteles mente var

veien til det gode liv. Mangelen pa sunne idealer og behovet for anerkjennelse knyttet til ytre
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faktorer, bar motarbeides av voksengenerasjonen med refleksjon omkring verdivalg. Det ber
her bemerkes at handling og verdier ikke ngdvendigvis henger sammen. Interesser kan for
eksempel styre handlinger mens verdiene rettferdiggjer dem. Hellevik finner arsaken til lav
lykkeskar i folks verdier, noe som leder til forstaelsen av at folks verdier og ikke handlinger er
problemet. Det er ikke ngdvendigvis slik at gitte verdier farer til bestemte handlinger, og at ikke
samfunnsstrukturer er farende for verdier. Helleviks analyse synes her & ha en svakhet. Dgving
trekker frem at Helleviks idealister er de som har alle ting, mens de som kalles materialister er
de som gnsker seg ting. Dgving papeker at verdistandpunkt henger sammen med tingene,
posisjonene og kapitalen man har, og at det & gnske seg ting ikke er det samme som a vere

materialist. Det er heller ikke vanskelig a vere idealist nar en har alt (Dgving, 2009, s. 99).

Rosa viser til skolen som en fortsatt padriver for den kristne arvesynden, ved at skolen
fremkaller angsten for ikke & vaere god nok. Mestrer en ikke skolen sa godt som gnskelig, gker
bekymringen for fremtiden i arbeidslivet. Siden det & veere i jobb pa en mate er navlestrengen
mellom individ og samfunn, er dette med pa a skape angst hos den unge ifglge Rosa. Om Rosas
pastander stemmer, kan det veere en mulighet & motvirke dette ved & jobbe mer med etikk og
etiske problemstillinger i skolen. Konkurransementalitet og utrygghet kan dempes ved godt
samhold og diskusjon om verdier og fellesskap. Samtaler om hva «godt nok» inneberer kunne
veert en innfallsvinkel. Folks verdisyn virker ogsa som nevnt inn pa hvordan livet handteres,
men angaende de siste tallene poengterer Hellevik at forklaringen pa synkende lykkefalelse
ikke kan knyttes til gkende materialistisk verdisyn, da dette holder seg stabilt. Uansett endrede
verdisyn eller ei, bar vi stoppe opp og reflektere over hvilke verdier det er viktig & fremme.
Aristoteles dydsetikk som betingelse for lykke kan vere viktig for innlering av gode
handlinger. Flere forskere mener at verdier utvikles i ungdomstiden, og siden forandres de ikke
i nevneverdig grad. Om Helleviks fokus pa endrede verdisyn tas til etterretning far skolen stor
betydning for utviklingen av de unges verdisyn. Men, siden verdier og handling ikke
ngdvendigvis henger sammen, blir Aristoteles viktig for & fremheve viktigheten av handling.
Hvor langt skal en ga i a la samfunnet bestemme hvilke verdier som verdsettes? For Aristoteles
vil en slik tankegang vere absurd da mennesket og stat var sa tett vevet sammen, mens i dag

vil mange reagere om samfunnet skal bevege seg inn i privatsfeeren ved a fastsette verdier.
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5.4 Relasjoner og dyd

| dagens kultur blir mennesket fortalt at ytre goder er veien til lykke, men det mennesket
egentlig har behov for er tilknytning, ifglge Hari. Rosas resonansteori handler ogsa om dette;
at hele samfunnsstrukturen er bygget slik at menneskets grunnleggende psykologiske behov
ikke dekkes. Kan det vere slik at det ikke tilrettelegges godt nok for god livskvalitet, eller er
det ideen om hva livskvalitet innebaerer som er pa feil spor? Aristoteles trakk frem gode
relasjoner som en ngdvendighet for lykke, muligens kan mennesket ha mistet dette av syne i
jakten pa ytre mal. Aristoteles mente at mennesket er et sasmfunnsvesen, og utgangspunktet hans
var samfunnsdyder som rettferdighet og likhet, men han var ogsa opptatt av dyden besindighet.
Hemningslgshet sa han pa som forkastelig, for det minner om dyrene som befinner seg lavere
pa rangstigen enn mennesket. Han mente at denne sansen er den mest utbredte. Det finnes et
naturlig begjeer som er menneskelig og ngdvendig, mens pa den andre siden finnes overdrivelse.
Det inneberer fratsing og er overskridelse av det som er naturlig (NE, s. 61). For a holde seg
innenfor rimelighetens grenser «skal den besindiges sjelsdel vere i samklang med fornuften»
(NE s. 63). Affluenza er tidligere nevnt i oppgaven, men selve idéen om hva lykke bestar av, er
muligens en mer fruktbar tilneerming for ungdommen. Siden mange av dagens unge kjenner pa
stress og jag synes ikke apati eller kjedsomhet & vere det starste problemet. Lykke trenger ikke
vaere fraveer av vanskelige fglelser og lidelse, men som Rosa mener, handler det om maten en
tilnsermer seg verden pa. Aristoteles er opptatt av & leve et meningsfullt liv, og muligens ligger
nokkelen til lykke her. Det a trakte etter euforiske fglelser og gode dager er menneskelig, men
hardt arbeid kreves for et liv med retning og mening. Det innebzrer ogsa mindre gode falelser

og dager. Man kan rett og slett ikke alltid leve i trad med sine gnsker.

| felge filosof Kaja Melsom farer dagens frihetsideal med pafglgende begjer, til at individets
forventninger til lykke blir for hgye (Melsom, 2017, s. 70). Hun mener at individet vil rette bade
aggresjon og skam innover grunnet vonde falelser som ikke forsvinner, i stedet for & leere &
anerkjenne og handtere dem. Man kan ikke tenke seg lykkelig. Aristoteles mener at fglelsene
kan vaere strevsomme og vere til hinder, da det er langt mer behagelig & unnga det ubehagelige
fremfor det behagelige, men dydene vil lede vei til det gode. Nytelse generelt er noe som skjer
en stakket stund, for Aristoteles handler det om a trene pa a handle dydig, slik at det oppleves
som nytelse a handle i samsvar med dydene. Hvordan en tar i bruk ressursene sine er i denne

sammenheng viktig. Man kan veare god pa enkeltting, men det er nar livet leves i trad med
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fornuft over lang tid en naermer seg lykke i henhold til Aristoteles. Dydene utvikles i et

fellesskap og i samsvar med andre mennesker.

Her er dyden talmodighet fristende a trekke inn. Det hurtige tempoet og stadige skifter, skaper
muligens en fragmentert tilveerelse preget av utdlmodighet hos den unge. Med skjermen i
handen og verden tilgjengelig pa et blunk, blir bade tidsperspektiv og romfglelse som Rosa er
opptatt av, forstyrret. Det er et viktig perspektiv, at ting tar tid, ogsa det & utvikle seg selv og
hvem en gnsker a veere. Det handler om & holde ut det som er rett (NE, s. 54). Ytterpunkter bar
unngas og dydene blir middelveien, mener Aristoteles. Det som er viktig er hvordan situasjonen
handteres. Aristoteles skiller mellom moralske og intellektuelle dyder (NE, s.22). Den
intellektuelle dyden trenger tid og er teoretisk, mens moralsk dyd kalles etisk og handler om
det praktiske. Den dreier seg om det som gjer mennesket enten godt eller darlig, for eksempel
om du er rettferdig eller ikke. | motsetning til sansene, er dydene noe du farst ma gjare for a
oppna dem (NE, s. 23). For & kunne bli modig ma det leeres hvordan man handler modig. Gode
forbilder er essensielt, for det er de som innehar den moralske standarden man skal se til, ifglge
Aristoteles (Vetlesen, s.53). Det er ikke sikkert leeremestrene er de beste forbildene, slik vil det
utvikle seg modige og mindre modige mennesker. Ved rett handling kan mennesket leve opp
til sitt potensiale, og slik oppnas lykke. 1 dag har vi et langt mer individualistisk syn pa det &
vaere menneske enn i antikken. Mennesket i nyere tid ansees som en enhet, mens hos Aristoteles

blir selvet bare til en viss grad styrt av det enkelte menneske.

Matehold hos Aristoteles er evnen til & kontrollere fglelser og handlinger. Nar det hemningslgse
begjeret rader, velges det som gir starst nytelse, og fravaeret farer til smerte (NE, s. 61). For &
tayle begjaeret, ma det virke i samsvar med fornuften. Barn og unges begjeer er spesielt hgyt; de
trenger voksne som veiledere (NE, s. 63). Slik er matehold hos Aristoteles ikke knyttet til en
bestemt holdning, men en egenskap som er mer altomfattende. Matehold virker inn pa
mennesket og dets relasjoner med tanke pa selvkontroll og falelsesregulering, og er muligens
en oversett dyd i dag. Begjeeret etter penger og opplevelser som driver mennesket i lykkejakten,
kan knyttes til nytelse. Sammenligning med andre, som har sammenheng med begjer, er
vanskelig a unnga nar en er aktiv i sosiale medier. Slik kan fglelsen av a ikke strekke til oppsta,
selv om en objektivt sett har et godt liv. Aristoteles knytter sammen nytelse og oppdragelse, da
de voksne styrer barn og unge ved hjelp av nytelse og smerte (NE, s. 198). Dette gjares ved a

knytte det behagelige opp mot nytelse, og det ubehagelige mot det som innebzrer smerte.
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Spersmalet er om dagens oppdragelse er for basert pa gnsket om & unnga det ubehagelige, og
om teknologien og sosiale medier har blitt oppdragere. Matehold er en gylden mulighet til &
veere et godt forbilde, og motvekt til eventuell affluenza i et sterkt forbrukerorientert samfunn.

Dydene trengs a laeres, og det er viktigst av alt mener Aristoteles (NE, s. 24).

Hva er sa dannelse i dag, og skal danning overlates til det enkelte individ? Rosa sier: “De
moderne subjekter kan beskrives som minimalt bundet og innskrenket av etiske regler og
sanksjoner og blir dermed “frie”, samtidig med at de styres av et mer eller mindre usynlig
tidsregime” (FOA, s.12). Dannelse brukes i henhold til Rosa, som et instrument for samfunnets
optimalisering. Slik blir for eksempel skolen en del av systemet som skaper «ferdigheters»
knyttet opp mot optimalisering. Om eleven utrustes med ferdigheter som gjar at en handterer
akselerasjonsjaget vil sjansen for et vellykket liv gke. Det & veere vellykket handler pa sett og
vis om & optimalisere mulighetene. Rosa mener ikke at dette er galt i seg selv, men at lykke
ikke oppnas gjennom gkonomiske og materielle ressurser. Det & leve et slikt liv pavirker evnen
til resonans (R, s. 398). Frakopling fra verden oppstar hos individet, da resonans ikke handler
om optimalisering av ressurser. Slik drives samfunnet videre av akselerasjon og
konkurransementalitet pa bekostning av menneskets psykiske helse som gjgr seg utslag i

utbrenthet og tomhetsfalelse.

Resonans er Rosas lgsning, for det skaper dannelse i en dypere mening. Her apnes det opp for
selvet og verden rundt. Dette fordrer kollektivt og politisk ansvar, fordi private og moralske
sfeerer far samfunnsmessige fglger. Dannelse og moral som et offentlig ansvar, har alltid satt
sitt preg pa skolens lereplaner. 1 dagens lareplan for eksempel, med innforing av “Folkehelse
og livsmestring” som et prinsipp for danning. Madsen hevder at ved & lzre elevene
stresshandtering fremfor & minske presset, legges mer ansvar pa den unge selv. Samtidig gir
temaet muligheter for etiske refleksjoner det ellers kan vare lite av i skolen. I Aristoteles and
tenker jeg at etikk gir grobunn for mange av de andre tingene i livet den unge skal lzere seg og
handtere. Skolen skal i henhold til Rosa vere et sted for resonans fremfor fremmedgjgring, og

det gjeres ved a endre individets forhold til omgivelsene.

I dag kan det se ut som dyrkingen av individualitet gir pa bekostning av Aristoteles’ dyder.
Idealene er omstillingsdyktige og fleksible, mens aristoteliske dyder som lojalitet og modenhet

befinner seg i den andre enden av skalaen. Autonomi som en rettighet kan ifglge Vetlesen
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innsnevre moralens virkefelt, og fremmedgjer mennesket overfor moralens relasjonelle aspekt
(Vetlesen, s. 114). Aristoteles dyder snus pa hodet, siden forbildene i dag har et ungdommelig
aspekt ved seg, fremfor erfaring. Kan veien til dannelse ga via et saktere tempo og kjedsomhet?
Det kan gi rom for refleksjon, og skape motivasjon for endring. Kjedsomhet kan fales

ubehagelig, men skaper muligens bevegelse som farer en pa sporet av et godt liv.

Avristoteles er opptatt av mennesket som et sosialt vesen. Lykken finnes i dydig handling, og
vennskap far stor verdi. Hans betydning av «venner» knyttes ogsa til familie, og det a veere en
del av et samfunn. Rosa har ogsa en slik forstaelse, for han mener at individets tilknytning til
en utrygg verden kan skapes gjennom vennskap. Rosa ser pa det moderne vennskapet som et
potensielt sted for resonans, og at gnsket om resonans ligger til grunn for sgken etter venner.
Hans definisjon pa vennskap handler om individer som finner en streng av resonans knyttet til
felles sympati og tillit (R, s. 210). Dagens familiekonstellasjoner preges av ustabilitet, slik kan
et varig vennskap fremsta som en trygg havn. Om vennskap, ifglge disse definisjonene, kan
dreie seg om en slags tilknytning til verden, undres jeg over om ungdommens vansker i dag kan
henge sammen med en mangel pa en slik tilknytning. Mange synes a ha trukket seg tilbake med
telefonen, og foretar en slags flukt inn i den digitale verden. Spgrsmalet blir jo om det a veere
en del av den digitale sfaeren kan veie opp for, og eventuelt erstatte den fysiske verden.
Argumentet fra unge i dag synes ofte & veare at mobilen er deres mulighet til & «veere med
vennene», men de trenger kanskje hjelp til & forsta viktigheten av fysiske menneskemgter hvor

man i sterre grad ma forholde seg til inntoning og respons.

Opplevelsen av lykke knyttes til nere relasjoner, og jeg lurer pa om relasjonene via den digitale
verden kan bli «nare nok». Tiden som brukes digitalt kunne trolig bidratt mer til lykkefglelsen
om den ble brukt pa a engasjere seg sammen i omgivelsene, for eksempel i form av politisk
engasjement. Rosa er opptatt av menneskets kroppslige forhold til verden, og digitale vennskap
er ngdvendigvis mindre taktile enn fysiske vennskap. Et taktilt forhold til verden for gvrig med
bare fatter i gresset og muligheten til & holde rundt en venn, kan det helt klart ha blitt mindre
av i dagens digitale verden. lversen trekker inn begrepet mikrosamhandling (Iversen, s. 128).
Det handler om at mennesker samhandler ved a kopiere hverandres bevegelser. Dette er en mate
a forsta hverandre pa, og er med pa a skape fellesskap. Iversen peker pa at a gjere ting i
fellesskap med andre skaper lykke, og felles ritualer bygger opp under fellesskapsfalelsen.

Oppmerksomt neerveer, som lversen mener er overraskende vanskelig i dag, blir tvingende
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ngdvendig nar en samhandler med andre. Fellesskap ferer dog ogsa til det uunngaelige; at noen
star utenfor, men poenget her er at mennesket trenger nzrhet til omgivelsene for a oppleve
lykke. Aristotelisk vennskap minner om dette synet, da venner ifglge Aristoteles er som ditt
speilbilde; for & kunne se deg selv er du ngdt til & speile deg i andre (Vinje, s.48). Uten venner

kan du ikke bli lykkelig, for de indre sjelelige goder er ikke nok for a oppna lykke.

Aristoteles opererer med tre former for vennskap. Alle er viktige, men har ulike trekk. Han
kategoriserer disse vennskapene ut ifra om de er basert pa nytte, nytelse, eller gjensidig
utvikling av dyd. Et vennskap innebzrer a gi og a ta og inneha en uselvisk holdning, dermed er
det bare dydsvennskapet som vil kunne bidra til & gjere deg lykkelig. |1 denne kategorien
innebaerer vennskap at en gnsker a bidra til dydige aktiviteter for den andre parten. Vennskap
inneholder ulike overveielser og valg, og det a vare flere sammen er det aller beste i sa
henseende, slik blir mellommenneskelige relasjoner viktig for Aristoteles. De unge trenger
venner som veivisere, men Aristoteles trekker vennskap helt opp til statsniva; stater trenger

0gsa a veere venner med hverandre.

Hvilken nytte kan denne kunnskapen om ulike vennskapsformer ha? Jeg tenker det er viktig
med bevisstgjgring hos ungdommen for & hjelpe dem til & oppna gode vennskap, og unnga
ensomhet. Etter hvert som elevene blir eldre, overlates ansvaret til den unge selv. Det er ikke
ngdvendigvis noe galt i det, men om det er slik at dagens unge strever sosialt siden de tilbringer
mye tid i den digitale verden, kan det veaere hensiktsmessig a legge til rette for bygging av sosiale
relasjoner. Foresatte bar fungere som gode forbilder ved a handle, det vil si logge seg ut av den
virtuelle verden i stgrre grad. Om den unge ogsa er bevisst pa hvilken type vennskap en har, og
hva slags vennskap en gnsker, tror jeg konflikter lettere kan unngas. Aristoteles definerer
vennskap som en dyd, eller noe som innebarer dyd (NE, s. 154). Slik blir vennskap ogsa en
holdning, og det vil kreve tid. «For gnsket om vennskap kommer raskt, men ikke vennskapet
selv» (NE, s. 158). Dannelse og dyd fremstar som viktige temaer i skolens arbeide og kunne
fatt mer plass i skolehverdagen. Rosa viser til amerikanske studier hvor studenters evne til
empati har sunket drastisk de siste tiarene, og arsakene legges pa et samfunn preget av
konkurranse, akkumulasjon og individer med hgy grad av skjermtid (R, s. 181). For Aristoteles
er det ikke slik at det dreier seg om mennesket, men alle mennesker, fordi det ikke er noe
motsetningsforhold mellom individ og samfunn (Vetlesen, s. 52). Ved a legge Aristoteles syn

til grunn finnes det faringer for hvordan samfunnet har medansvar for den enkeltes lykke, og
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slik jeg forstar det, vil ogsa et velfungerende samfunn vare avhengig av en lykkelig befolkning.
Aristoteles sier at «nar folk ikke passer pa det felles gode, sa gdelegges det» (NE, s.186). Den
gode hos Aristoteles er ikke god kun for egen del, for det at et menneske er dydig gagner hele
samfunnet. Slik blir den enkeltes dyd ikke en personlig sak, men noe som angar samfunnet som
helhet. Likevel er det den enkelte som har ansvaret for & utvikle sin dydige karakter, sa om dette

mislykkes vil ikke, som Rosa mener, arsaken finnes i samfunnet.

Vennskap fordrer selvkjeerlighet ifalge Aristoteles, da din venn er ditt annet selv (NE, s. 183).
Det vil si at for & kunne skape gode relasjoner er vi alle ngdt til a trives i eget selskap, og vare
venn med oss selv. Rosa mener at problemet i dag nettopp er at mange ikke er venn med seg
selv. Madsen trekker frem depresjon som selvrealiseringens bakside (Madsen. S.80), og hans
forskningsresultater tyder pa at det a fale seg alene i tunge tider oppfattes som serlig vanskelig
(Madsen, s. 76). Aktivitet er et viktig stikkord i Aristoteles™ vennskap; vennene ma mgtes og
veere sammen for at forholdet skal vare. | det ideelle vennskapet bidras det til utvikling av
hverandres dyder, men gar det lang tid uten kontakt mellom vennene forsvinner dette elementet.
Lykken er en virksomhet i henhold til Aristoteles, og er ikke en holdning som er der, men det
er noe som aktivt ma jobbes med. Venner blir viktig i denne sammenheng, fordi det er ikke sa
lett & vaere virksom uten venner, derav vil det vaere vanskelig & bli lykkelig hevder Aristoteles.
Samtidig er det vanskelig a bli et dydig menneske uten a ha andre mennesker & «gve seg pa».
Den som vil veare lykkelig trenger rett og slett dydige venner (NE, s. 194). Rosas syn pa
vennskap handler om mer enn gjenkjennelse og speiling hos den andre. Resonans innebaerer
ikke «en tredjepart» som normer og verdier, for venner har man ikke bare for gjenkjennelse,

men fordi venner responderer og pavirker en (R, s. 197).

En mulig tanke er at dagens individfokus gar pad bekostning bade av vennskap og en
kollektivistisk tankegang. Mennesket i VVesten gjer, ifalge Hari, det motsatte av hva Aristoteles
og Rosa mener er bra for lykken. Ting og prestasjoner akkumuleres for a styrke egoet. Hari
viser til forskningsresultater som finner at mennesker i @sten tenker kollektivistisk, og dermed
handler deretter for a bli lykkelige, og det fungerer viser forskningen (Hari, s. 234). Det vestlige
mennesket tenker ikke pa lykke som noe sosialt, det individualistiske synet pa lykke star
muligens i veien for et bedre liv. Aristoteles syn pa fellesskap er viktig i denne sammenheng,
for er du ikke en del av fellesskapet vil det vere vanskelig a handle godt. Det kan hende at det

a handle godt i dag forveksles med det & vare dyktig og effektiv. Den kloke evner & handle godt
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bade for seg selv og samfunnet mener Aristoteles, slik kommer det frem hvordan hans tanker
om samfunnet starter med den enkelte. Det er viktig a vise hva mennesket er, for & kunne si noe
om hvordan et samfunn bgr vaere. Mennesket er en sosial skapning, og kan farst fullt ut fa
utviklet sine dyder gjennom a veere en del av staten. I henhold til Aristoteles er det gnskelige
en stat hvor alle kan delta aktivt. Anseelse er sentralt hos Aristoteles, og for & oppna dette er en
nedt til & bidra til fellesskapet (NE, s. 176). Man innehar rett og slett visse egenskaper som er
gnsket, klarer a styre sitt begjer og har, ikke minst, den rette dyd.

Mennesket kan trenge noe stgrre enn en selv for at livet skal gi mening, og Madsen underbygger
dette ved a vise til at dyrkingen av individualismen bidrar til hgyere selvmordsrater (Madsen,
s. 27). Han viser til From som hevder at menneskets frigjgring fra de autoriteere krefter kun har
fungert for en liten gruppe, da individualitetsprosjektet har gatt pa bekostning av
identitetsfolelsen. Ifalge From har ikke friheten fra, fart til friheten til. Mennesket har dermed
flyktet inn i et forbrukersamfunn preget av fremmedgjgring (Madsen, s. 32). Dette mener ogsa
Rosa, som ikke ngdvendigvis er pessimistisk av den grunn. Nettopp fordi mennesket opp
gjennom historien har vist seg a veere handlekraftig vil handling fortsatt veere mulig. Rosa viser
til vennskapets muligheter for tilgivelse som en mate a skape resonans pa, men finner at denne
muligheten mangler mellom mennesket og samfunnets institusjoner som er sa innstilt pa
konkurranse og akkumulasjon (R, s. 214). Dette er med pa a hindre en ny begynnelse og
resonans, og heller skape en folelse av skyld og skam som rettes innover. Rosa mener at en
mulig utbrenthet noen ganger er det som skal til for & stoppe opp, og etter hvert begynne pa
nytt. Han mener at vennskap og kjerlighet har endret seg i det senmoderne samfunnet, at disse
automatisk forstas som resonante forhold, og har blitt enkeltindividets sosiale ansvar (R, s. 363).
Mennesket sgker etter harmoni, men blander det med resonans, og dermed reduseres
muligheten for endring. Dette knytter han ogsa til arven fra Romantikken, ikke som a forsta
moderniteten som et ngdvendig hinder for resonans, men at det har foregatt en gkning av
falsomheten knyttet til resonans. Det kan virke som at dagens rivende utvikling pa sa mange
omrader har bidratt til en endring av formen pa vennskap som Rosa viser til, og at dette igjen

virker inn pa falelsen av lykke.

Mindre fokus pa lykke, og mer pa handling er kanskje ngkkelen. Hva et godt liv er, vil i
motsetning til hvordan mange tenker i dag, og i henhold til Aristoteles, ha et allmenngyldig

svar. Aristoteles var opptatt av det fellesmenneskelige hos mennesket, nemlig fornuften.
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Fellesskapets rolle er viktig; lykke inneberer a fungere i og for fellesskapet, ifglge Aristoteles.
Rosa mener ogsa at resonans kan oppsta i fellesskap, serlig fellesskap som vil noe mer enn seg
selv. Han trekker frem skolen som et slikt mulighetsrom for danning, sa sant ikke tilnaermingen
er instrumentell og farer til konkurranse. Leering fordrer engasjement, som styrker fellesskapet.
Engasjement bygges pa frihet som igjen krever etisk danning og refleksjon for & finne riktig
vei. Kort sagt, for Aristoteles og Rosa er fellesskapet som engasjerer og gir gjenklang, stedet
for a skape identitet dannelse og lykke.

5.5 Sosiale medier

Selv om dagens generasjon unge har de beste forutsetninger noensinne, ser det ikke ut til & virke
positivt pa lykkefalelsen, men det virker underlig om en privilegert tilveerelse fungerer som en
betingelse for psykiske utfordringer. Det kan virke som behovet for a forsta, gradvis har blitt
erstattet av stimuli. Ettersom Gud tar mindre plass i dagens samfunn kan en undres over om
sosiale medier er stedet man ser til for retningslinjer for livet. Medienes konstante sgkelys pa
perfeksjon synes a prege de unge. Behovet for anerkjennelse knyttet til vellykkethet virker
umettelig, sa det er av interesse a finne ut om man kan tenke nytt om anerkjennelse, og heller

knytte det opp mot verdivalg.

Norsk Monitors undersgkelser dekker ikke spgrsmal om skoleprestasjoner og press, og
spgrsmalene om bruken av sosiale medier har ikke veart med sa lenge at tallene kan fortelle nok.
Resultatene fra undersgkelsen Ung i Oslo 2021 viser at ungdom i Oslo, pa lik linje med norsk
ungdom generelt, bruker stadig mer tid pa sosiale medier (Ung i Oslo 2021, s. 36). Bakken har
forsgkt & finne ut om det virkelig er sa mye opplevd press hos de unge som «generasjon
prestasjon» antyder (Bakken, 2018). Han viser til endringen av var bruk og forstaelse av
begrepet «press». Tidligere var dette i langt stgrre grad knyttet til det kollektive, gjerne i form
av forskning pa gruppepress blant ungdom. Det har foregatt en dreining det siste tidret mot det
individuelle, hvordan stress og prestasjoner som tradisjonelt forbindes med voksenlivet
pavirker de unge. Det handler ikke bare om gkt prestasjonsfokus, men de unges evne til a
handtere det. Kan det, som sosiologen Ehrenberg sier, handle om skammen ved a ikke fa til nar
mer eller mindre alt er mulig? (Madsen, s.15). Bakken finner at mye tid med sosiale medier har

en sammenheng med falelse av prestasjonspress, og at falelsen av & ikke kunne handtere stresset
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dette medfarer, er hgyere hos de som bruker mest tid pa slike medier (Bakken, s. 24). Halvorsen
viser til studier hvor det kommer frem at verdien av aktiviteter pa fritiden ikke skal
undervurderes, men at det er essensielt om aktiviteten er aktiv eller passiv (Halvorsen, s.193).
Slik blir det viktig hva fritiden brukes til, da sosial omgang gker sannsynligheten for lykke,
mens sjansen for at en ikke faler seg glad overhodet blir starre jo mer tid som brukes pa

Internett.

Hva som stresser de unge ved a vaere mye pa sosiale medier kan vere presset om a veere perfekt;
bade utseendemessig og prestasjoner ellers. Dggnet rundt eksponeres de unge for slanke - og
treningstrender en tidligere hovedsakelig ble presentert for i ukebladene rett etter at siste bit av
juleribba var forteert. «Sigma-hannx» og «Den jenta» er for tiden idealer sosiale medier fremmer.
Sigma-hann refererer til suksessfulle menn, altsa rike og veltrente. Under overflaten lurer
mannens voldelige tendenser (som rammer kvinner). «Den jenta» er opptatt av perfeksjon. Hun
star opp nar folk flest sover for & «utnytte tiden», rekke trening, utfare skjgnnhetsrutiner og lage
mat basert pa kostholdstrender. | dette ligger forherligelsen av verdier og egenskaper som
selvhjulpenhet, disiplin og det a ha ansvaret for egen lykke. Som strategi for lykken gir dette
muligens en falsk trygghetsfalelse, for individet kan for eksempel tenke at aldring utsettes med
a holde et hayere tempo i livet, men konsekvensen blir muligens utbrenthet. Samtidig synes et
kvinnesyn som hgrer fortiden til, & lure under overflaten, for flere av disse verdiene knyttes til
utseende. Influensere som fremmer et lite feministisk budskap om at et perfekt ytre er veien til
lykke, bar diskuteres i klasserommet. En innfallsvinkel i skolen kan vere & snakke om hvilke
forbilder unge mennesker gnsker a ha, hvilket forbilde de selv vil vaere, og ikke minst hva slags
samfunn de gnsker a leve i. Egne dyder tilpasset kvinner var tidligere muligens utformet av
menn, mens i dag forherliges de like gjerne av den moderne, kvinnelige influenser. Problemet
er at skjgnnhetsidealene forandrer seg i et svert raskt tempo, og de fremstar fortsatt som
urealistiske. | tillegg har kapitalismens markedskrefter et starre spillerom enn far med tanke pa

sosiale mediers rekkevidde og mulighet for pavirkning.

Livsstilsrad er ikke nytt, men informasjonsflommen og algoritmer er sannsynligvis ikke noe en
litt ensom, hjemmesittende ungdom behgver. Det tar heller aldri slutt, for muligheten til
forbedring vil alltid vaere der. For a se til Aristoteles; dydene som den gylne middelvei blir
viktig, for ingenting ifglge Aristoteles bgr overdrives. Med tanke pa trening og kosthold

innebarer det for eksempel a styre begjaret etter den perfekte kroppen. | henhold til Aristoteles
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er bade for mye og for lite uheldig for utviklingen av dydene. Videre bgr de voksne fungere

som forbilder, ogsa nar det gjelder nettbruk, vennskap og sosiale relasjoner.

Selv om forskningen ikke har konkludert, knyttes overforbruk av sosiale medier til mentale
helseutfordringer. | psykologien fremheves det hvordan mennesket ma ses i sammenheng med
omgivelsene. Omgivelsene er i rask endring; et langt mer fragmentert samfunn hvor sosiale
strukturer er uklare, og hvor grenser for etikk og hva som er sant og usant er mer svevende.
Mennesket er oftere enn far alene med alle inntrykkene det eksponeres for via sosiale medier.
Dette kan virke inn selvet, men ogsa samspillet mennesker imellom. Hari hevder at samfunnets
strukturelle endringer gjgr at mennesker dgyver tomhetsfalelsen med det som er lett
tilgjengelig, som Netflix og sosiale medier. Mediene inneholder mye reklame som spiller pa
gruppedynamikk, unge mennesker kan nok vere «et lett bytte». Det er ikke sa vanskelig a la
seg lede vekk fra de indre verdiene, for kapitalismen bygger pa mer av alt. En slik kultur lerer
individet, helt fra begynnelsen av, at det er kjgperens livsstil det handler om. For endring er det

ngdvendig med nye handlingsmenstre som stimulerer ens indre mener Hari (Hari, s. 139).

Rosa er opptatt av resonans som en kroppslig forbindelse med verden, og finner at dagens
skjermbruk vanskeliggjer dette. Svaert mye av det mennesket driver med i dag foregar gjennom
skjerm, som arbeid og kontakt med venner. Gjennom skjermen kan man orientere seg for a
finne ut hvor en er, og i stedet for a kjenne pa temperaturen finner man informasjon om veret
via skjermen. Med andre ord, kroppen far ferre fysiske erfaringer og dette virker inn pa
menneskets psyke hevder Rosa. Han advarer mot at all forbindelse mellom mennesket og
verden mer eller mindre medieres gjennom skjermen i dag. Dette leder til at individet erfarer
verden pa en ensidig og redusert mate ifglge Rosa, alltid gjennom det samme blikket, den
samme bevegelsen, uten smak og lukt. Mennesket er rett og slett ikke til stede i den verden det
samhandler med; det eksisterer fa fysiske kontaktpunkter siden det meste erfares indirekte (R,
s. 92). Menneskets bruk av sosiale medier for a fa kontakt med verden skaper en avhengighet,
redselen for & miste kontakten fgrer til at en stadig ma sjekke «status», og behovet for
akkumulasjon trer ogsa her frem i jaget etter flere falgere og «likes». Rosa mener at individet
tror at sosial resonans er innen rekkevidde ved hgy aktivitet i sosiale medier. | stedet for er det
i ferd med & miste seg selv, siden anerkjennelse og identitet skapes via en skjerm. Det behgver

ikke a vaere slik sier Rosa, men i et konkurransesamfunn med fokus pa vekst og akkumulasjon,
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er det vanskelig a unnga. En blir nummen, for evnen til & fale, sanse og hare seg selv forsvinner,
mener Rosa (R, s. 430).

Det vil sa godt som alltid vaere rom for forbedring, i alt fra antall skritt som utlgses pa
skrittelleren til antall fjelltopper besteget i lgpet av en ferie. Frykten for den sosiale ded ligger
hele tiden og lurer, og med en instrumentell tilneerming til verden jobbes det for en
horisontutvidelse for & oppna et glimt av lykke (SIK, s. 183). Modernitetens fremtidsvisjoner
om utvidelse av verdensrekkevidden passer svert godt for sosiale medier, som spiller pa
dremmen om en sprek kropp, den perfekte vennegjengen og eksotiske reiser. Med mobilen i
handen ligger verden for dine fotter, men problemet ifglge Rosa, er at menneskets psyke ikke

har godt av det.

Med et kritisk blikk synes Rosa a vere en teknologipessimist. Han knytter akselerasjon og
fremmedgjering tett sammen, og akselerasjon knyttes gjerne til teknologiske nyvinninger.
Mennesket er ikke lenger stedbundet grunnet teknologien. Sosiale medier fanger individet som
frykter ensomhet, og som speiler seg i usunne idealer. Pa den andre siden kan slike medier vere
et sted for a treffe folk om en ikke har fysiske venner; i spillverdenen for eksempel. Samtidig
er den virtuelle verden annerledes. Man kan der lettere velge og fremstd som en helt annen enn
den en egentlig er, og slik kan digitale vennskap vere en illusjon som gir falsk trygghet.
Kroppssprak, latter og tarer forsvinner i starre grad i en digital verden. Aristoteles ville nok
foreslatt & bruke mer tid pa fysiske vennskap for utvikling av karaktertrekk som empati og
vennlighet. Mer regulering fra myndighetene i form av hgyere aldersgrenser og anbefalt

tidsbruk vil kunne vere en lettelse for alle involverte parter.

6. Konklusjon

De unges bekymringer knytter seg i stor grad til fremtiden, og Rosa kan ses pa som en
representant for en forventet krise knyttet til senmoderniteten. Hans teorier vil kanskje ikke
hjelpe alle med & dempe uroen i forbindelse med samfunnsmessige utfordringer. Men, ved a
sette en diagnose pa samfunnet fremfor den enkelte, kan Rosas teorier bidra til at individfokuset
minsker. Mange unge i dag har et instrumentelt forhold til skolen (et sted for & fa gode
karakterer som bringer en videre i retning lykken), for dem vil det vaere vanskelig & oppna

resonans, ifglge Rosa. Med terapeutiske tilneerminger opprettholdes muligheten for at
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dyrkingen av selvet og individualismen fortsetter a ha gode kar sammen med markedskreftene.
Selvhjelpslitteratur og mindfulness blir som medisineringen pa 90-tallet, hvor symptomene
fremfor arsakene ble behandlet. Behandlingen bygger pa ideen om a hjelpe individet til & oppna
livsmestringsstrategier, men forsterker dermed individualiseringen, og vil i Rosas and fordekke
samfunnets egentlige problem. Jeg mener ogsa at tanken om det gode liv her og na er en
fallgruve; skammen ved & ikke “fa til” i et samfunn som fremhever at alt er mulig kan foles
overveldende, og er knyttet til forhold utenfor individets kontroll. Dette kan bli enda en
terapeutisk innfallsvinkel med skam som nok et “nytt” moteord, men nar lykken er a finne her
og na, kan det lettere bli fokus pa nytelse. | et samfunn med gkende forskjeller vil enkelte ha
langt bedre tilgang til slikt enn andre, og som jeg har vist, er ikke ngdvendigvis nytelse veien
til lykke. Nar malet ikke lenger er & utfere plikter, men a nyte livet, vil negative falelser og
holdninger til omgivelsene raskt kunne oppstd om noe kommer i veien for dette. Fgr hadde man
trygghet, i dag har man frihet som fordrer andre forbilder og moralske standarder enn det

ungdommen i stor grad eksponeres for.

Kulturelle tendenser synes a pavirke ungdoms oppfatning av lykke i negativ retning. Mange vil
nok kjenne seg igjen i Rosas teori om at lykke forbindes med et rikt liv; & ta for seg av det
verden tilbyr. Rosa peker pd arsaker til at ungdom stresser og har lave lykkeskar; fremtiden
fales rett og slett usikker. Aristoteles viser til andre mater a tenke om lykke pa, og kan hjelpe
kulturen med & snu en problematisk trend ved & ha mer oppmerksomhet pa moral fremfor
psykologi. Hardt arbeid med strev og slit har i henhold til Aristoteles en verdi i seg selv, men
det kan ogsa virke som regulator for begjeret med tanke pa hgye forventninger og

selvrealisering.

Rosa har gnske om a rette opp forhold i samfunnet for at mennesket skal vare i stand til a
gjenopprette relasjonen til verden. Mange av samfunnets institusjoner strever, og Rosa mener
det kommer av politikkens fokus pa effektivitet. Han er ikke sa opptatt av teorier som hevder
at mennesket drives av egeninteresse, men mener i motsetning at menneskets behov for
resonans, og redsel for fremmedgjering, er det som driver en. Resonans blir malestokken for
det gode liv. Det som er tilfredsstillende i gyeblikket, som sosiale medier, kan veere med pa a
forlenge veien til lykke. Som hos Aristoteles etterlyser Rosa mer av det som beveger oss, for
eksempel i form av etikk, politikk eller kunst. Bade Aristoteles og Rosa finner at dette ma skje

i mgte med andre mennesker, i dagens digitale verden kan teknologien fungere mer som et
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hinder enn hjelpemiddel for slikt. Aristoteles mente at menneskemgter er med pa a skape
dannelse hos den enkelte, og det & gjere handlinger som i seg selv er meningsfulle stettes av
lykkeforskningen som retning for et godt liv. For de unge kan denne tilneermingen bidra til

mindre stress 0g jag etter prestasjoner.

| dag finnes teknologi som gjer at ting gar fortere enn far, det produserer mer og mennesket blir
raskt utadlmodig nar noe ikke skjer. Det er vanskelig for mennesket a vite hvor det skal hente
mening fra, i en verden hvor en selv konstruerer egen identitet og omgis av uendelige
valgmuligheter. Mulige arsaker til ungdoms forandring i lykkeforstaelsen kan forklares med en
voldsom velstandsutvikling som bidrar til et instrumentelt forhold til lykke, og at ungdommene
tilbys hjelp i form av strategier som ngrer opp under falelsen av a vare overlatt til seg selv. Det
dreier seg om et samfunn og en kultur pa et uheldig spor. Individualisme prioriteres fremfor
fellesskap, og dette skaper et konkurransesamfunn med sammenligning, haye forventninger og
krav som er vanskelig a leve opp til. Langvarig stress som fglge av dette skaper bekymring og
psykiske plager, og mediebildet ngrer opp under disse. For & endre pa situasjonen behgves
strukturelle endringer som begynner med den enkelte. Engasjement tilknyttet et fellesskap for
a fa fokus pa noe stgrre enn en selv, og a tenke pa lykke som noe sosialt fremfor individuelt,

synes hensiktsmessig.

Er lykke subjektive falelser, eller er det & leve et moralsk, meningsfullt liv? Det gnskelige er
lykkeundersgkelser som fanger opp begge kategoriene, og at gruppen som objektivt sett har det
darligst far mer oppmerksomhet. For andre kan en nedjustering av forventninger veere fruktbart.
De unge trenger a leere at perfeksjon pa alle livets omrader er uviktig, og umulig. Mindre
sykeliggjering og mer normalisering av menneskets fglelsestone er @nskelig. @kt
oppmerksomhet pa tilfredshet og fellesskap fremfor lykke, synes videre hensiktsmessig. Det
innebzrer problemfokusert mestring fremfor emosjonsfokusert mestring, for a rette
oppmerksomheten utad som strategi. Terapeutiske lgsninger fungerer darlig pa politiske
problemer. Aristoteles og Rosa har vist at mennesket kan se utover for endring. Individuelle
utfordringer ma ses i sammenheng med samfunnsutviklingen og er dermed ikke et personlig

ansvar, men fordrer kollektiv samhandling.
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7. Veien videre

Ved a tenke at verden er i krise kan fremtiden fort fales usikker. Perspektivet om en tid preget
av fremskritt og rivende utvikling kan legge for mye lit til teknologi som virkemiddel og
lgsning. Det er ikke ngdvendigvis enten eller, begge perspektiver synes nyttige a se til. Det kan
virke rart & problematisere den vestlige middelklassen i en tid med gkende fattigdom, men om
middelklassens livsstil skal vare hele verdens norm vil ikke verden kunne besta slik den er i
dag. Den sosiogkonomiske gruppen som fer og na oppgir & ha det darligst i Norge, far ikke
feerre utfordringer ved a forholde seg til de samme mer eller mindre uoppnaelige kravene. Det
vil 0gsa veere nyttig med ytterligere forskning for & finne ut om det er enkelte ungdomsgrupper

som opplever mer nedgang i lykke enn andre.

Mediebildet har over en lang periode veert preget av middelklassens flinke piker som et negativt
ladet begrep. En mer nyansert fremstilling om dagens unge med gkt fokus pa dem som objektivt
strever, synes hensiktsmessig. Pa den andre siden kan det virke som samfunnets tendens til &
innta en moralsk holdning overfor ungdommen kan vare nyttig & hente frem igjen, muligens
pa bekostning av den terapeutiske innfallsvinkelen. Forskning viser at selvrealisering er mindre
viktig enn relasjoner for a bli lykkelig. Utdannelse og jobb kan fungerer som regulatorer i den

forstand at lyster og begjeer modereres i takt med forventninger og krav.

«@ynene til enhver pasient og ethvert barn uttrykker et krav om resonans», ifglge Rosa. | flere
av samfunnets omrader styres det etter gkonomiske prinsipper for effektivisering. Kanskje er
ikke tiden vi lever i preget av normopplasning, men av verdier tuftet pa vekst. Verdien av det
som ikke kan telles bgr fa starre plass i samfunnet vart. Om man ser til resonansteorien ma
politikere ta ansvar for & endre kurs og lage mal som ikke kun innebarer gkonomisk vekst.
Politisk satsing pa a sikre unge mennesker deltagelse i fellesskapet med utdanning, arbeid og
bolig kan vere en fornuftig retning, bade for den enkelte og samfunnet som helhet.
Lykkeforskningens funn bgr bidra som en utfordring til politikkens tradisjonelle malsettinger.
Ikke alle trenger gkt levestandard; livskvalitet ber fa mer oppmerksomhet. For den enkelte
gjelder det & engasjere seg for a unnga en forflatning av livet nar individfokuset blir for stort,
men ogsa for strukturelle endringer. For jorda som helhet synes det tvingende ngdvendig.
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