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FASTE

1 fastetiden utfordres vi til bide i rette oppmerksombeten innover og utover. Innover
mot dndelig konsentrasjon og fornyelse. Utover mot rettferdighet og barmbhjertighet.

Fastetiden har pA mange mater fitt en renessanse
i vdr kirke i de senere arene. Riktignok handler
det om en oppdatert og modernisert versjon av
faste, ikke som en gjenopplivning av gamle faste-
bestemmelser om avhold fra kjott. Den form for
fastepalegg fikk som kjent et skudd for baugen
allerede ved reformasjonen, og siden den gang
har man i protestantisk ssmmenheng gjerne hatt
en viss forlegenhet i mote med denne del av den
kirkelige tradisjon. I var tid har mange gjenopp-
daget betydningen av 4 gi avkall pd noe man van-
ligvis setter pris pd, med tanke pd 4 oppna okt
indre oppmerksomhet og kon-
sentrasjon. Det behgver ikke
nedvendigvis vare kjott, men
like gjerne kaffe, alkohol el-
ler andre ting. Gjennom 4 ta
denne form for selvvalgt kon-
kret faste i bruk har man og-
sd gjenoppdaget sammenhengen mellom det an-
delige og det kroppslige. Gjennom den kropps-
lige opplevelsen av & mangle eller savne noe kan
man ogsd komme narmere sine indre folelser og
motiver. Heller ikke en luthersk spiritualitet bor
vere fremmed for et asketisk element.

Gjennom tekstrekkene settes fasten inn i sam-
menheng med Jesu lidelse og ded. Som forbered-
else til skjertorsdag og langfredag er fasten ogséd
et kall dil et liv i Jesu etterfolgelse. Som Jesus "ga
avkall pa sitt eget” (Fil 2,7) og tok pa seg lidelse
for vér skyld, slik kalles vi til 4 ta vart kors opp
og felge etter Jesus (Matt 10,38).

Heller ikke en luthersk
spiritualitet bar veere
fremmed for et asketisk
element.

Likesom Jesu lidelse og ded ikke skjedde for
hans egen skyld, men for verdens skyld, slik kan
heller ikke vér faste skje bare for vir egen del.
Mot en slik innadvendt og selvopptatt faste fin-
nes det tvert imot sterke advarsler i Bibelen. En
slik kritikk av en slik faste finner vi f.eks. hos pro-
feten Jesaja, som spor: “Er dette den fasten jeg
har valgt, en dag da mennesket plager seg selv,
boyer hodet som et siv og legger seg i sekk og
aske? Kaller du dette for faste og en dag etter
Herrens vilje?” I stedet svarer han: "Nei, dette er
fasten jeg har valgt: 4 lose urettferdige lenker,
sprenge bdndene i dket, sette
undertrykte fri og bryte hvert
ik i stykker, & dele ditt bred
med sultne og la hjelpelose
og hjemlose komme i hus.
Du skal se til den nakne og
kle ham, du skal ikke snu
ryggen til dine egne.” (Jes 58,5-7)

I mote med en slik forstaelse av faste er det
sveert meningsfulle at dette ogsd er tiden for Kir-
kens nedhjelps fasteaksjon. Gjennom praktisk
handling fir vi mulighet til nettopp det som
ifolge Jesaja er den rette faste. Gjennom at dette
nettopp skjer i fastetiden, knyttes det samtidig en
linje mellom det indre og det ytre, mellom
dndelighet og diakoni. Artiklene i dette numme-
ret er et bidrag til en slik refleksjon.

HARALD HEGSTAD
HARALD.HEGSTAD@MF.NO




ARTIKKEL

ET NADENS AR FOR FATTIGE

TEKSTREFLEKSJON OVER LUK 4.16-19

AV KJELL NORDSTOKKE, PROFESSOR EMERITUS
NORDSTOKKE@DIAKONHJEMMET.NO

Ved inngangen til drets fastetid har Kjell Nordstokke skrevet en tekstrefleksjon til
Luk 4,16-19. Denne er den ene av de to bibeltekstene som stir trykket pa plakaten
med Regnbuebonn, som Kirkens Nodhjelp har sendt til alle menigheter som er med
pa Fasteaksjonen. Teksten fra Lukas 4 blir ofte omtalt som Jesu programtale — og i
tekstrefleksjonen peker Nordstokke pa at fortellingen om den forste offentlige opp-
treden til Jesus ofte blir tolket med et sosialetisk fokus. Nordstokke understreker
imidlertid at dette fokuset ikke ma overskygge det kristologiske budskapet som Lukas
onsker d formidle: Inkarnasjonen har en tydelig sosial dimensjon. Derfor passer
denne teksten sd godt i fastetiden — som inspirasjon til engasjement i Fasteaksjonen.

Det er noe programmatisk over talen Jesus holder
i synagogen i Nasaret, bdde fordi dette ifolge
Lukas er hans forste offentlige opptreden, og
enda mer pd grunn av valget av tekst i Jesaja-
boken sammen med utsagnet om at en ny nide-
tid er blitt oppfylt der og da.

Tilhererne mente nok at de visste hvem Jesus
var, men denne talen fikk dem il 4 sperre opp
gynene og sporre: “Er ikke dette sgnnen til Jo-
sef?” Fortsettelsen viser at de ikke var beredt til &
oppfatte Jesus som mer enn en ung mann fra na-
bolaget, og det endte med at de jaget ham ut av
byen.

Lukas tegner et annet bilde av Jesus; det
sprenger forestillingene tilhgrerne métte ha om
hvem han var: I forkant av opptredenen i synago-
gen i Nasaret hadde Jesus oppholdt seg i edemar-
ken i forti dager. Her var han blitt fristet av
djevelen til 4 velge en snarvei til makt og herlig-
het, en vei som ville spare ham for motstand og
kors. Men Jesus sto imot fristerens forlokkende
bibeltolkning; han forble tro mot den gjerning
Gud hadde gitt ham & utfore, og som han satte
ord pa da han sto fram i synagogen i hjembyen:
A forkynne et godt budskap for fartige og rope
ut et nidens 4r fra Herren!

Denne fortellingen blir ofte tolket med et
sosialetisk fokus; det med god grunn siden det
handler om fattige, fanger, blinde og undertrykee;
det vil si grupper mennesker som er rammet av
nod og urett. Men dette fokuset mé ikke over-
skygge det kristologiske budskapet Lukas ensker
4 formidle: Den messiasrollen Jesus gikk inn i,
kjennetegnes ved en grunnleggende solidaritet
med utstotte og fordemte. Inkarnasjonen har en
tydelig sosial dimensjon; det nadens 4r Jesus
barer bud om, blir ferst forkynt for dem som er
ofre for ondskapens krefter i en nadelos verden.
Djevelen fristet Jesus til 4 velge en annen og mer
glorigs messiasrolle. Heldigvis sto Jesus imot og
forble tro mot kallet! Lukas slar fast at det er 7i
Andens kraft” Jesus vender tilbake til Galilea og
begynner sin messianske gjerning.

Tilhorerne i synagogen i Nasaret var ganske
sikkert vel kjent med ordene fra Jesaja-boken, som
Jesus leste, og ogsd med de livsskjebnene teksten
referer til. De fleste var selv fattige. Studier av
levekérene i Galilea pa Jesu tid viser at flertallet
av befolkningen levde pd et eksistensminimum.
Jord og annen eiendom var samlet pa fi hender;
de som forpaktet land, sto i konstant fare for ikke
4 kunne innfri sine forpliktelser, med den folge



at de ble gjeldsslaver; mange var lgsarbeidere og
kunne ikke regne med 4 finne arbeid hver dag.
Mange av Jesu lignelser gjenspeiler denne hverda-
gen. I tillegg ble folk rammet av sykdommer som
det ikke var behandling for; det er anslitt at den
gjennomsnittlige levealderen var mellom 30 og
40 ar.

Godt nytt for fattige rommer derfor et lofte
om en ny tid, en nddetid med frihet fra gjeld og
undertrykkelse. Profetene i Det gamle testamen-
tet er tydelige i erkjennelsen av sammenhengen
mellom undertrykkelse og fattigdom (for eksem-
pel Am 4,1; Jer 5,26-28; Mi 2,1-2). Folk er ikke
fattige pd grunn av skjebne eller latskap; de er
tvunget inn i fattigdom av griske makthavere og
urettferdige styresmakter slik Jeremia sier til kong
Jojakim: "Men du har ikke oye og hjerte for
annet enn urett vinning, for 4 ese ut uskyldig
blod, for 4 undertrykke og mishandle.” (Jer
22,17)

A vare fattig er en brutal og nidelos tilvarelse;
ikke noe sted idylliserer Bibelen fattigdom. Deri-
mot forsvares de fattiges likeverd og rett il et
verdig liv. Gud stiller seg pa de fattiges side: "Den
som undertrykker den svake, hiner hans skaper,
den som hjelper den fattige, gir Gud @re,” heter
det i Ordsprikene 14,31. Fattigdom er derfor
ikke bare et sosialt og etisk spersmal; det har ogsa
en religios dimensjon i skjeringspunktet mellom
en rett relasjon til Gud og til nesten.

Nar Jesus priser de fattige salige (Luk 6,20),
skal ikke det tolkes som en lovprisning av fattig-
dom, men som en bekreftelse av Guds blikk for
de fattige. De fattige har ofte ikke annet 4 forlate
seg pa enn forventningen til Guds nidige om-
sorg. Igjen og igjen bekrefter Jesus de fattiges hip
og tro; det er pd denne bakgrunn at han roper ut
et nédens ar som et godt budskap for de fattige.

Utsagnet om at fanger skal fa frihet, ma forstas
innenfor samme tolkningsrammen. Fanger er her
ikke kriminelle i vir moderne forstand, men
mennesker som er havnet i fengsel som folge av
at de er fattige og gjeldbundne. Noen er ofre for
de mektiges brutale maktutevelse. Loftet om fri-
het annonserer at slik maktbruk skal ha en ende.
Ogsa dette er et uttrykk for den nye nadetiden.
Slik sprenges den historiske rammen for utsag-

net; det blir et budskap om frihet til alle som er
lenket til avstengte rom og underkastet andres
maktbruk.

Nédens &r innebarer ogsa at blinde fir synet
igjen. I Jesu samtid ble blindhet forstitt som
langt mer enn en fysisk funksjonshemming. @yet
var oppfattet som kroppens lampe (Matt 6,22);
den blinde er uten indre lys, overgitt til morket
og dets truende krefter. Folk var redde for “det
onde gyet”, det blinde mennesker kunne feste pa
andre. Det kunne péfore forbannelse og ulykke;
derfor holdt en gjerne den blinde pa avstand.
Blindhet var et uttrykk for syndighet, slik disip-
lene ga uttrykk for i fortellingen om den blind-
fodte (Joh 9). Jesus avviser imidlertid kategorisk
denne oppfatningen. Nar Jesus helbreder blinde,
betyr det selvsagt & gjenopprette evnen til 4 se
fysisk, men det handler ogsa om 4 forsvare men-
nesker mot fordemmelse og stigmatisering og &
gi dem plass i fellesskapet som fullverdige med-
mennesker. Likesom blindhet har en metafysisk
dimensjon, har det 4 fa synet en helhetlig rekke-
vidde som omfatter bdde det fysiske, det sosiale
og det dndelige.

Alt dette handler om nade. Markeringen av re-
formasjonséret 2017 hadde nide som hoved-
tema, med undertitlene Frelse er ikke til salgs,
Mennesker er ikke til salgs, Skaperverket er ikke til
salgs. Luther tok et oppgjor med skolastikkens
oppfatning av nide som en slags guddommelig
kraft som skulle bistd den troende i strevet for &
bli rettferdig. I stedet fremmet han en forstaelse
av ndde som er bekreftende og livgivende rela-
sjon, forst og fremst i form av Guds nidige rela-
sjon til mennesker, som frelse og rettferdiggjorel-
se gjennom Jesus Kristus og troen pd ham. Na-
den uttrykker Guds vennlighet, gode vilje og om-
sorg for menneskene. Nettopp det poengteres i
denne teksten: Ndde er gode nyheter for fattige,
frihet for fanger, synsevne for blinde og frihet for
undertrykte. Det innebarer en pdminning om
ikke & redusere niden til noe som bare gjelder
den religiose sfre, niden har sosiale implika-
sjoner, den peker i retning av rettferdighet og fred
som helhetlig menneskelig livserfaring, og som
fylden av nytt liv i Kristus. Det bekrefter Paulus:
Guds rike bestdr i “rettferdighet, fred og glede i



Den hellige And” (Rom 14,7).

Tilbake til Luther og hans oppfatning av nade
som relasjon bestemt av vennlighet og godvilje:
Det har som folge kristnes kall til nestekjeerlighet.
I traktaten Et kristenmenneskes frihet poengterer
Luther at likes3 fri som den troende er i nidens
relasjon til Gud, er hun og han bundet i relasjon
til nesten, og utelukkende for nestens skyld. Det
gir grunnlag for 4 tolke Jesu programtale i Lukas
4 som et program for kristnes tjeneste i verden,
som et mandat til 4 kjempe fattige og under-
tryktes sak og 4 bringe frihet til dem som er
fanget i urett og morke. Derfor passer denne
teksten s& godt i fastetiden, bdde som forkynnelse
av Jesus Kristus og hans valg av korsets vei for &
frelse mennesker fra synd, nod og urett, og samti-
dig som en bekreftelse av kirkens kall til & kjempe
for menneskeverd, rettferdighet og fred i verden.
Kirkens Nodhjelps fasteaksjon hjelper menighe-
tene til & holde tro og tjeneste sammen, som to
integrerte sider av samme sak; begge er tuftet pa
tilliten til Guds nade i Jesus Kristus.

I begge disse relasjonene handler det om 4 stille
seg under loftet om et nidens ar. Det handler her
ikke om et dr i kronologisk forstand, men om
kairos, en ny tid fylt av ndde og sannhet. Kairos
innebarer to grunnleggende dimensjoner: Den
ene er bestemt av et dommens blikk som avslorer
urett og synd, i bide menneskers og samfunns
handlesett. Den andre overvelder denne forste og
forkynner Guds nervar midt i denne virkelighe-
ten, som en nadens tid til frelse og frihet.

Kan nadens ar virkelig erfares i menneskers
hverdag? Det er ingen tvil om at Det nye testa-
mentet er urokkelig i sin pstand om Jesus brakte
Guds rike ner pa en mite som satte mennesker
fri og lot dem erfare et nytt liv i fellesskapet med
ham. I Kristus er “det nye blitt til”, stadfester
Paulus. Gud har forsont verden med seg selv i
Kristus, og han har gitt "oss forsoningen tjeneste”
(2 Kor 5,17-18). Igjen ser vi dobbeltheten av

Guds handling gjennom Jesu messianske gjer-
ning og kallet til & veere ambassaderer for forso-
ning, rettferd og fred. I Johannesevangeliet er teg-
nene Jesus utforer, vitnesbyrd om den nye tid;
hvert av dem vitner om at hans narver bryter
dodskreftenes herredomme og gir nytt liv. Til
slutt i evangeliet fir disiplene del i dette opp-
draget: "Fred vaere med dere! Som Far har sendt
meg, sender jeg dere.” (Joh 20,21)

Som disiplene den gang vet ogsé vi at tegnene
pa nadens tid midet i blant oss konfronteres av
mottegn. Ondskapens krefter fortsetter & holde
mennesker nede i fattigdom, urett og fangenskap.
Evangeliet derimot — det levende ordet som er
godt nytt for fattige — holder troen fast i vissheten
om at livets krefter likevel er de sterkeste, tuftet
pa budskapet om Jesu oppstandelse fra de dede.

Nestekjerlig omsorg, diakonal praksis, tiltak
for & fremme menneskeverd og en bedre verden
for alle 4 leve i — alt dette er i troens synsvinkel
tegn pa at livets krefter er sterkere enn dedens,
ogséd i var tid. Nettopp derfor er fasteaksjonen en
handgripelig forkynnelse av hvem vi tror p4, og
samtidig konkret innsats for at fattige og under-
trykte mennesker skal kunne erfare et nddens r,
midt i deres hverdag.

Samtidig blir vi selv utfordret til & tenke gjen-
nom hva nade betyr for oss. Kan budskapet om
et nadens dr hjelpe oss til & bryte ut av fangenskap
vi har havnet i, og til 4 erkjenne blindhet overfor
den forvandlende kraft troen, hipet og kjer-
ligheten kan ha i vére liv? I mote med Jesu ord i
synagogen i Nasaret settes vi pa valg. Vi kan
enten, som tilhorerne den gang, la oss overraske
over ordbruken, men ende opp med 4 mene at
dette er upassende, ja, faktisk provoserende. Eller
vi kan la oss orientere av Lukas og ta imot "det
gode budskapet om fred ved Jesus Kristus, han
som er Herre over alle” (Apg 10,36) — dil tro og
tjeneste.



ARTIKKEL

NYE DIAKONALE
MULIGHETER

AV BENTE HJERTEN/S, REGIONSKOORDINATOR FOR KIRKENS N@DHJELP | M@RE BISPEDMME OG INGER-TORUNN
SJ@TRG, SENIORRADGIVER | KIRKENS N@DHJELP
BENTE.HJERTENAES@NCA.NO / INGER-TORUNN.SJOTRO@NCA.NO

I et nytt studiedokument fra Det lutherske
verdensforbund, 7he Church in the Public Space
(The Lutheran World Federation, 2016) presen-
teres en modell med tre dimensjoner for kirkenes
offentlige engasjement. I denne artikkelen vil vi
vise at modellen ogsa er velegnet til 4 forstd sam-
menhengen mellom de ulike delene av Kirkens
Nodhjelps fasteaksjon. Virt hip er at det kan in-
spirere bade biskoper, prester og andre kirkelig
ansatte til et enda sterkere engasjement i Fasteak-
sjonen slik at menighetene blir enda mer synlige
i det offentlige rom.

Kirkens Nodhjelps fasteaksjon ble startet i
1967, og i over femti ar har den lilla fastebessen
vert et synlig uttrykk for norske menigheters
diakonale ansvar. P4 midten av 80-tallet ble Fas-
teaksjonen det diakonale prosjekeet i konfirmant-
undervisningen. Siden den gang har til sammen
mer enn en million bassebarere gatt fra dor til
dor uken for palmesondag for & samle inn penger
til Kirkens Nodhjelps verdensvide arbeid. De
siste drene er det ogsé flere voksne som er blitt
med pa aksjonen, og stadig flere steder er det nd
hele menighetens aksjon

For 4 gi inspirasjon og kunnskap til dem som
skal vare med pa Fasteaksjonen er det gjennom
arene blitt laget ressursmateriell for ulike grupper.
Til konfirmantene utarbeides det hvert r et un-
dervisningsopplegg, og det er blitt laget filmer for
bide ungdom, barn og voksne. Og teologer og
andre fra Kirkens Nodhjelps nettverk er blitt bedt
om 4 skrive tekstrefleksjoner til noen av fasteti-
dens prekentekster.

I tillegg til besseaksjonen bestar Fasteaksjonen
av en beslutningspdvirkende kampanje. Slik bi-

drar aksjonen til & vise at det ogsd er nedvendig
4 gjore noe med de politiske og strukturelle drsa-
kene til nod og urettferdighet. De siste drene har
det veert samlet underskrifter som sa er overlevert
til politiske myndigheter, men det har ogsd vert
andre former for aksjoner, som flaskepostkam-
panjen i 2010. Denne utviklingen av Fasteak-
sjonen har skjedd uten at det har ligget noen
teoretisk ramme til grunn, men det har vert en
naturlig utvikling basert pa erfaringer fra Kirkens
Nodhjelps globale arbeid om hva som skal til for
4 oppnd endring i de grunnleggende arsakene.

NY MODELL FOR KIRKENES
OFFENTLIGE ENGASJEMENT

Modellen i studiedokumentet fra Det lutherske
verdensforbund (LVF 2016:31-32) har folgende
tre dimensjoner: Praksis, ideer og strukturer. Disse
tre er til en viss grad overlappende, og samlet gir
de en helhetlig tilnerming til kirkenes engasje-
ment i det offentlige rom.

Den forste dimensjonen, praksis, innebarer ele-
ment av synlige handlinger der mennesker erfarer
at noe skjer. De to andre dimensjonene er ikke
like synlige, men kan ha minst like stor effeke
som den ferste. Den andre dimensjonen omfatter
idéer, tankemenstre, narrativ og verdier som gir
motivasjon og rettledning til praksisene. Med
andre ord: Dette er den kulturelle/religigse/ande-
lige dimensjonen.

Den tredje dimensjonen er de institusjonelle og
formelle rammeverk som avgrenser handlings-
rommet i samfunnet. Dette er den juridiske/po-
litiske/samfunnsmessige dimensjon. Mens idéene
gir en indre motivasjon (begrunnelse/rasjonale),



gir strukturene et ytre rammeverk, og ifelge stu-
dicheftet fra Det lutherske verdensforbund kop-
les dette til det klassiske lutherske skillet mellom
de to regimenter. I studicheftet blir det gjort en
ny gjennomgang av dette skillet og det under-
strekes blant annet at:

The church is called to communicate God’s love
for this world in word and deed. Therefore, when
the church witnesses injustice and oppression in the
worldly realm, it needs to speak out, empower the
week, serve the needy and protect the vulnerable.
(LVF 2016:22)

Alle tre dimensjoner er forbundet med hver-
andre, men de er ikke identiske, og de pavirker
og utfordrer hverandre gjensidig. Ideene motive-
rer og styrer praksis, men hvis praksis blir for-
andret, kan ogsd ideene bli endret. Og den
sammen dynamikken kan en se mellom praksis
og strukturer.

FASTEAKSJONENS

FORSTE DIMENSJON

Nir det gjelder Fasteaksjonen, vil den forste
dimensjonen, praksis, vare den arlige innsam-
lingsaksjonen og de ulike aktivitetene i tilknyt-
ning til den. I materiellet til &rets aksjon vil me-
nighetene mote mennesker som har flykeet fra
borgerkrigen i Kongo og na bor i en flykeningleir
i Angola. Her bidrar Kirkens Nodhjelp med rent
drikkevann og stotte til & bygge enkle saniter-
anlegg. Fasteaksjonen er imidlertid ikke en ore-
merket aksjon. Pengene som samles inn, gir til
ulike deler av Kirkens Nodhjelps arbeid, og det
gir organisasjonen mulighet til & vere raskt pa
banen med hjelp nar katastrofer inntreffer, og
jobbe langsiktig pa andre omrider pa en mate
som bidrar til forutsigbarhet.

Men det vil ogsd vare naturlig & omtale ak-
tivitetene som inngar i den beslutningspdvirken-
de kampanjen, som uttrykk for denne dimen-
sjonen. I dr skal det samles underskrifter for &
pavirke norske politikere til & sette hgyere mél for
norske klimautslipp fram mot 2030 og gjere mer
for 4 redusere klimagassutslippene. Dette pavirk-
ningsarbeidet herer imidlertid inn under den
tredje dimensjonen, mer om den under.

FASTEAKSJONENS

ANNEN DIMENSJON

For 4 gi en indre motivasjon (begrunnelse) for
engasjement i Fasteaksjonen har Kirkens Nod-
hjelp i mange 4r utarbeidet ressursmateriell il
bruk i menighetene. Dette korresponderer med
den andre dimensjonen i modellen fra LVE I ar
har biskop Kari Veiteberg skrevet en tekstreflek-
sjon til Maria budskapsdag; det er laget en ny
barnefilm, og konfirmantopplegget fra i fjor er
revidert. Dette og annet ressursmateriell er til-
gjengelig pa hjemmesidene til fasteaksjonen.

De siste arene har alle menigheter som er med
pa Fasteaksjonen, fitt en plakat med benner og
korte fortellinger, der hver av de sju ukene i fas-
tetiden har fitt en av regnbuens farger. P4 arets
plakat er det to bibeltekster, Jes 58,67 om den
rette faste og Luk 4,16-19 om Jesu forste of-
fentlige opptreden. Til den siste teksten har Kjell
Nordstokke skrevet en tekstgjennomgang (se
over). Der sier han blant annet at den messiasrol-
len Jesus gikk inn i, kjennetegnes ved en grunn-
leggende solidaritet med de utstatte og fordemte.
Denne teksten hos Lukas blir ofte omtalt som
Jesu programtale — og Nordstokke viser her at
den ogsi kan std som et program for kristen tje-
neste i verden. Derfor er den velegnet til bruk i
fastetiden sammen med opplegget for regnbue-
benn.

FASTEAKSJONENS
TREDJE DIMENSJON
I drets ressursmateriell moter vi flere kongolesiske
flykeninger; én av dem er familiefaren Innocent
Nigindun som na selv hjelper andre i flyktning-
leiren Kakanda i Angola. En annen er 14 &r gam-
le Vanessa Bilonda som vi meter i den oransje
uka, som har stikkordet FORANDRING. Til
tross for sin unge alder har hun sett nok til & for-
st at skal det vare hdp om varige endringer, er
det ogsd nedvendig med politisk engasjement.
Den oransje uka gir naturlig rom for infor-
masjon om den beslutningspavirkende kampan-
jen #stoppklimakrisen. Kirkens Nedhjelp ser at
klimaendringene rammer de fattigste hardest. I
2017 ble 40 millioner mennesker rammet av
flom i Serest-Asia og terken i @st- og Nord-Af-



rika rammer 20 millioner mennesker. Matman-
gelen som har oppstatt i dette omradet, er blitt
omtalt som den verste humanitere katastrofen i
FNs historie.

Milet for arets kampanje er & pavirke norske
politikere til 4 ske ambisjonene for utslippskutt
fram mot 2030 og til 4 kutte i norske klimagass-
utslipp. Dette er helt nedvendig for & kunne
oppna FNs barekraftsmal, spesielt barekraftsmal
nummer 13 som omhandler klima. Norske kli-
magassutslipp spiller en rolle; i Parisavtalen ble
verdens ledere enige om 4 holde den globale opp-
varmingen til 1,5 grader. Men Norges mal om 40
% kutt innen 2030 er ikke godt nok for at vi skal
ta var rettferdige del for 4 bidra til 4 oppfylle
Parisavtalen. 2018 er et avgjorende ér for verdens
klima. P4 klimatoppmetet i Polen i desember
2018 skal verdens ledere gjore opp klimaregn-
skapet, og arets kampanje vil lede opp mot dette
metet.

NYTT RITUAL FOR FASTETIDEN

Kirkens Nedhjelps symbol med hendene og
duen er hentet fra bibelfortellingen om Noah. Da
storflommen var over, lovet Gud at han skulle
verne livet mot dedskreftene. For & gi Noah et
synlig tegn pa dette satte Gud regnbuen pa
himmelen. Regnbuen er et hdpstegn, et tegn pa
at en ny begynnelse alltid er mulig. Dette er
diakoniens kjerne, og det er derfor Kirkens Nod-
hjelp bruker regnbuen som ramme for menig-
hetsmateriellet til fastetiden.

Ideen kom opprinnelig fra diakonirddgiver i
Nidaros bispedemme Britt Arnhild Wigum
Lindland som i boka 40 dager — fra karneval il
oppstandelse (IKO-Forlaget, Oslo 2007) presen-
terte en regnbuekalender der hver av de sju ukene
i fastetiden hadde en av regnbuens farger. I boka
presenterte hun ogsa fortellinger og pedagogiske
idéer il hver av ukene.

Dette er blitt videreutviklet av ansatte i Kir-
kens Nodhjelp. I 2012 ba de Sindre Skeie lage en
fastesang med sju vers, ett vers til hver av de sju
ukene i fastetiden. Og han skrev Se, morket vinner
aldri over lyset. Tanken har vaert & gi menighetene
mulighet til et tilsvarende ritual som i advents-
tiden. Plakaten har fatt overskriften Regnbue-

benn og det er mulig & bruke opplegget pa ulike
méter avhengig av hvor mye tid man har til dis-
posisjon (se under). Men felles for de ulike "trin-
nene” er at ved inngangen til den stille uke star
alle de sju lysene og brenner.

Trinn1

Tenne lys og synge versene i fastesangen som
tilhorer lysene. (Akkurat som i advent med ad-
ventslysene — 1. sendag 1. vers, 2. sondag 1. og
2. vers — og deretter flere vers ettersom lysene
tennes)

Forslag til setning 4 si heyt nir man tenner
lysene:

”Vi tenner det rade lyset for FASTETIDEN.”
”Vi tenner det oransje lyset for FORAND-
RING.” ”Vi tenner det gule lyset for RETT-
FERDIGHET.” Disse stikkordene finner du pa
plakaten med regnbuebenner.

Trinn 2
Tenne lys, synge sang, be bonn.

Vi bruker da bennen fra plakaten og bruker
kun den aktuelle sendagens benn (gul uke = kun
gul benn).

Trinn3
Tenne lys, synge sang, be bonn, lese historien
som horer til den aktuelle uken. P4 plakaten er
det en kortversjon, en lengre utgave finnes pa fas-
teaksjonen.no/45425/regnbuemateriell.
Historien kan enten leses ndr lyset tennes, eller
den kan brukes under kunngjeringene eller i
prekenen eller annet egnet sted.

Bonustrinn

De som vil bruke materiellet i flere ssmmenhen-
ger, kan kopiere opp ukas bilde og historie/benn
og ta det med under bennevandringer, p4 kirke-
kaffen, i konfirmantundervisningen, pa korgvin-
gen eller sette det fram i vipenhuset slik at alle
kan fi se og lese.

UTFORDRING TIL KIRKELIG

ENGASJEMENT | DET OFFENTLIGE ROM
Béde hjelp til flykeninger og innsats for klima-
rettferdighet er omrader som Den norske kirke



og andre lutherske kirker har vert opptatt av i
lang tid. Kirkens Nodhjelps forste innsats utenfor
Europa var hjelpearbeid for palestinske flyke-
ninger. Og engasjementet for Klimarettferdighet
gar helt dilbake til den sjette generalforsamlingen
i LVF i Dar es Salaam i 1977. Plakaten med
Regnbuebenn er en overbygning for hele Faste-
aksjonen, og som vi har vist, gir den rom for alle
de tre dimensjonene i modellen fra Det lutherske
verdensforbund.

Kirkens Nodhjelps fasteaksjon har et toérig
lop, og derfor er ogsi arets aksjon reformasjons-
markeringens diakonale prosjekt. Det gjaldt ikke
bare fasteaksjonen i jubileumsaret 2017. Kirkens
Nodpjelp vil derfor utfordre biskoper, prester og
andre kirkelige ansatte til i bruke det ressursmate-
rieller som er lager til drets aksjon, og benytte de
muligheter som Fasteaksjonen gir, til engasjement i
det offentlige rom: Stotte den beslutningspdvirkende
kampanjen og gjore den tilgjengelig for menighete-
ne. Og sist, men ikke minst, bli med og gi med bosse
i sin lokale sammenheng 18.—20. mars. Ikke siden

Tid

&
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TONJE 0G DAG WILLIAM
HAUGETO STANG

Den annen verdenskrig har tallet pa flykininger og
internt fordrevne vart hoyere. Vi trenger flere voksne
bossebarere som kan gi sammen med konfirmantene
pa innsamlingsdagen. Det gir en unik anledning til
a gjore noe sammen for andre pd tvers av genera-
sjoner; det gir en tryggere og bedre opplevelse for de
unge d gjore innsamlingen med folge fra en voksen
og det gir et bedre innsamlingsresultar — som gjor
det mulig for Kirkens Nodhjelp d hjelpe enda flere
i vdr felles innsats sammen for en rettferdig verden.

Mer informasjon om menighetsmateriellet
drets fasteaksjon finner dere her: htep://www.
fasteaksjonen.no/menigheten.

Her finner dere en oversikt over materiellet til
Regnbuebenn:  http://www.fasteaksjonen.no/
45425/regnbuemateriell.

The Church in the Public Space, Det lutherske
verdensforbund, 2016. Dokumentet kan lastes
ned her: https://www.lutheranworld.org/sites/
default/files/exhibit_9.3_the_church_in_the_pu
blic_space_-_a_study_document_of_the_
LVF_0.pdf.

Tonje og Dag W. Haugeto Stang
TID FORTO

Med visdom, erfaring og en solid dose humor leder
Tonje og Dag oss gjennom rid og prinsipper for
hvordan parforholdet best kan ivaretas og styrkes.
Ukentlige lesestykker og samtalespersmil gjor
boken til en sorvisstasjon for par som ensker &

skape en fast rytme pa “var kveld” i hverdagen, med
tid og rom for fruktbare samtaler. Boken kan med fordel gis som gave,
og er rike illustrert av Lars Aurtande.

Tonje og Dag W. Haugeto Stang har holdt samlivskurs i en arrekke og

har lang erfaring som foredragsholdere og samtalepartnere.

Boken er et glimrende redskap i parterapi eller en gave til brudeparet.

www.lutherforlag.no



ARTIKKEL

KIRKENS UNGE

STRATEGISK PLATTFORM FOR FORPLIKTENDE SAMHANDLING
OM DEN NORSKE KIRKES BARNE- OG UNGDOMSARBEID

VISJON

Vi som star sammen pa denne plattformen, er
frivillige organisasjoner som deler visjonen at kir-
ken skal vare et hjem for unge mennesker hvor
de finner hjelp til 4 leve og vokse i tro pé Jesus
Kristus.

1. KIRKELIG TILHGRIGHET OG
TEOLOGISK FORANKRING

» Vi vil at unge mennesker gjennom vért ar-
beid, samles med sin menighet til gudstje-
neste og fellesskap, og sendes med den til
jeneste lokalt og globalt.

» 1 vir samhandling med Den norske kirke ar-
beider vi i lojalitet til dens bekjennelse.

» Vivil forkynne sd alle unge ser seg elsket av
Gud. Vi bygger dpne fellesskap hvor barn og
ungdom far utvikle trygg identitet og kristen
tro, og kalles til tjeneste for Gud i kirke og
samfunn.

» Vi formidler at det 4 tilhore Jesus Kristus er
en gave og holdes levende av Den hellige
ind, gjennom dapen, forkynnelsen av evan-
geliet og deltakelse i nattverden.

2. BARNE- OG UNGDOMSARBEIDET

> Vi vil at alt kontinuerlig barne- og ung-
domsarbeid i Den norske kirke organiseres
som del av en frivillig barne- og ungdomsor-
ganisasjon sitt medlemsbaserte arbeid; jfr.
Plan for Trosopplering og vedtak i Ung-
dommens Kirkemote.

» Vi understreker at kontinuerlig barne- og
ungdomsarbeid ogsi kan omfartte lederut-
vikling, leir- og festivalarbeid, internasjonal
utveksling og dpent diakonalt programar-
beid blant unge.

» Vi ber kirkens ledelse p4 alle nivéer stimulere
til dette, og vi forplikter oss pé 4 ha velfun-
gerende innmeldingsrutiner og medlemssys-
temer i trdd med offentlige krav og regel-
verk.

» Organisert arbeid er mer robust som del av
storre frivillig nettverk, med tilgang pa faglig
spisskompetanse og stgtte, samt sikring av
et forutsigbart ekonomisk driftsgrunnlag.

» Viktigst er den sterre sammenhengen barn
og ungdom fir vare en del av og kan iden-
tifisere seg med, noe som for mange er av-
gjorende for videre trosliv i overgangen til
voksenlivet.

3. TROSOPPLARINGEN

» Malet for trosoppleringen er a oppfylle
kirkens oppdrag med & gjore il disipler ved
4 dope og lere 4 holde alt Jesus har befalt.

» Vi deltar gjerne i dette arbeidet med var
kompetanse og vére ressurser, og vi ensker a
bidra til en formalstjenlig dynamikk mellom
kirkens trosopplaring og barne- og ung-
domsarbeidet.

4. KOMPLEMENTART FELLESSKAP

» Vi forstar oss selv som et komplementert
fellesskap av aktgrer, med hver sine profiler
og oppdrag. Det er unge og oppgaver nok
dl alle.

» Var felles visjon er viktigere enn innbyrdes
forskjeller. Det star om kirkens diakonale og
misjonale evne, barn og ungdoms tro og en-
gasjement, og rekruttering til liv og tjeneste
i kirken.

> I Samarbeidsradet for barne- og ungdomsor-
ganisasjoner (SBU) vil vi sammen med Kir-



keradet, lopende evaluere og koordinere var
samhandling og innsats pd nasjonalt niva.
Hvor det er genlig, vil vi opprette og delta i
tilsvarende samarbeidsforum pé bispedom-
meniva.

5. DIFFERENSIERT SAMHANDLING

> Vistar for en differensiert deling av roller og
ansvar. Vi anser den enkeltes profil og kom-
petanse som en ressurs, og vi vil utnytte mu-
lighetene i den brede “kirkelige geografi”
positivt.

> Visgker en dynamisk og offensiv samhand-
ling med Den norske kirke om barne- og
ungdomsarbeidet, preget av lokalt eierskap,
frivillig mobilisering og identitetsbyggende
fellesskap.

> Vi anerkjenner hverandres frihet til 4 inngd
forpliktende avtaler med kirken (lokalt, re-
gionalt og sentralt) om sarskilte satsinger,
prosjekter og arbeidsomrdder. Avtalene skal
ikke hindre ulike organisasjonstilknytninger,
men styrke barne- og ungdomsarbeidet
gjennom planmessig organisering og sam-
handling pa omrider hvor dette vurderes
som hensiktsmessig.

6. NY PRIORITET

» Vi erfarer at mobilisering av frivillighet i
samhandling med oss, gjor kirken best i
stand til & vere et hjem for unge mennesker.

> Vi registrerer at mange som velger kirkelige
yrker, har bakgrunn fra vért barne- og ung-
domsarbeid; og vi er overbevist om at okt
rekruttering lykkes best gjennom & styrke
dette.

> Vi oppfordrer kirken til 4 prioritere tjeneste
blant barn og ungdom i arbeidet med 4 re-
dusere ressurser som brukes pd administra-
sjon pd alle niva. (Jfr. Kirkemotets vedtak i

2016: "Det er et mal i redusere ressurser
som brukes pa administrasjon pé alle niva,
til fordel for lokal aktivitet som nzrer det
kristelige liv i soknet.”)

» Mange menigheter er uten kontinuerlig ar-
beid blant barn og ungdom. Vi vil sammen
bidra til 4 etablere nytt arbeid der det i dag
ikke finnes.

7- "KIRKENS UNGE”
- FORPLIKTELSER OG FRIHET

» Organisasjoner som senere métte komme til
4 ville forplikte seg pa "Kirkens Unge”, kan
sluttes til gjennom vedtak av de tilsluttede
organisasjonene i SBU.

» Organisasjoner som mdtte komme til at de
ikke lenger ensker 4 std for "Kirkens Unge”,
er frie til 4 melde fra om dette til de ovrige
organisasjonene og til kirkens ledelse gjen-
nom SBU.

» Utover forpliktelsen pa ”Kirkens Unge” er
vi hver for oss selvstendige og frie organisa-
sjoner. Plattformen innebarer ingen form
for innbyrdes organisering eller administra-
sjon.

> Endringer av denne plattformen kan skje
ved konsensus og godkjenning av de tilslut-
tede organisasjonene i SBU.

Oslo, 10. januar 2018

TILSLUTTEDE ORGANISASJONER

Norges KFUK-KFUM, KFUK-KFUM-speiderne,
ACTA — Barn og unge i Normisjon, NLM Ung
(Norsk Luthersk Misjonssamband Ung), NKSS
(Norges Kristelige Student- og Skoleungdomslag),
Sondagsskolen Norge, KRIK (Kristen Idrettskon-
takt), Skjergirds live, NMSU (Det norske misjons-
selskaps unge), Ung kirkesang, Return 2 sender.



MANEDENS SALME FEBRUAR 2018

AV ESTRID HESSELLUND OG SINDRE EIDE
ESTRID.HESSELLUND@EIDEFORLAG.NO / SINDRE.EIDE@EIDEFORLAG.NO

I DAGER OG AR SKAL VI VENTE (N13 100)
T: SVEIN ELLINGSEN1957,1977 M: OSKAR LINDBERG 1937

Hvor ofte er du pé forklarelsens hoyder? Med full
oversikt over livet. Du skjenner meningen med det
hele. Ingen tvil, ingen bekymringer — bare hip og
troens visshet? Var det slik Peter og bredrene Jakob
og Johannes opplevde det da Jesus tok dem med
pa fjelleur? Hoyt oppe pa fjellets topp ble Jesus
“forvandlet for gynene pé dem”. Og plutselig opp-
levde de at bade Moses og Elias var der sammen
med dem, og de horte rosten fra himmelen som
forkynte at Jesus er min Senn den elskede, i ham
har jeg min glede”. "Det er godt at vi er her,” sa
Peter. Men Jesus tok dem med ned fra fjellet igjen.
De skulle tilbake til hverdagen.

Denne forunderlige teksten som vi finner bade
hos Matteus (kap 17), Markus (kap 9) og Lukas
(kap 9), er den sentrale evangeliefortellingen pa
Kiristi forklarelsesdag, som i ér ble feiret sondag 4.
februar. Det var denne fortellingen som inspirerte
Svein Ellingsen til 4 skrive salmen "I dager og ar
skal vi vente”. Dette er serlig tydelig i det tredje
verset: Snart kommer forklarelsens time! A hellige
stund!/ Din herlighet Kristus, forvandler den fattigste
grunn”. Ogsi i Ellingsens salme ledes vi fra forkla-
relsens lysende hoyder ned til hverdagens alminne-
lige liv — fra opplevelse av Guds nerver og tydelige
budskap til den kristnes liv i verden, et liv i stadig
kamp mellom tvil, anfekeelse og tro, og hvor
“meget er skjult for virt aye” (v 2) — fra andelige,
trosstyrkende oyeblikk som kan oppleves i guds-
jenestens fellesskap, til den vei Gud “vil vi skal
vandre i kjempende tro” (v 5).

"Troen er en pant pa det vi hiper, et bevis pa
det vi ikke ser.” Slik innleder Hebreerbrevets for-
fatter fortellingen om de troende i den gamle pake,

som levde og handlet i tro uten & se (Hebr 11,1
fl). Deres trosvirkelighet var & vente i dager og ar,
med vikende sinn, pi timen da alt i din lysglans
en gang fores inn” (Ellingsens salme, v 1) Det er
flott & veere pa forklarelsens hoyder, men det al-
minnelige er, slik Paulus beskriver det, at ”vi vand-
rer i tro, uten d se” (2 Kor 5,7). "N ser vi i et speil
i en gate”, men vi lever med dremmen og troen
pd at en gang “skal vi se ansike il ansike” (1 Kor
13,12).

Ellingsen skrev denne salmen allerede i 1957,
som en av sine tidligste salmer. Den ble ikke
publisert for i 1978 da den fikk sin endelige ver-
sjon (i diktsamlingen "Det skjulte nervar”, As-
chehoug forlag). Salmen kom med i Norsk salme-
bok 1985 og nd i N13, begge steder til den svenske
professor, komponist og organist Oskar Fredrik
Lindbergs (1887-1955) melodi. Flere har skrevet
melodi il Ellingsens salme, blant andre Jan Elgar-
oy og Knut Nystedt, men Ellingsen har sagt at han
skrev teksten med Lindbergs melodi i tankene, og
“at det skal mye til 4 utkonkurrere den” (kilde:
Nytt norsk salmeleksikon, bind II, side 179).

Lindbergs melodi finner vi ogsa til salme nr. 610
i Norsk salmebok 2013, "Du opnar, vir evige
Fader, i Kristus din famn” (T Anders Frostenson /
Bjarne Norheim). Lindberg sto sentralt i det
kirkemusikalske reformarbeidet i Sverige i mel-
lomkrigstiden. Som komponist er han ogsa i
Norge godt kjent for "Gammal fibodpsalm fran
Dalarna”.

Lyte ¢l Hekea gospelkor som synger denne
ménedens salme pa NRK/Salmeboka minutt for
minutt.

1 samarbeid med Eide forlag trykker LK hver mdned en omtale av en av
de nye salmene i Norsk Salmebok | Den norske kirkes salmedatabase.
Omitalen finnes ogsi pi www.norsksalmebok.no, der man dessuten kan finne salmeforslag til gudstjenestene.



SONDAGSTEKSTEN

SJUR ISAKSEN - ASTRID SATRANG MORVIK - ESPEN DAHLGREN DOKSR@D

3. SONDAG | FASTETIDEN - 8. MARS
4.SONDAG | FASTETIDEN

3. SONDAG |
FASTETIDEN

4. MARS 2018

Prekentekst: Mark 9,17-29
Lesetekster: Job 2,1-10/ Ef6,10—-18
Liturgisk farge: Fiolett

NED FRA FJELLET KOMMER VI

Denne fortellingen er hos alle de tre synoptikerne
plassert direkte etter Jesus forklarelse pa fiellet.
Det er rett og slett det forste som skjer etter at de
har vert vitne til en herlighet som nesten ikke
kan gjengis med ord. Overgangen er brutal;
idyllen blir brutt sa ettertrykkelig og heslig som
vi kan tenke oss. Epileptiske anfall kombinert
med hissige menneskemengder er langt fra idyll.
Diskusjonen handler ikke om diagnosen eller om
hvilke tiltak som burde settes inn. Den handler
om disiplenes maktesloshet: De far ikke til & drive
den onde dnden ut. Alle de tre synoptikerne
framstiller Jesus som oppgitt, utilmodig og
refsende overfor folkemengden. Men hos Markus
skjer det noe mer: Det refereres en kort og intens

samtale mellom Jesus og guttens far. I
paralleltekstene hos Matteus og Lukas finner vi
ikke dette mellomavsnittet fra v 21-25; den inn-
skutte samtalen mellom Jesus og guttens far er
serstoff hos Markus. Samtalen handler om tro og
sviktende tro, hip og sviktende héip. Det er en
genuint sjelesgrgerisk samtale der Jesus ber faren
fortelle litt mer om hvordan dette er og har vert.

Sé skjer underet.

FORSIKTIG OG INNSTENDIG TRO

Jesus avsto altsa fra & belere folket om epilepsi.
stedet belarer han folket om tro. Farens tilnerm-
ing til Jesus var ikke av det overbeviste slaget; han
ba om et under, "om det var mulig”. Denne faren
er blitt alle ambivalente troendes troster og venn.
For noen av oss er hans bekjennelse det sanneste
vi er i nzrheten av & kunne avlevere: "Jeg tror,
hjelp meg i min vantro!” Det er altsd ikke
styrken i farens tro som blir avgjerende, i hvert
fall ikke denne gangen. Det er ikke hans hellige
overbevisning som beveger Jesus. Det er til-
strekkelig at han kommer, med sin fortvilelse og
splittethet, med sin benn og sin tvil. Det er
likevel Jesu styrke som driver underet fram.
Denne gangen var det bare han som kunne gjore

det.

VIRKELIGHETSFORSTAELSE
Hva visste Jesus om epilepsi eller psykiske li-
delser? Sykdom blir i NT i all hovedsak beskrevet



slik den medisinske fagkunnskapen gjorde det pa
den tiden. I antikk og jedisk medisin mente man
at sykdom skyldtes demoner. Dette gjaldt ikke
bare slike tilstander som vi leser om i vir tekst,
men all sykdom. Hey feber skyldtes ogsa
demoner:

- Far ut av ham — epitimesen (v 25). Siden en
rekke sykdommer ble forstatt som forarsaket
av demoner, var resepten ogsd benn og ut-
drivelse. Derfor er dette ordet brukt bade i
vir fortelling og i andre helbredelses-
fortellinger. Nar Lukas som var lege, skal
beskrive hvordan Jesus helbredet Peters
svigermor som trolig hadde malaria (Luk
4,38-39), star det at han “truet” (epitimesen)
feberen til & forlate henne.

Men burde ikke Jesus visst bedre, siden vi vet
bedre? Hva slags diagnostiker var han? Akkurat
dette rorer ved et stort og folsomt tema: Kan vi
trekke Jesu diagnostiske sprik i tvil? Saken er vel
at vi gjor dette hele tiden. Vi tilegner oss kunn-
skap og talemdter pi omrider som Jesus umulig
kunne ha tilgang til. Kanskje har dette med det
vi kaller inkarnasjonen & gjore. Da Gud ble
menneske i Jesus, tok han ogsi pd seg samtidens
forstdelse av at alle lidelser, bade psykiske og
fysiske, kunne ha demonisk opprinnelse. Derfor
finner vi heller ikke et tydelig skille i Bibelen mel-
lom helbredelse av fysiske sykdommer og sikalte
besettelser. Evangeliene har mange beretninger
om at Jesus drar omsorg for hele mennesket, og
at skillet mellom sjel og kropp er fremmed for
ham. Jesus gjorde mennesker friske fra en lang
rekke ulike sykdommer og sykdomsliknende til-
stander.

Slik evangelistene har gjenfortalt det, virker
ikke Jesus spesielt opptatt av tilstandens arsak
eller navn. Hvis vi gir systematisk gjennom alle
de nytestamentlige fortellingene om Jesu hel-
bredelser, vil vi for eksempel ikke finne en eneste
beretning om uttalt psykisk sykdom. Siden
psykiske sykdommer har forekommet til alle
tider og i alle kulturer, er dette péfallende. Var
ikke Jesus interessert i mennesker med slike lid-
elser? Hvor er det blitt av de psykisk syke? Og nar
vi leser om den stakkars gutten og hans fortvilte
far, likner symptomene pd det vi kaller kraftige

epileptiske anfall. Matteus bruker ordet
madnesyke. Manesyke er en eldre betegnelse for
psykiske forstyrrelser som man antok sto i for-
bindelse med manefasene, serlig hos epileptikere,
sevngjengere og hysterikere. Begrepet finnes ikke
lenger i psykiatrisk terminologi. Uansett navn:
Arsaken henvises til besettelse av en stum og ond
ind. Og Jesus ikke ser ut til & anfekee folkets
diagnose.

EKSORSISMEPRAKSIS

Jeg tror ikke det er riktig 4 si at det er stor etter-
sporsel etter eksorsisme i norsk kristenliv, og i
hvert fall ikke i Den norske kirke. Likevel vil
mennesker kunne erfare seg behersket av eller
dominert av onde krefter pi en méte som er svert
plagsom. Nar dette oppleves som besettelse av en
personifisert ond make, er dette en erfaring som
kirken er forpliktet til 4 ta pa alvor. Det kan vi
gjore uavhengig av om vi deler den virkelighets-
oppfatning som formidles eller ikke. Da
Kirkemeotet i 2013 vedtok liturgien ”Velsignelse
av hus og hjem”, var det et hovedpoeng i de-
batten at liturgien matte kunne anvendes uten at
den som brukte den, la seg inn under den ene
eller andre forklaringsmodellen for den uro som
eventuelt ble erfart. En sjelesorgerisk dpenhet
tilsier at vi tar erfaringene pa det dypeste alvor,
som sanne erfaringer. Det ma ogsd gjelde er-
faringen av 4 vare besatt eller behersket av onde
ander.

Men kan jeg tilby noen form for eksorsisme?
Den katolske kirke gjor det, ogsi her i Norge.
Men kriteriene og forberedelsene er svert om-
fattende. Det er bare biskopen som til syvende
og sist har myndighet til 4 si ja til en slik praksis.
Det kreves ogsd framlagt en grundig legeattest
som dokumenterer bdde fysisk og psykisk helse-
tilstand. Prosessen fram mot et eventuelt ritual er
ganske lang. Professor emeritus og Etiopia-mi-
sjoner Qyvind Eide ved VID/Misjonsheyskolen
sier at det 4 tilby forbenn, eventuelt med salving,
i de fleste tilfeller vil komme behovet i mote.

FAR VI DET TIL | KIRKEN?
Etter alt det dramatiske og innholdsfylte alvoret
i denne fortellingen kommer det en avslutning



som nesten stir i komikken skjer. For hva var det
disiplene var mest opptatt av? De var ikke opptatt
av gutten eller faren eller indsmaktene. De lurte
bare pé hvorfor ikke de fikk til & drive den urene
inden ut. De var mest opptatt av seg selv. Sinn
var det med Jesu disipler. Og sinn er det fortsatt.
Vi vil helst f2 det til.

PREKENSKISSE:
1. Fra det ene til det andre
- Fra fjellets forklarelse til lavlandets lidelse.
- Fra harmoni til kamp.
- Fra fest til hverdag.
2. En forsiktig, frimodig og innstendig tro
- Forsiktig: Det er ikke din overbevisning som
er avgjorende.
- Frimodig: Troens viktigste kjennetegn er at
den kommer til Jesus.
- Innstendig: Hold ut i benn og faste; det
meste ma sies mer enn én gang.

Lykke til!

SJUR ISAKSEN
FORSTELEKTOR OG PREST
SJUR.ISAKSEN@MF.NO

DEN INTERNASJONALE
KVINNEDAGEN

8. MARS 2018

Prekentekst: Luk 18,1-7
Lesetekster: Joel 3,1-5a/ 1 Kor 12,12—17
Liturgisk farge: Fiolett (Som kirkedrstiden)

SA VI VANT VAR RETT

Kvinnesaken er aldri vunnet. Vi gir stadig nye
runder om de samme gamle tingene: Likelonn,
like muligheter, seksuell trakassering etc. I skri-
vende stund rives ledende politikere i de fleste
partier ned fra sin pidestallene sine som en folge
av metoo-kampanjen. Det er godt 4 se at maktar-
roganse og kvinneforake blir avslort og fordem,
men det er nedstemmende 3 konstatere at slike
holdninger fortsatt lever i beste velgaende. Kvin-
nedagen har tydeligvis fortsatt sin berettigelse.

TIL DAGEN

I ar faller kvinnedagen pd en torsdag. Selv om du
ikke feirer en egen kvinnedagsgudstjeneste denne
dagen, inviteres du like fullt inn i noen refleksjo-
ner omkring noen av de aspektene som fortsatt
gjor dagen viktig. Det handler om makt og av-
makt, og det handler om at Gud gir samme verdi
og behandler alle lik, til tross for at man er for-
skjellige og rangeres ulikt av mennesker. For jeg
starter, vil jeg gi til kjenne mitt eget stasted, for
eget stasted og erfaringer spiller alltid en rolle nér
man vurderer sin samtid og tolker bibelske teks-
ter. Jeg er fodt i 1967, er norsk og kvinne, opp-
vokst pa Gjevik i KFUK-M og er alltid blitt heiet
frem, forst som teologistudent ved MF og siden
som prest i Den norske kirke, bdde pd Vestlandet
og pa Ostlandet. Jeg har aldri opplevd direkte
undertrykking eller trakassering mot meg person-
lig. Jeg er meg tvert imot bevisst at jeg er fodt til
en mengde privilegier. Men nettopp derfor blir
jeg full av harme nar jeg ser mine medsostre her



hjemme og i andre land lide under urettferdighet
og diskriminering, kun fordi Gud har skapt oss
dl kvinner.

TIL TEKSTENE

Joel-teksten og evangelieteksten har til felles at de
fokuserer pa endetiden. Hos Joel leser vi om
endetidstegn, Herrens dag og redningen for dem
som pékaller Herrens navn. Hos Lukas avsluttes
liknelsen med spersmalet om Menneskesonnen vil
finne troen pa jorden ndr han kommer (v 8b som
ikke er tatt med i dagens perikope.) Det trekkes
med andre ord opp store og alvorlige perspektiver
i disse tekstene.

Joel- og 1 Kor-tekstene har til felles at de
handler om hvordan Gud behandler alle likt, til
tross for at man er forskjellige og har ulike funk-
sjoner og ulik rang. Senner og detre, gamle og
unge, slaver og slavekvinner —alle far den samme
And; alle er like viktige og horer med pa Kristi
kropp.

Evangelieteksten handler om forholdet mellom
Gud og mennesker, men til forskjell fra f.eks.
liknelsen om den bortkomne senn, hvor den
gode faren er et bilde pa Gud, brukes dommer-
skikkelsen her som en illustrasjon pa hvordan
Gud ikke er: Gud er ikke urettferdig; Gud kan
ikke bestikkes; Gud trenger ikke & mases pa. Gud
vil hjelpe sine utvalgte som roper pa ham om
hjelp.

Kvinnen i liknelsen er enke og som sidan en
av de svakest stilte i datidens samfunn. Hun er et
bilde pa de troende: Ogsd vi mé regne med &
mitte kjempe lenge for en rettferdig sak. Ogsa vi
mé regne med at motparten er mektig og urett-
ferdig, men ogsd vi far lofte om at den rettferdige
kampen vil fere frem, bare man ikke gir opp.

Malet med liknelsen er 4 sette mot de kristne i
og mane til utholdenhet nar de kanskje begynner
4 tvile pA om Gud vil hjelpe. Liknelsen har sin
parallell i Luk 11,5-8. Den stadige bonnen er de
troendes viktigste redskap for 4 overleve gjennom
endetiden og frem til Jesu gjenkomst.

TIL PREKENEN

Rettferdighet i verden

Tekstene handler, som vi har sett, om hvordan
Gud gir verdi og rettferdighet til alle, uansett
hvem de er, og hvordan de vurderes i den verden
hvor mennesker rir. Samtidig er de realistiske: A
f4 sin rett kan ta sin tid; den kommer ikke auto-
matisk. I verden mé den kjempes frem, og det er
slett ikke sikkert at det vil g bra til sist, for man
meter sterke motkrefter. Korrupsjon, mennes-
keforake, gudlgshet og hensynsloshet er vanlig,
illustrert her i Jesu fortelling om dommeren. Det
kreves stor styrke og utholdenhet fra den som vil
oppni rettferdighet. I teksten var det en enke.
Det er ikke tilfeldig at Jesus velger en mannlig
dommer og en enke for 4 illustrere urettferdighe-
ten og det skjeve maktforholdet. Det er et bilde
som vi dessverre fortsatt umiddelbart kjenner oss
igjen i. Dette viser bare hvor dypt dette misfor-
holdet sitter i menneskeskapte strukturer. I man-
ge land er mye blitt bedre. Demokrati og likestil-
ling har gitt bedrede levekdr til svart mange.
Kampen har béret frukter, men fortsatt er den
langt fra vunnet. Antakelig har det kristne men-
neskesynet betydd mye i denne kampen, men
ogsa kirken har gjennom historien alliert seg med
undertrykkerne i verden. P4 kvinnedagen vil det
derfor vare enhver forkynners oppgave 4 tale mot
undertrykkelse og urettferdighet, enten den ram-
mer kvinner eller menn. Verden trenger fortsatt
kirkens profetiske rost!

Rettferdighet i kirken

Men ogsa kirken speiler de strukeurer som rr i
resten av samfunnet. I stedet for & vare et evange-
lisk opp/ned-samfunn hvor de minste er de stors-
te, og hvor alle stiller like, er ogsa kirken et sam-
funn hvor hierarkiet og den menneskelige rang-
orden lever gode dager. Noen vil kanskje hevde
at den rettferdighet og likhet som vi leser om i
Bibelens skrifter, handler om den andelige verden
og forholdet til Gud. Men skal vi da lese Bibelen
som om Gud ikke onsker 4 se sine idealer virke-
liggjort midt i vir verden, i Guds rike? Gud gir
sine gaver til mennesker uavhengig av om man
er kvinne eller mann. Derfor er det kontrapro-
duktivt & opprettholde et skille mellom hvem



som kan gjore hva i menigheten, basert pa kjonn.
1 Kor 12 fordeler funksjoner i menigheten ut fra
Andens gaver. Likevel gjores det forskjell pa folk
ogsd i kirken, og fortellingen om kvinnen som
maste og ikke ga opp, er fortsatt aktuell.

Rettferdighet i evigheten
En strofe fra nasjonalsangen vér rant meg i hu:
Og som fedrene har kjemper, modrene har grett,
har den Herre stille lempet, sé vi vant vér rett!
Om Bjernson var barn av sin tid nér det gjalde
stereotypiske oppfatninger av hva som var for-
ventet innsats fra kvinner og menn, hadde han
rett i én ting: Det er til sist Gud som md serge
for seieren. Joel skriver om Herrens dag, den store
og skremmende som kommer med forvandling.
Da skal alle som pakaller Herrens navn, bli ber-
get. Nar Guds rettferdighet bryter gjennom pa
jorden, er jeg sikker pd at vi far se andre tilstander
enn vi i dag makter 4 forestille oss. Der er det
Gud som er dommer og redningsmann. Antake-
lig har vi bare gynet en liten bit av den virkelighe-
ten som en dag skal utfolde seg fullt og helt for
dem som holder ut helt til slutt.

ASTRID SATRANG MORVIK
SOKNEPREST | GSTENSTAD
AM762@KIRKEN.NO

4. SONDAG |
FASTETIDEN

11. MARS 2018

Prekentekst: Joh 3,11-16
Lesetekster: 4 Mos 21,4-9/ 2 Kor 5,18-21
Liturgisk farge: Fiolett

TIL DAGEN

Dette er den siste "ordinare” fastesendagen i kir-
kedret for denne gang. Neste sondag er det hvitt,
og Maria skal feires. Deretter er det palmesgndag,
og paskens store drama er i gang. Dette er derfor
den siste muligheten til 4 vare i en modus i guds-
tjenesten, som tar vare pa det seregne med faste-
tiden — hverdagens stille ettertanke for grunn-
laget for var tro blir vist i fullt monn i Jesu ded
og oppstandelse.

TIL TEKSTENE

Sendagens GT-tekst byr oss pd en grusom his-
torie om da mange i Israelsfolket blir bitt av slan-
ger og dor fordi de taler mot Herren. Moses far
da i oppgave av Herren 4 lage en kobberslange
som leger dem som er blitt bitt.

I epistelteksten handler det hele om forsoning,
om 4 forenes med Gud gjennom Jesu ded og
oppstandelse.

I evangelieteksten er vi i Johannesevangeliets
lange samtale mellom Jesus og Nikodemus. Pre-
kenteksten bestir av en del av Jesu svar pa spors-
mélene Nikodemus kommer med.

TIL PREKENEN

Nikodemus - en undrende radsherre

I denne kommentaren kommer jeg til & fokusere
pa Nikodemus og hans rolle i Johannesevange-
liet. Nikodemus er en mann som gjennom Jo-
hannesevangeliet viser seg ved tre anledninger.
Den forste er i vir prekentekst. Han kommer til
Jesus med mange spersmaél, fundamentale spors-



mal hva gjelder det & forsoke & forstd en tro —
hvordan en tro kan ta bolig et menneske, hvor-
dan den kan finnes fornuftig, og hvordan man
kan bli frelst. Sparsmalene blir stilt om natten, i
det morke, i det skjulte. Som heytstiende jode,
sdgar radsherre, er det ikke rart at han ensker &
mote Jesus svart diskret — han var strengt tatt
programforpliktet pd & vere veldig skeptisk til
Jesus. Dette kan vare noe av grunnen til at spors-
malene ble stilt da de ferreste var utenfor husets
fire vegger. Prekenteksten bestar av en del av Jesu
svar til Nikodemus. Jesus forklarer hva Mennes-
kesonnen er — vel & merke etter & ha vert litt han-
lig over at en radsherre som Nikodemus ikke si
sammenhengen. Prekenteksten lander i Den lille
bibel. Den kan det, som vi alle vet, sies mye om
i bade ulike tolkninger og teologi. Dette er ikke
noe jeg tenker & dvele lenge ved, men om Johan-
nes 3,16 er tenkt som hovedfokus i prekenen,
ngyer jeg meg med 4 anbefale en relativt ny litce-
rer kilde fra Marcus Borg, professor i NT. Hans
innfallsvinkel finnes i norsk sprikdrake i boken
”Gjenoppdag kristendommen” som kom ut for
noen fi maneder siden. Den anbefales — ikke
fordi den er lett & forholde seg til, men derimot
fordi den virkelig er vanskelig 4 forholde seg til.

Nikodemus - et menneske i bevegelse
Jeg vil se nermere pi de to andre gangene vi
moter Nikodemus i Johannesevangeliet. Nesten
gang Nikodemus er synlig begynner ogsi sa
smatt kimen til lidelseshistorien 4 komme til
overflaten. For i kapittel 7 begynner opproret
mot Jesus & bli mer synlig — det blir murret om
blasfemi, samtidig som ingen tor & pagripe ham.
Overprestene og fariseerne klager til vaktene,
men Nikodemus tar Jesus i forsvar ved retorisk &
sporre: “Loven var dsmmer vel ikke et menneske
uten forher, for en har fitt vite hva det har gjort?”
Kanskje et ganske nekternt uttrykk fra en som
tar lovene pd alvor. Men reaksjonen hos Nikode-
mus vitner om et lite selvbehersket patos hvor
man nzrmest kan here det smeller fra de andre i
rommet at Nikodemus selv ogsd kanskje var fra
samme sted som Jesus. Det forteller oss at Niko-
demus er blitt pavirket av Jesus — han blir ikke
tatt av massesuggesjonen; han har forstdte at Jesus

ikke er pé ville veier.

Nér vi meter Nikodemus for tredje og siste
gang, moter vi Nikodemus i det morkeste av det
morke. Jesus er dod. Nikodemus er med pé a
stelle kroppen hans, og i likhet med de hellige
konger ved Jesu fodsel har Nikodemus ogsa med
myrra.

Disse tre gangene horer vi om Nikodemus —
han undrer seg over grunnleggende eksistensielle
sporsmal overfor Jesus; han tar Jesus i forsvar, og
han steller den dede kroppen til Jesus. Summen
av det hele forteller oss om en bevegelse i Nikode-
mus. Fra & vere bundet opp til & mislike Jesus
fordi det utfordret hans egen maktposisjon, ble
han en tilhenger av Jesus.

Nikodemus

- et menneske det finnes mange av

A se dette inn mot evangeliets kraft i vir mener
jeg er naturlig. Evangeliet har krefter som gar
langt forbi var egen fatteevne. Det er en grunn
til at totalitere regimer forbyr religion, om ikke
religionen blir styrt av regimet selv. Det er fordi
evangeliet har et radikalt og gjennomborende
budskap som gir pi akkord med ethvert maktbe-
gjer: Den tunge veien pd Golgata, den vi bruker
fastetiden pd 4 forberede oss pé i kirken, handler
om all verdens lidelse i alle tider. Den handler om
hvordan var egen sorg kan speiles i Kristi lidelser.
Den handler om hvordan ethvert undertryke
menneske blir lgftet frem i kjerlighet pa korset.
Og videre handler den om hvordan lidelsen ikke
lenger skal vare. Ved oppstandelsen viste Jesus at
ingen regimer, ingen mennesker, kan med noen
midler holde Guds rike lukket. S& kan vi bringe
vére sporsmil til Gud i det morke, i det skjulte.
Vi kan legge fra oss det vi berer pa, og samtidig
mgte kjeerligheten som ingen kan stoppe. For selv
i det som kan vare en melankolsk og tung faste-
tid venter oppstandelsen pd oss — da ingenting
lenger er skjult, men Guds herlighet skal strale
over oss alle.

SALMEFORSLAG

N13 895 Ja, engang mine oyne skal /| N13 899 Jeg
tror pa jordens forvandling. Det er si mange spors-
mal vi kan bere pa, slik Nikodemus har i dagens



prekentekst. Det er heller ikke alle spersmél man
kan fa fullgode svar pa. Det betyr ikke at de ikke
skal snakkes om, tvert imot, men det ligger en
forsoning i & innse at noen sporsmél, dem vil
man ikke fi svar pa i dette livet. Begge disse sal-
mene uttrykker dette — at fullt ut vil vi ikke forsta
for vi moter Gud i evigheten.

N13 517 517 Vinden ser vi ikke. Ett av spors-
malene som Nikodemus stiller Jesus, er: "Hvor-

Kari Fure

ok e VRRERBIORF o

Flukten fra 199,-

Syrla & Irak

dan kan en som er gammel, bli fodt?” Jesus svarer
da med 3 fortelle om vinden, at den suser uten
at man vet hvor den kommer fra — et bilde pa det
menneskelig uforklarlige. Dette bildet blir tatc
opp i denne salmen av Anders Frostenson.

ESPEN DAHLGREN DOKSR@D
KAPELLAN | NEDRE EIKER MENIGHET
ESPENDD@GMAIL.COM

FLUKTEN FRA SYRIA OG IRAK

Flere millioner mennesker flykter fra sine hjemland
i Midtesten. Blant disse er det mange kristne. De
drives vekk fra omradene der den kristne kirke forst
etablerte seg. Slik kuttes kirkens rotter.

I Flukten fra Syria og Irak forteller Kari Fure om moter med mennesker som
star midt i dramaet. Hun har snakket med flyktninger og kirkeledere, politikere
og personer som risikerer livet for & hjelpe — og orientalske kristne som starter et

nytt liv i Tyskland, Sverige og Norge.

Fure setter enkeltskjebnene inn i en politisk og historisk sammenheng. Hun drar
linjene til folkemordet i Tyrkia for hundre ar siden, og spor hvorfor de religiose
motsetningene i Syria og Irak ble si dype. Fure har ogsa mett folk som dremmer
om trygghet i en selvstyrt provins for kristne og andre minoriteter pa Ninive-

sletta i Nord-Irak.

Les den spennende historien!
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