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FORORD

Jag onskar att rikta ett stort tack till de personer som medverkat i denna studie. Utan er hade

studien inte varit mojlig.

Jag vill tacka min handledare professor Heid Leganger-Krogstad for vardefulla synpunkter
och rad samt for gott bildsprak som hjalpt mig att forsta och satta in mitt arbete i ett storre
sammanhang.

Ett stort tack till min familj som varit ett stort stod och hela tiden trott att avhandlingen skulle

materialiseras och darmed bli en realitet.

Det har varit ett privilegium att fa arbeta med teman som engagerar mig sa mycket som

babysang, diakoni och anknytning.



1 INLEDNING

1.1 INTRODUKTION

Babysang ar en sammansatt verksamhet som utmanar diakonin som ett multidimensionellt
kunskapsomrade i forhallande till teologi, omsorg och ansvar for medmanniskan.
Kunskapsomradet handlar bland annat om barnens behov av anknytning och féraldrarnas
behov for livshjalp och utveckling av en ny roll i vardagen som foralder, samt behovet for
livstolkning. Hur kommer det till uttryck i babysang och vilken potential ligger i diakonins
samhandling med féraldrar och barn inom det multidimensionella omrade som diakonin

utgor?

| definitionen av diakoni ligger omsorgsaspekten och darmed utvecklingsaspekterna for den
enskilde i samhandling med andra centralt. Forskningsredskap och verktyg for att forsta
omradet battre kan hamtas ur psykologin och i den hér avhandlingen kommer
anknytningsteori att anvéndas. | en diakonal ansats blir psykologisk kunskap nédvandig i

tillagg till pedagogisk kunskap

Kyrkorummet definieras som ett heligt rum. Gud bor i kyrkorummet och vénder sig till oss
och ger oss sin vélsignelse. Att se hur det kommer till uttryck i babysang och dess praktiska
utévande, samt vad det betyder for babysangens innehall och dynamik att den sker i

kyrkorummet blir av stor vikt.

Det &r spannande att gora observationer och undersdka tankande omkring babysang som en
verksamhet for att framja evangeliet. Det ar ocksa intressant att se hur diakonin som
multidimensionellt kunskapsomrade kan klinga med i kyrkorummet och om det préaglar

verksamheten som ett uttryck for evangeliets verklighet.

En grundlaggande tanke i diakonalt utévande &r att ge evangeliet utan krav pa att fa nagot
tillbaka. Detta kommer till uttryck i Jesu ord ”..ge som gava vad ni har fatt som gava (Matt
10:8b). Hur kommer detta till uttryck i babysang dar barnen &r suverana men mottagande
subjekt?



1.2 PROBLEMBESKRIVNING

Detta ar en kvalitativ studie om babysangledarnas arbete och om féraldrarna och barnen som

anvandare av babysang. Fokus ar pa innehallet i babysangen, pa de diakonala perspektiv och

handlingar som kommer till uttryck, samt pa hur anknytningen mellan foraldrar och barn kan

starkas. En annan viktig aspekt i studien ar bibelteologisk grund for babysang som tydliggors
via Jesu ord om barnets stéllning och vérde och vidare kyrkorummets betydelse, uppbyggnad,
struktur, symboler och uttryck.

Babysang kan starka utveckling och larande och nar den halles i kyrkorummet, aven ge
mojlighet att lara kdnna och vara nara Gud som skapare och livgivare. Babysangen har blivit
en fast aktivitet i manga kyrkor och har setts som en del av trosuppléringen. ”Kyrkan har
alltid 6nskat att samarbeta med familj och faddrar for att lara barnet att be och anvanda sig av
Guds ord och herrens nattvard, som det star i den norska kyrkans dopsliturgi” (Holde 2010, s
20).

Mitt perspektiv &r inte babysang som trosupplaring, utan som diakoni. Det har inte skrivits
nagot ur den vinkeln forut och jag menar att babysang med fordel kan belysas med diakonala
teologiska perspektiv och att den kan ses som ett gott funderat diakonalt utdvande i praktiken.
Jag anser behovet stort for en diakonalt grundad forskning som kan méta och forsta mer av
foraldrar och barns behov under den sarbara forsta livsfasen for barnet. Jag ser att
anvandande av psykologisk kunskap i det sammanhanget blir nédvandig. Valet att koppla
anknytningsteori till babysang ligger nara till hands. Den forklarar den forsta tidens
utveckling av forhallandet mellan barn och féraldrar som ligger till grund for den personliga
utvecklingen hos barnet och dess implikationer fram till vuxen alder. Parallellt med den
personliga utvecklingen séger anknytningsteorin ocksa nagot om det som ligger till grund for
utvecklingen av relationen till Gud. Att bli foralder ar en utmaning som staller stora krav pa
foraldern pa gott och ont. Babysangledarens roll och ansvar blir aktualiserad i samband med
babysang. Det &r forhallandevis lite forskning utford pad omradet som helhet och det finns
ingen empirisk forskning pa babysang i forhallande till diakoni. Behovet av sadan forskning
blir tydlig nér vi séger oss vilja vara en 6ppen och tjanande kyrka som valkomnar foraldrar
till babysang och dven av det faktum att foraldrar uppsoker babysang i stor grad och darmed

ger oss tillit.



| babysang &r musiken och rytmiken viktig i kommunikationen mellan barnen och de som
finns i barnets omgivning. Barnet har redan i moderns mage hort ljudet av mammans rost,
och blivit rytmiskt gungad av hennes rorelser. Forskning pa det spada barnet visar dess
musikaliska kapacitet. Barn kan redan vid fem manaders alder skilja mellan naraliggande
toner. De kan skilja mellan olika ljud och ar mycket kénsliga for tonh6jder, samt hur rytmer
ar organiserade i fraser (Young 2003). Young menar att barn har stort utbyte av att musicera
samman med personer som de star kansloméssigt nara, nar musikaktiviteten ar knuten till
spontana, vardagliga och vanliga lekar. Spontan lek som fokuserar pa rytm och rorelse,
spannande ljud och fraseringar dar 6gonkontakt och kroppskontakt med den vuxne star

centralt, ger battre kognitiv och spraklig utveckling och mer socialt kompetenta barn (lbid).

Foraldrarna upplever gladje i samspelet med barnet och far mojlighet att lara sig nya sanger
och méter andra vuxna i samma situation. Men de kan ocksa ha behov for vagledning och
viss bearbetning av tema som har att gora med det att ha blivit foralder. I tillagg till undran
och férundran dver den stora gdvan barnet &r, kan en viss osékerhet och sarbarhet infor
uppgiften gora sig gallande; Réacker jag till, gor jag det goda, & min foraldraformaga
tillracklig?

Maria Ruud Mgller och Ingunn Katarina Hoel Bjora (2010) fann i sin studie att mammor, i
synnerhet forstagangsmammor, verkar pa nagot satt oférberedda for de fysiska och
psykologiska forandringar som ar foljderna av att fa barn. De upplever osékerhet, kanner oro
for att inte racka till och det verkar som om de saknar en del kunskap (Mgller, Bjora 2010).
Lars Smith (2014) patalar ocksa att foraldrar kanner sig otrygga som omsorgspersoner och
att manga soker hjélp. De gar pa natet och finner rad i populérpressens artiklar och i en
mangd bocker som riktar sig till smabarnsforéaldrar. Otryggheten bottnar enligt Smith i att
forstagangsforaldrar blivit aldre och darmed ar mer etablerade och forsiktiga. De ar vana att
planldgga och att utmaningen med att ta ting som de kommer blir stérre ju dldre man blir. En
annan faktor som Smith papekar ar att vi i dag verkar ha ett behov av att jamfora oss med
andra och att vi vill vara perfekta. En tredje faktor &r den popularisering av forskningens
resultat som sprids i alla medier, dar forskningens innehall tas ut ur sin rétta kontext (Smith
2014). Méngder av information ar tillganglig, men det betyder nddvandigtvis inte att
foraldrarna kanner sig sékrare i hur de skall vara och handla gentemot sitt barn. Det verkar
tvart om Oka kénslan av osakerhet (Giddens 1990). Foréldern blir hanvisad till att sjalv



bestamma vem och vad som gar att lita pa och pa vilket satt man skall handla i forhallande till
barnet (Beck, Beck-Gernsheim 2002).

Manga foraldrar uttrycker att de inte far sina sociala behov tillfredsstéllda nar de gar hemma
med sitt spadbarn och att behovet av att méta andra vuxna &r stort. Tobias Samuelsson (2012)
skriver i sin forskningsrapport att majoriteten av de intervjuade foréldrarna i Sverige deltar i
organiserade babyaktiviteter 2-3 ganger i veckan, sammanlagt 2 till 3 timmar. Flera av
foraldrarna deltar i babyaktiviteter arrangerade av kyrkan. Manga av aktiviteterna tenderade
att besdkas mindre dver tid men de verksamheter som den absoluta majoriteten fortsatter att
ga till &r 6ppna forskolan och babysang i kyrkan. Bada aktiviteterna ar gratis. Pa
babyaktiviteterna ar samtalen ofta pa en tamligen ytlig niva om klader, mat, bilbarnstolar och
barnvagnar och inte s& mycket om hur man som foralder mar eller handskas med sin nya roll
som foralder. Trots detta upplevde foréldrarna att verksamheterna utgjorde ett emotionellt
stod (Samuelsson 2002).

Samtal pa babyaktiviteter informerar séledes inte bara foraldrarna hur de béttre ska hantera sitt
foraldraskap, dessa samtal normaliserar &ven de tvivel och negativa kanslor och upplevelser foréldrarna
manga ganger tror att de 4&r ensamma om att ha och det i sig fungerar lugnande (Samuelsson 2002,
sid.25).

Aktiviteterna var ocksa en god hjalp for foraldern for att aktivera barnet under en del av
dagen. Samuelsson noterar att av foraldrarna som besokte babysang i kyrkan, sa sig bara en

av de intervjuade fordldrarna ha intresse for religion (Samuelsson 2002).

Vi ser inte sarskilt manga med invandrarbakgrund pa babysangen vilket ocksa belyses av
Samuelsson som bade i sin egen och i kollegors forskning sett att personer fran andra kulturer
som inte beharskar spraket besoker babyaktiviteter i liten utstrackning (Enell 2007; Hylander
2006; Samuelsson 2002).

Ett besok pa caféet ar ocksa vanligt for att fa traffa andra vuxna och det finns en utbredd
cafékultur hos foraldrarna. Nagra mammor har berattat for mig att det kan bli manga timmar
varje dag pa café. Barnet sover i vagnen och ligger i vagnen férutom den tid de befinner sig i
famnen, exempelvis nar de far mat. Kanske &r det hammande for motorisk utveckling att inte
fa tid for att ligga pa golvet och utveckla rorelsefardigheter under den vakna tiden och kan det

finnas en koppling till att barn generellt lar sig ga senare.

Kvinnor blir mammor senare &n forr och foder generellt farre barn, det galler i &hnu storre

grad i storstader. |1 Oslo ar medelaldern for forstfoderskor ca 30 ar (Folkehelseinstituttet



2013). Det innebér att kvinnorna i stor utstrackning utbildat sig och arbetat flera ar innan de
blir mammor och motsvarande galler fér papporna. Manga definierar sig via sitt yrke och sin
profession och &r vana att anvanda pengar och tid pa sig sjalva och att gora det som passar
dem bast pa sin fritid. Manga &r inflyttare i storstaden och har inte alltid nara familj i
grannskapet till stod och identifikation i foraldrarollen. Familjen har vertikaliserats och
motesplatserna mellan generationerna ar fa och kunskapen 6verlamnas i liten grad mellan
generationerna. Det innebér att de nyblivna foraldrarna inte alltid ar forberedda pa den stora
omstéallning och ibland uppoffring som det innebar att fa ett spadbarn som kraver mycket tid
och omsorg. De ar i en helt ny situation och féraldrarna upplever att de blir ensamma i sin

roll och att de mister kontroll.

1.3 FOKUSOMRADE, AVGRANSNING OCH PROBLEMSTALLNINGAR

Den norske kirkes definition av diakoni star i fokus i avhandlingen: ~’Diakoni &r kyrkans
omsorgstjanst. Den ar evangeliet i handling och uttrycks genom karlek till ndstan,
inkluderande gemenskap, varn om skaparverket och kamp for rittfirdighet” ( Kirkeradet

2008 s. 9, egen Oversattning).

Avhandlingen fokuserar pa babysang som en del av kyrkans diakonala uppdrag. Teologiskt
kan babysang begrundas i det Jesus sager nar larjungarna ville visa bort de sma barnen: L4t
barnen vara, och hindra dem inte fran att komma hit till mig! Himmelriket tillhér sadana som
de. Och han lade hianderna pa dem” (Matt. 19:14-15a). Jesus sidger vidare: ”Sannerligen, vad
ni har gjort for nagon av dessa minsta som ar mina broder, det har ni gjort for mig” (Matt.
25:40). Att Gud omsluter allt och alla blir tydligt med orden: ” han &r ju inte langt borta fran
nagon enda av oss. Ty i honom dr det som vi lever, ror oss och ér till” (Apg. 17: 27b- 28a).
Diakonen som tar emot barnen tar emot bade Gud och Kristus vilket gor babysang till en

helig handling i Gud i samspel med varandra, dar vi samtidigt méter Gud och den andre.

| babysang ar det vanligt att valsignelsen sjungs som avslutning. Vélsignelsen ord, "Herren
vénde sitt ansikte till dig och ger dig frid,” bjuder kan hianda pa parallella processer. Gud
vander sig till manniskan och ger henne frid och trygghet. Barnet pakallar foralderns
uppmarksamhet och forélderns ansikte vands mot barnet for att se, avlasa och ge adekvat
behovstillfredsstallelse, lugn och trygghet.



Att hora till, att vara hanvand mot, ar centrala tankegangar som ligger till grund i mitt

fokusomréade.

Jag kommer att anvanda mig av anknytningsteori, en central och erkénd psykologisk
utvecklingsteori. Teorin &r utvecklad av Bowlby och Ainsworth och handlar om hur
anknytningen formas mellan barnet och tidiga omsorgspersoner, om hur trygg anknytning
respektive otrygg anknytning grundlaggs. Vidare hur kvaliteten pa anknytningen i tidiga
barnadr och senare i livet ligger till grund for hur manniskan forhaller sig till narhet, beskydd
och omsorg pa den ena sidan och sjalvstandighet och egen styrka och egna maéjligheter pa
den andra. (Broberg et al. 2006). Anknytningsteorin ger ocksa tankar om hur gudsrelationen
utvecklas vid sidan av anknytningssystemet till foraldrarna och att den mognar och utvecklas
i takt med anknytningsutvecklingen (Broberg et al.2013, s.335)

Det finns manga sétt att arbeta med temat anknytning mellan spadbarn och féraldrar i en
diakonal kontext. Fokus i avhandlingen kommer att vara pa hur diakonala perspektiv och
handlingar visar sig inom babysang dar diakonen ar babysangledare, samt pa foraldrarnas
upplevelser av babysang. Jag ser narmare pa babysang som halles i kyrkorummet och &r
nyfiken pa vilken inverkan kyrkorummet kan ha pa babysangen. Vidare kopplar jag
samhandlingen under babysangen med anknytningsteorins perspektiv.

Problemstéllningarna for min avhandling ar:
Vilka diakonala perspektiv och handlingar kommer till uttryck i babysang?

Hur kan innehallet, samhandlingen och de diakonala handlingarna som ingar i babysang vara
med pa att starka anknytningen fran barn till foralder, samt starka foralderns svar pa barnets

anknytningsbeteende i form av omvardnadshandlingar?



2 METOD

2.1.1 Val av metod

| min studie dnskar jag forsta dynamiken och samspelet i babysanggrupper, se narmare pa de
meningsharande elementen bakom detta, vidare att tolka och forsta deltagarnas upplevelser,
samt att observera samspelet mellan ledare, barn och foraldrar. Det menar jag later sig bast

g6ra med hjalp av kvalitativ metod.

Kvalitativ metod fokuserar pa egenskaper hos fenomenen som man vill undersoka (Repstad,
2007 s. 16). Texttolkning &r vanlig inom kvalitativ metod. Observationer och intervjuer blir
till text ndr de transkriberas och det &r texten som utgor grunden for tolkningsprocessen och

analysen.

For att svara pa fragestallningarna valde jag deltagande observation av babysangsituationen
och semistrukturerad intervju till babysangledare och foréaldrar. Detta innebér ocksa en
metodtriangulering vilket innebar att data fran flera metoder exempelvis bade observation

och intervju anvands for att fa bredare underlag for resultaten (Bryman 2012 s.392-393).

Intervju och observation ligger nara varandra metodiskt och involverar alla vara sinnen.
Resultatet av observationen kan vara tillfallig, en bild av hur det var just da. Mojligheten att
stalla fragor i tillagg till observationerna kan ge vardefull kunskap och observationerna i sig
kan ge upphov till fragor till intervjuerna. Nar vi observerar skall vi paverka situationen sa
lite som mojligt och nar vi intervjuar ar det forskaren sjalv som skapar situationen. Malet med
den kvalitativa intervjun ar att fa fram intervjupersonens egna upplevelser och beskrivningar
av dem (Dalland, 2007).

Dalland papekar att observationen kan pavisa tillfalligheter. Som observator pa ett sedan
forut kant falt som i tillagg ar ett utprovat program, kommer eventuella tillfalligheter och

anpassningar av programmet att tydligt framtrada och darmed kunna diskuteras (l1bid).

Jag anvander abduktiv ansats som innebér en vaxelverkan mellan induktiv och deduktiv
ansats som inleds induktivt dar omradet beskrivs och forstas av forskaren. Vidare utokas
kunskapen med hjalp av deduktion dar teoretiska forutsattningar forvarvas. Det sker pa sa stt

en dialog mellan det teoretiska perspektivet, observationerna och svaren fran respondenterna.



Forskningen &r processinriktad och teori och det empiriska tillampningsomradet har justerats

efter hur det empiriska underlaget visat vagen (Patel & Davidsson 2003 s. 24).

2.1.2 Metod och urval

Diakonens roll som babysangledare kom tidigt i fokus eftersom jag har tankar om att
babysang emanerar ut fran diakonalt tankande och praxis. Jag valde darfor diakonerna som
ocksa &r babysangledare som informanter. Det utgjorde en begransning av urvalet och jag

foretog en kartlaggning av kyrkorna i Oslo dar babysangen leds av diakoner.

Ett annat urvalskriterium var att babysangen halles i kyrkorummet eftersom det ar en
spannande arena for att fortolka fenomen teologiskt diakonalt. Kyrkorummet &r en helig plats
dar motet mellan Gud och méanniska sker. Detta begrénsade ytterligare antal méjliga enheter

for undersokningen.

Miljon ar relativt liten i Oslo och via samtal med initierade personer kom jag fram till vad

som kan betecknas som "’best practice”, alltsé enheter dir mojligheten att fa fullodiga svar pé
mina fragestallningar sannolikt ar stora (Bhatta 2006 s. 53). Av de mojliga diakonerna ringde
jag tva som bada svarade ja till att delta i studien. Bada fick; Informationsblad (Bil.1) sant pa

mail.

Jag utférde observationer av diakonerna och helheten i situationen under babysangen och

gjorde intervjuer av babysangledarna i anslutning till observationerna.

Vidare valde jag att intervjua fyra foraldrar, tva fran varje kyrka. Urvalet skedde via att jag
innan babysangen hade presenterat mig kort om vem jag var och varfor jag var dér, att jag
skrev en masteravhandling om babysang samt att jag vid den paféljande lunchen skulle
komma att frga foraldrarna om frivillig medverkan vid intervju. Féraldrarna som kunde
tanka sig att medverka fick; Informationsblad (Bil.2). Tva foraldrar fran var av kyrkorna
ringdes upp. | kyrka A tackade tva foraldrar ja och jag intervjuade den forsta, den andra
tackade senare nej och en annan foralder inkallades och intervjuades. |1 kyrka B tackade de

tva forsta ja och intervjuades de tva paféljande dagarna.
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2.1.3 Innehall i observationsguiden

Jag forberedde en kvalitativ observation med en observationsguide med nagra punkter som
stdd och med tomma falt emellan for att latt kunna skriva ned stodanteckningar. Intressanta
omraden for observation ar; att fa en helhetsforstaelse av det som observeras, att se pa
relationer och samspel, att se pa de processer personerna befinner sig i samt vara medveten
om sin egen roll som observatér (Dalland 2007). Kvalitativa metoder praglas av forskarens
personlighet exempelvis det satt pa vilket forskaren uppnar kontakt med andra. Forskaren har
tankar om det som skall undersdkas och &ven till dels om utfallet. ”Ved & vare seg bevisst
den forforstaelsen vi bringer med oss, vil det veere lettere a skille den fra de nye inntrykkene
vi meter”’(Dalland 2007 s. 95)

Observationsguidens punkter var tankta som en hjalp att ge riktning, men inte stanga for

mangfalden av intryck i observationssituationen. (Bil 3)

2.1.4 Genomforande av observationerna

Jag definierade min roll som deltagande observator pa ett falt som jag kanner gott. Jag
observerade ett babysangprogram som &r tamligen lika fran gang till gang och som &r logiskt
uppbyggt. Jag valde att skugga ledaren och félja bade formell och informell dialog.

| bada kyrkorna kom jag en halv timma innan foraldrarna skulle komma och smapratade med
babysangledarna och féljde dem i forberedelserna infor babysangen. Jag horde med dem om
de hade fatt min mail med information om observationen och intervjun som del i min
masteravhandling och om de hade nagra fragor. Vi samtalade om hur jag skulle presenteras
for foraldrarna och hur min narvaro rent praktiskt skulle vara. Babyséangledarna kokade kaffe
och te samt forberedde lunchen och dukade innan de 6ppnade ddrrarna och foraldrar och barn
borjade komma in i kyrkan. I den ena kyrkan (A) 1ag koket i direkt anslutning till
kyrkorummet och i den andra (B) i kallarplanet vid kontoren under kyrkan. Vidare gjorde de

iordning platsen i kyrkan dar babysangen skulle vara med mjuka mattor pa golvet.

Nar foraldrar och barn kom satt jag diskret for mig sjélv vid sidan i kyrkan och nér
babysangledarna startade babysangen presenterades jag med namn, funktion och jag

forklarade kort varfor jag var dar. Sedan satt jag som en i ringen och observerade och skrev
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korta stodanteckningar under tiden. Jag sjong med i sangerna, stod och satt och gjorde
rorelserna och upplevde mig inte som ett frammande element, snarare att foréldrarna
inlemmade mig som en medlem i gruppen. Repstad varnar for forskningseffekten vid
korttidsobservation av sma grupper, men sager samtidigt; ”Hvis du virker heflig, fornuftig,
interessert, og ikke provoserende, likegyldig, arrogant, kynisk eller altfor fomlete, vil mange
bli smigret over & vere av interesse for vitenskapelig observasjon” (Repstad 2007, s. 50).
Efter sangstunden kom flera foraldrar till mig och pratade med intresse om amnet for min
masteravhandling och flera uttryckte dnskan om att fa lasa den nar den &r klar. Repstad
séger; ” Man er aldri utelukkende forsker i forhold til aktgrene, og aktarene er aldri bare
forskningsobjekter. Det er mennesker som opptrer i kontakt med hverandre, ikke roller”
(Ibid, s. 51).

Efter lunchen satte jag mig till sidan i kyrkorummet medan babysangledaren plockade bort
mattor och dukade av och skrev ned tankar och observationer pa observationsguiden och
fyllde i observationer som tidigare nedtecknats som stodord till fulla och forstaeliga
meningar. Detta upprepade jag senare pa dagen nar jag kommit hem, for att sakra tillrackligt

tjocka beskrivningar.

2.1.5 Innehall i intervjuguiderna till diakon/babysangledare och foraldrar

Jag forberedde intervjuguiden till diakon /babysangledare med semistrukturerade fragor med
en 6ppen plan for intervjun dar tema som jag 6nskade beskriva var nedskrivna. Fragorna
stélldes sedan i den ordning som samtalet ledde till och inte alltid i den ordning jag skrivit
ned dem pa forhand (Repstad 2007, s. 78).

Fragorna grundades i avhandlingens fragestallningar samt i observationsfynd. Jag anvande
mig av norska ord nar skillnaden till de svenska orden var stor sa det blev tydligt vad jag
fragade efter. (Bil. 4)

Samma forfarande som ovan beskrivet foretogs vid forberedelse an innehall i intervjuguiden
till foréldrar. (Bil. 5)
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2.1.6  Genomforande av intervjuerna med diakon/babysangledare

Intervjuerna avtalades per telefon och skedde pa respektives arbetsplats i ett ostort rum med

stdngd dorr och utan insyn.

Jag startade intervjuerna med att ta upp och tydliggora att allt material kommer att behandlas
konfidentiellt. Vi talade om att kyrkomiljon i Oslo &r liten och att trots anstrangningar att
forhindra avslojande av person och plats finns risken att nagon kanner igen och bada
babysangledarna visade forstaelse och acceptans for det. For att starka personvarnet berattade
jag att intervjupersonerna kallades babysangledare A respektive B och att vid studiens slut
skall alla bandupptagningar raderas.

Sa berattade jag om att min intervjuguide hade ett antal forberedda fragor och att intervjun

garna fick ta formen av ett samtal, att guiden var flexibel med majlighet for foljdfragor.

Det kvalitative intervjuet skal veere helhetsorientert, men samtidig saksorientert. Et fleksibelt og ledig
intervju er ikke det samme som en uforberedt samtale. Tvert om krever et godt intervju at man pa

forhand tenker grundig igjennom hvilke temaer man vil ta opp” (Repstad 2007 s. 79).

Jag forhorde mig ocksa om det var godtagbart att jag tog upp samtalet pa band och efter

jakande svar placerades bandupptagaren pa bordet mellan oss och sattes pa.

Intervjuguiden visade sig vara flexibel nog och anvandes i sin helhet med foljdfragor till bada
intervjupersonerna. Jag stéllde fragor och foljdfragor till dess att intervjupersonen och jag var
eniga om att damnet var uttémt. Innan vi avslutade fragade jag om det var nagot mer som
intervjupersonen onskade att tillagga pa nadgon punkt eller som inte hade behandlats och som

var viktigt att ta upp, efter att svaret pa detta var klart avslutades intervjuerna.

2.1.7 Genomférande av intervjuer med féraldrar

Intervjuerna avtalades per telefon och skedde i ett ostort rum med stdngd dérr och utan insyn.
Den ena foraldraintervjun i kyrka A holls i samma rum i kyrkan dar babysangledaren hade
intervjuats och den andra i ett rum pa en naraliggande bo- och behandlingsenhet pga.
platsbrist i kyrkan.
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Bada foraldraintervjuerna i kyrka B holls i samma rum dar intervjun med babyséangledare B
hade hallits. Repstad (2007) poéngterar att det goda samtalet har storst mojlighet att bli lyckat
om intervjun halls pa en neutral och ostord plats och att man skall informera bade skriftligt
och muntligt om hur anonymiteten sékras (Repstad, s. 86-87).

Foralder A 1 ar man och kom ensam utan barn, férdldrarna A 2, B 1 och B 2 &r kvinnor och

hade alla med sina barn pa intervjuerna.

Vid intervjuerna med foraldrarna foljdes samma procedur som vid intervjuerna med

diakonerna.

2.1.8 Kallkritik

Urvalet ar inte tillfalligt, mina urvalskriterier om att babysangledaren skulle vara diakon och
att babysangen skulle vara i kyrkorummet blev styrande, vilket styrkte mojligheten att fa bred
kunskap bakom svaren och placerade studien i det diakonala kunskapsfaltet. Best practice ar
nagot som jag tror men inte kan belagga, men métet med de bada diakonerna gav stor
kunskap och insikt och visade att de noga tankt igenom sitt arbete med babysang. Nar féltet
ar valkant finns risk for tunnelseende. Reflektion omkring data blir darfor extra nédvandig.
Data redovisas tematiskt. Observationerna har vidgat bilden och samman med intervjuerna

skapat tolkbara helheter.

Studien ger exempel och resultaten ar inte i forsta hand ténkta att generalisera utifran. De gar
inte att sdga nagot bastant om babysang i Oslo eller nationellt utifran dem. Daremot menar
jag att resultaten och sarskilt de bibelteologiska perspektiven och resonemangen om
anknytning och babysangens diakonala mojligheter gar att anvanda som ett bredare svar &n

att bara gélla i de bada babysanggrupperna som ingar i studien.

2.1.9 Validitet

Observationerna och intervjuerna med de tva babysangledarna och de fyra foraldrarna gav en
stor mangd information som belyser mina fragestallningar och dven en del information som

inte ar anvandbar med tanke pa fragestallningarnas begransning. Varije intervju blev en helhet
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och utifran de fragor jag stallde kunde jag se en viss mattnad i svaren inom varije intervju.
Intervjusvaren har bade likheter och olikheter, men likheterna dvervager. Observationsdata
gav mig mojlighet att undra 6ver fenomen i babysangen samman med diakonerna och
foraldrarna i intervjuerna. Jag menar att jag har undersokt det som jag ger mig ut for att
undersdka och att de empiriska undersokningarna rent faktiskt kastar ljus dver

problemstéliningarna som jag har énskat att belysa (Repstad, 2007 s.134).

Metodtriangulering via observation och intervju som anvénts har gett ett bredare

datagrundlag och ett sakrare underlag for tolkning av foreliggande empiriska data (Ibid. s.29).

2.2 HERMENEUTIK

Mitt projekt placeras inom hermeneutisk tradition via sin intention att forsta innehall och
samhandling i babysang. Ordet hermeneutik kommer fran grekiskans hermeneuein och
betyder tolkningskonst, forstaelselara (Luibcke 1988 s. 227). Den tidigaste anvandningen kom
fran tolkning av bibeltexter och klassiska antika texter. Pa 1900-talet utvecklas
hermeneutiken forst hos Heidegger och sedan hos Gadamer och fick en vidare betydelse dar
allt vart vetande bygger pa en forforstaelse som uttrycks i en tolkning av det vi vet nagot om.
Manniskan befinner sig i forstaelsesituationer som hon i en historisk process kan vidga och
forandra (LUbcke 1987).

Ricoeur lagger till att manniskan objektiverar via att hon tar avstand fran sig sjalv och
uttrycker sig i ett yttre sammanhang. For att forsta sig sjalv maste manniskan ga omvéagen om
det yttre sammanhanget av de kulturella och sociala sammanhangen som hon lever i. Spraket
formedlar (médiation) var existens, vart vara-i-varlden. Bade subjektet sjalvt och varlden
visar sig via spraket. Ricoeur betecknar sin metod som en reflexion 6ver subjektet formedlat
genom hela universumet av tecken. Denna konkreta férmedlade forstaelse maste tolkas (Gren
5.385-386).

Ett viktigt begrepp inom hermeneutiken ar den hermeneutiska cirkeln som i den tidiga
hermeneutiken innebar forhallandet mellan meningshelhet och meningsdel hos en text och

utvidgas senare med begreppet meningshorisontmot inom vilken delen skall tolkas (Ibid).

Nyare hermeneutik forutsatter att man kan tolka och forsta mansklig existens via spraket och

att manskliga handlingar och livsyttringar och sparen av dem kan tolkas pa samma satt som



15

texter. Den hermeneutiska cirkeln bendmns oftare som den hermeneutiska spiralen dar det
inte finns nagon bestamd barjan eller slut for tolkningen. Tolkningen befinner sig i standig
rorelse dar forskarens forforstaelse, forhallandet mellan helhet och del, ny tolkning och
forstaelse standigt utvecklas som ett uttryck for det genuint manskliga (Patel och Davidson,
1991, 5.25-27).

Né&r hermeneutisk metod anvands i forskning i dag stélls stora krav till transparens vad géller
processen som lett till resultaten och resultatens trovardighet. Det ar ocksa mycket viktigt att
tydligt beskriva “blicken som ser.” For att 6ka intern reliabilitet kan metodtriangulering
goras. Man kan ocksa vara flera forskare som bedémer insamlade data utifran vissa kriterier
for att se om resultaten blir de liknande. Man kan har fa lagt, mellan eller hogt sammanfall

( Bryman 2012 s.392-393).

2.2.1 Egen forforstaelse

Jag skall i nagra korta ordalag ge en del av den forforstaelse som bildar grundlag for mitt sétt
att se pa varlden och i det har fallet pa det synsatt som utgor ett grundlag for min forskning.
Som student och psykiatrisk sjukskoterska pa 70-80-talet skaffade jag mig kunskap och
forstaelse for manniskan och de manskliga uttrycken. Jag kom i kontakt med den
psykodynamiska skolbildningen och sag den som ett viktigt komplement och till dels en
motkraft mot de starka psyko-biologiska stromningar som var foérharskande inom psykiatrin. |
ett starkt reduktionistiskt och repressivt system med begrénsad insyn skulle alla de olika
psykiatriska patienterna helas med hjélp av mediciner och andra behandlingsmetoder som
riktade sig mot deras kroppar. Individen, personligheten hos den enskilde var inte vasentlig.
Ratt diagnos och medicinsk behandling skulle ges till patienten oavsett vem han eller hon var.
Overlikarens ord; “Prata pa du bara, men kom ihég att det &r mina mediciner som skall bota
patienten” kan st som symbol for tankestromningen. Jag sokte kunskap i filosofi och
psykologi och fann dar tankar om helhet, om respekt for att den andre gar att forsta som hel
mansklig varelse och att tolkning av den andres mening och synsétt var vésentligt for mig

som sjukskdoterska/medvandrare.

Jag blev tidigt intresserad av utvecklingspsykologi och har férdjupat mig inom dess olika
grenar sedan dess. Som lektor inom sjukskaéterskeutbildning har jag undervisat i &mnet och

provat att hjdlpa studenter att forsta och tillampa dess principer inom omvardnadsamnet.
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Mansklig utveckling i tidiga ar i form av anknytningsteori ar en del av min forstaelsehorisont
nar jag méter sma barn och deras foraldrar. Trygg och god anknytning ger sd manga
majligheter for ett gott liv och motsatsen kan tillsammans med andra olyckliga
omsténdigheter leda till livsproblematik som ger psykisk ohélsa, vilket &r en del av mitt

livsprojekt att forebygga.

Jag strévar efter att se ménniskor omkring mig som subjekt, som hela och odelbara individer,

med ett omatligt vérde, skapade i Guds bild.

| den har avhandlingen utmanas jag att se pa kulturen som foraldrar med sma barn i storstad
lever i, i forhallande till kulturen med kulturspecifika tecken som babysangen i kyrkorummet

inbjuder till.

Ett sociokulturellt perspektiv har jag ocksa haft med mig in i studiet vilket uttrycker att
spraket en bas for larandet om oss sjalva och om var omvérld och betydelsen av interaktion
poangteras (Vygotskij 1999). Kunnandet om verkligheten och lekens fantasi relaterade till
varandra behovs for att barn ska utvecklas och fa ett lustfyllt larande (Vygotskij 1995).
Huvudtanken for att na kunskap och lara &r att det sker i samhandling och till det anvander vi
artefakter, kulturellt utvecklade redskap, bade intellektuella som sprak och fysiska redskap
(Wittek 2004: 78-79).
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3 TEORIDEL

3.1 BABYSANG

Jag kommer i huvudsak att beskriva babysang sa som vi kanner den i Den norske kirkes regi.
Under rubriken; Oversikt dver var babysang och dess motsvarigheter, finns ocksa

beskrivningar av olika babysangaktiviteter och musikkurser for foraldrar med spadbarn.

Babysang er vanligvis et tiltak for foreldre og barn i alderen 0-1 ar i halvannen til to timer om
formiddagen. Hovedinnholdet er sang, rim og regler, lek og dans med barna etter et lokalt bestemt
program som gjentas fra gang til gang. Samveret avsluttes vanligvis med litt mat og uformell prat.
(Leganger- Krogstad 2007, s. 129 i Jonsen Elisabeth Tveito).

3.1.1  Oversikt 6ver babysang och dess motsvarigheter

Babysang och musikkurser for foraldrar med spadbarn finns i manga lander. I tysk- och
engelsksprakiga lander ar det vanligt med kommersiella kurser som riktas mot foraldrar med
extra lang ledighet och god ekonomi. Dussintals av firmor erbjuder sina musikkurser pa
internet ( Gudmundsdottir och Gudmundsdottir, 2010, s. 300). Babysang startade i England
2009 med material 6versatt fran Frelsesarmeen (Enggy Solberg, 2011). | Italien finns
motsvarande kurser pa konstcenter, i Grekland i anslutning till hogre utbildning for
specialister pa tidig barndom och i New York i kommunbaserade sociala
jamstalldhetsprogram.

| Skandinavien &r det vanligt med musikkurser for foraldrar med spadbarn i musikskolans
regi. Pa Island startades musikkurser for foraldrar med barn 2003 nar en Islandsk

metod ”Tonagull” introducerades. Tonagull-kurserna leds av musikspecialister for att
uppmuntra musikaliskt foraldraskap med hjalp av sdng och musik. Kurserna ar kommersiella
och intresset for dem okar for varje ar. Liknande kurser finns pa privata musikskolor i
Reykjavik. Babysalmesang efter Dansk modell var det férsta gratiserbjudandet som kom
varen 2009 i Islandska kyrkan ( Gudmundsdottir och Gudmundsdottir, 2010, s. 300-301).

| Sverige startades babysang 1988 av foérsamlingsmusiker Marie Rindborg och barn-och
ungdomspastor Eva Reitner i Norrmalmskyrkan tillhérande Svenska Baptistsamfundet i

Stockholm. De samarbetade med Frikyrkliga studieférbundet numera Bilda. Svenska
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baptistsamfundets ungdomsforbund med musikkonsulent och pastor Gudrun Mellegard var
ocksa tidigt med i arbetet med babysang (Lasse Vallmoss, muntlig kalla). Reitner har 2006

har givit ut en kursbok; Ldra for att leda barnmusik.

Fralsningsarmén i Sverige startade babysang 1992 efter ide fran Norrmalmskyrkan i
Stockholm. Ewa Nordenberg var en av grundarna. Babysang anammades i manga kyrkliga
samfund och har sedan spridits 6ver hela landet. Nordenberg, tillsammans med Margaretha
Ivarsson var med och utbildade initiativtagarna till babysang i Frelsesarmeen i Norge

( Nordenberg, muntlig kélla). | dag kan man ocksa finna babysang pa programmet till

Svenska kyrkan i utlandet runt om i varlden.

Musikk fra livets begynnelse, ar en professionell organisation som ger support till musikléarare
samt okar kvalitén pa utbildning for larare som skall arbeta med spadbarns/smabarnssang. De
startade kurser i babysang 1990 och menar att professionella musiker skall leda
spadbarns/smabarnssang (Stehouver 1995). De har en 6nskan om att vara ett alternativ till
kommersiell barnkultur och lyfter fram det norska kulturarvet med dess gamla sanger, rim

och ramsor (Leganger-Krogstad (2007 s. 130).

Frelsesarmeen i Norge startade babysang 1995 och har fran boérjan lagt vikt vid det diakonala
innehallet. Ruth Engay Solberg sager att babysang skall formedla en positiv bild av Gud som
gor att vi verkligen forstar att Gud bryr sig om oss i alla livets situationer. Manga tror inte att
Gud &r karlek och véljer darfor bort Gud ur sina liv. Manniskor har behov av att bygga
natverk med andra i samma livssituation och att kyrkans roll &r att vara narvarande och
relevant i folks liv. Hon sager att babysang &r en plats dar man bade lar nagot och far en
gemenskap och att grundtanken vilar pa Psaltaren 139 dar det star att Gud har &lskat oss
sedan vi formades i var mors mage och att karleken vi far ar obetingad (Engay Solberg, 2011
s, 10). Leganger-Krogstad (2007) papekar att Fralsningsarméns babysang &r praglad av deras
teologiska utgangspunkt och att det inte & ndgon barndopsteologi i deras koncept (Leganger-
Krogstad 2007).

Babysang ar nu en mycket popular aktivitet inom Den norske kirke och finns 6ver hela landet
med storst utbud i Oslo-regionen. Materialet fran Frelsesarmeen anses relevant och anvands
flitigt i babysangsaktiviteterna aven utanfor Frelsesarmeen. IKO forlag gav i 2010 ut boken;
Gynge lite grann, tillsammans med en CD med 39 sanger som valts ut med tanke pa kyrkans

babysangarbete, som ocksa kan anvandas i hemmen.



19

3.1.2 Babysang och diakoni, bibelteologisk grund

Grundlaggande, 6msesidig respekt for varandras varde &r ett fundament i diakonin. Det galler
alla manniskor, oavsett lder och andra forhallanden. Vi ar skapade i Guds bild och till att

tjdna varandra som medmanniskor. Diakonidefinitionen som tidigare beskrivits ar hér central.

Diakoni handlar om att se den andres livssituation i ljus av Jesu fraga; Vad kan jag gora for
dig? Ena gangen ar det den andre som behdver hjélp, den andra gangen ar det jag. Med den

grundlaggande diakonala instéllningen blir forhallandet jambordig och inte uppifran och ned.

Barnet ar en egen individ, ett suverant subjekt i Guds 6gon pa lik linje med den vuxne och
skall motas diakonalt pa samma satt. Men det spada barnet ar ocksa i forhallande till sin
foralder i en tvdsamhet som inte kan delas och i babysangen méter vi barnet bade via

foraldern och pa ett mera direkt satt.

Diakonalt forstatt ar kyrkan tjanande, den skall visa gastfrihet och vara inkluderande i var
gemenskap. Diakoni &r mer &n en aktivitet som manniskor valjer att delta i motiverat av
utmaningar i samhallet och samtiden eller av kristen tro. Diakoni ar en dimension av det att
vara kyrka och den formas av det uppdrag som Gud har givit kyrkan i vérlden och ger den
darmed sin identitet. Kyrkan kan déarmed inte vara utan diakoni och diakonin kan inte vara
utan kyrkan (Nordstokke, 2011, s.154).

| bibliskt perspektiv &r diakoni en integrerad del av Guds handlande med ménskligheten. Gud
visar sin goda vilja for manniskor i konkret handling, hos Gud ar ord och handling ett. |
paradiset samtalar Gud med manniskan och ger henne allt hon behdver. Nar paradiset stdngs
pa grund av manniskans olydnad fortsétter Gud att tala och varda sig om manniskan. Gud
visar sig som Fadern som har omsorg for sina barn, som Herden som for sina far i bet och
som Lakaren som helar. Nar Sonen i inkarnationens under kommer in i varlden &r det i sak
inget nytt som sker, det & samma goda, gudomliga vilja som visar sig i Kristi ord och
handlingar. Aven hos Kristus &r ord och handling ett. Kristus ar inte bara predikanten, han &r
ocksa diakonen. I honom verkar Faderns kraft och han ar pa samma séatt som fadern Lakaren
och Herden. I Kristus verkar gudskérleken och via karlekshandlingar, som att bota och hela,
sa aterstaller Jesus den ordning som Fadern ville skulle rada i skapelsen. Nar Jesus lamnar
sina larjungar lovar han dem att han skall sanda den Helige ande till deras hjalp. Den Helige
ande skall i fortsattningen gora det som Jesus gjorde; laka, uppratta, forlata, stodja, trosta.

Andens verksamhet skiljer sig inte fran faderns eller sonens verksamhet. P samma sétt som
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treenigheten verkar i skapelsen sa verkar den i Kyrkan. Pa samma sétt som Guds ord verkade
i skapelsen sa verkar det via Jesus och via Anden in i hans Kyrka, det & samma helande som
det hela tiden r6r sig om och darmed kan vi séga att diakonin &r en del av Kyrkans vasen
(Lindstrém, 1997, 5.68-69).

Vad innebér sa diakoni i forhallande till foralder och barn med babysang som ram?

Med tanke pa ovanstaende diakoniteologi sa kan Jesus ord och garning ge oss strukturerande
perspektiv. Jesus sdger ”Lat barnen vara, och hindra dem inte fran att komma hit till mig!
Himmelriket tillhor sddana som de” (Matt 19:14) och ” ..om ni inte omvéander er och blir som
barn kommer ni aldrig in i himmelriket” (Matt 18:3). Barnen ges egenvarde i skapelsen och
Jesus anvander barnet som en upphdjd modell att efterlikna. Detta forstarkes ytterligare i Jesu
ord ” De som gor sig sjdlva smd som det hér barnet 4r storst i himmelriket. Och den som 1
mitt namn tar emot ett sddant barn tar emot mig” ( Matt 18.4-5) och Se till att ni inte foraktar
nagon enda av dessa sma. Jag sager er att deras anglar i himmelen alltid ser min himmelske
faders ansikte” (Matt 18:10). Tanken pa att barnens anglar alltid ser Guds ansikte och darmed
har direktkontakt med Gud kan teologiskt kopplas och begrundas med att barnen har sin rétta
plats i kyrkorummet infor altaret pa babysang. Sang och gemenskap i kyrkans kor kan
teologiskt ses i relation till Matteusevangeliets beskrivelse av Jesu mote i templet pa
palmséndagen dar barnen forstar vem Jesus ar och lovsjunger honom, deras roster lovar

Gud: ”Barns och spenabarns rop har du gjort till en lovséng at dig” (Matt 21:16).

3.1.3 Babysang i ljuset av diakonidefinitionen

Vi ar skapade till gemenskap med varandra och manga foraldrar upplever ett 6kat behov att
motesplatser under tiden med foraldrapermission. Pa babysang etableras en sadan gemenskap
och man méter kanda och okéanda, gér ndgot samman som alla kan vara med pa utan
forkunskaper. Manga har de samma gladjeamnena och bekymren och en énskan om att méta
andra. Har finns mojlighet att ge och ta, att dela tankar och att fa spegla sig i andra och fa
starka sin roll som foralder. Det kravs mod att ga in i ett nytt sammanhang som nybliven
foralder och diakonens roll blir darfor viktig som tillits- och trygghetsskapare, den som
bygger relationer och inkluderar den som ar allena och inte kéanner nagon sedan forut.
Diakonen har ocksa mojlighet att skapa den goda dialogen som bygger pa 6msesidighet och

lika varde. Att babysangen ar gratis for alla ar en god inkluderande gest av gastfrihet.
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Babysang kan ge majlighet att knyta band till manniskor i sin narmiljo. Den inkluderande
gemenskapen kan ocksa ge mojlighet att lara kanna sin lokala kyrka och
forsamlingsmedlemmarna dar for att bli inkluderad i kyrkans gemenskap. Har finns mgjlighet
att fa och att ge och att bara vara.

Evangeliet i handling galler varn om skaparverket, kommer ocksa till uttryck i babysang.
Manniskan som skapad i Guds bild, oandligt vardefull och med rétt till skydd och véarn fran
livets borjan till dess slut. Diakonen har mojlighet att understryka bade vuxna och barns
oandliga vérde i ord och i handling med val av sanger, med att visa rorelser som uttrycker
kérlek. Teologiskt sett kan diakonens agerande ses som ett uttryck for Guds vélsignelse. Det
spada barnet har ett sarskilt behov for varn och skydd pa alla satt eftersom det annars inte
skulle klara sig. Det utmanar oss sérskilt. Basala behov &r latta att tala om men 6ppenhet vad
galler psykologiska och andliga behov som inte ar sa latta att prata om kan vara viktiga i

sammanhanget.

Evangeliet i handling vad géller kamp for réttfardighet ar i en mening férbundet med varn om
skaparverket men handlar ocksa om att stélla sig vid sidan av den som é&r utsatt for
orattfardighet och k&mpa samman och visa solidaritet med den som lider. Diakonens 6ppna
blick for de enskilda personerna i babysanggruppen kan hér vara avgorande for att ge
mojlighet till en tid av solidarisk medvandring. Frélsningsarmén ar goda forebilder vad galler
riktade babysanggrupper for mammor med sérskilda behov, exempelvis i omraden dar
sprakproblem och eller barnfattigdom &r utbredda. Det r viktigt att diakonen har en 6ppen
dialog med foraldra- och barnhalsovarden i narmiljon for att kunna se vad som kan vara

kyrkans roll i ett sddant samarbete.

Menigheterna i Den norske kirke har en viktig roll som komplementér bidragsgivare av
kyrkliga tjanster, daribland sociala samlingar dér kontakt- och gemenskapsbyggande &r
centralt. Manga av aktiviteterna ar primarforebyggande och det galler speciellt barn- och
ungdomsarbetet. Att ha diakon i menigheten visar sig vara mycket viktigt vad galler kontakt-
och gemenskapsuppbyggande arbete (Angell, Schanche Selbekk 2005, s. 8-9).
Babysanggrupper kan ta till vara de perspektiven.
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3.1.4 Babysang i kyrkorummet, helighet och symboler

Jag har valt att studera babysang som foregar i kyrkorummet och ar darmed intresserad av
dess mojliga betydelsepotential och 6nskar har redogora for nagra méjliga aspekter av den.

Kyrkorummet ar den plats dar manniskor samlas for att tillbe Gud och darfér kan man séga
att Kyrkan ar den plats dar Gud och manniskor mots. Tanken om en helig plats gar tillbaka
till gammaltestamentlig tid. Forsta gdngen det ndmns &r ndr ”Noa byggde ett altare &t
Herren’(1 Mos 8:20). Platsen som man byggde altare pa var dar Gud hade visat sig. I 1 Mos
12:7 b star det ” Abraham byggde dér ett altare at Herren, som hade uppenbarat sig for
honom”. I 1 Mos 28:12-22 star berattelsen om Jakob och om hans drém om trappan dar
anglarna gick upp och ned. Nar Jakob vaknade ur sin drom sa han; ”Detta ar en plats som
vécker bdvan, det maste vara Guds boning, hir &r himmelens port.” Jakob ger ocksd platsen
ett nytt namn och kallar den for Betel som betyder Guds hus. Platsen blir helig for att Gud
uppenbarar sig dar, heligheten har att géra med den gudomliga narvaron (Hvalvik, 2014:1,
s.1).

| boken Om Heligheten, beskriver Wikstrom (1993) heligheten bland annat ur Rudolf Ottos
och William James perspektiv. Otto talar om upplevelsen av det heliga som det numindsa, det
upprinnliga. Han beskriver det heliga som tremendum et facinosum, dér tremendum star for
en darrning, en bavande respekt och facinosum som att man attraheras av det hemlighetsfulla
annorlunda. Heligheten lamnar inte manniskan likgiltig, hon vill trots sin bavan atervanda till
dess mystiska storslagenhet. Det manniskan moter i heliga symboler kallar Otto for
augustum, ett mote med den yttersta kraftkéllan, att vara néra livets viktigaste energier som
ger livgivande styrka, en dverjordisk, tidlos kraft. James talar om det heliga som det
outsagliga eller osprakliga. Enligt honom kan heligheten paradoxalt nog bade omtalas och
inte omtalas (Wikstrém 1993, s.53-54).

Wikstrom (1993) benamner heligheten som;

...den kategori i ménniskans yttre kulturella och inre subjektiva varld som formedlar och uppréatthaller
erfarenheter av ndgot som hon uppfattar som okrankbart, hemlighetsfullt och kraftladdat och som hon

darfor regelbundet atervander till och skapar symboler och riter kring (Wikstrém 1993, s. 19).

Kyrkorummet utgor en betydelsesméattad ram med sin arkitektur, sin konst och symbolik kan
ge ett lyft at babysangen. Har sker dopet och det sammanhang dar dop och babysang kan
tydliggoras i (Leganger-Krogstad 2007).
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Kyrkobyggnaden har ett kroppssprak som kommer till uttryck i landskapet eller stadsplanen
dar kyrkan méter himlen och &r placerad pa jorden i harmoni med omgivningen. |
kyrkorummet kommer belysning, former, foremal symboler och bilder att vara med pa att
paverka manniskor som kommer dit bade medvetet och omedvetet vad géller gudssyn och
méanniskosyn. Kyrkorummet bor uttrycka det samma som evangeliet vilket gor oss hela;

oppenhet, tillit, forlatelse, befrielse aterupprattelse och gemenskap (Sather, 2005 s.1).

Babysangen som foregar i kyrkorummet gor det oftast alldeles framfor och nedanfor altaret i
den delen som ar en symbolisk plats for nutiden i kontrast till ingangsparti och bankrader som
ligger i kyrkans datid. Absiden i fronten blir garna blickfang och representerar symboliskt
Guds goda framtid (Hvalvik, 2014: 3).

Kyrkan ligger vanligen i 6st-vastlig riktning med altaret mot soluppgangen i ést mot Kristus
och uppstandelsens morgon. Tornet vid ingadngen markerar varldsaxeln, forbindelsen mellan
himmel och jord och markerar ocksa ett starkt forsvarsverk mot de morka krafterna och
solnedgangen i vast (Sather, 2005). Kyrkan understryker evangeliets och Guds narvaro i
varlden. | babysang kan detta utnyttjas pa foljande satt. Efter att alla gatt fram till ljusgloben i
koret tands ett ljus pa Kristusljuset for vart och ett av barnen. Koret symboliserar att himlen
har kommit till jorden, dér det sjunges och dansas. Avslutningen av babysangen kan ske infor
altaret, det heliga berget, dar Gud uppenbarar sig.

Babysang knyter an till kyrkans dopspraksis. | masteravhandlingen; Dapssamtalen mellom
det hellige og alminnelige, skriver Cecilie Holdg (2008) att Den norske kirke har en unik
mojlighet ett mota unga foraldrars andliga behov. Forédldrarna i hennes studie har sjélva satt
ord pa det som &r viktigt for dem; att fa uppleva narvaro av det heliga, fa bekraftande av
Guds omsorg, bli vélsignade, kanna trygghet, fa uppleva att ta del i nagot vackert som ett gott
minne, fa ett dopljus som ger barnet del i Kristi ljus, fa ta del av en tradition, fa integrera
barnet i kyrkan, i traditionen och i familjen. Vidare att fa ta del i nagot annorlunda, heligt och
transcendent. Manniskor soker det heliga i dag sa som de alltid har gjort. Det religiosa livet i
samhallet ar bade sekulariserat och resakraliserat och méanniskor soker det heliga dar de &r
och ndr det passar dem i och utanfor sig sjalva. Foraldrarna har behov av bekréftelse, av att
bli involverade och berorda, ett behov av att uppleva helhet och mening. Héar &r kyrkans
mangfaldiga sprak, symbolbruk och beréttartradition viktiga och kan vara modeller for vidare

larande i hem och férsamling (Holdg, s. 80-81).
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Leganger-Krogstad (2011) sager: I en moderne opplevelsesorientert kultur, synes religion a
bli sterkere sammenknyttet med estetiske opplevelser Kulturen re-fortrylles. Religion oppstar
pa uventede steder” ( Leganger-Krogstad 2011, s.196). Detta understryker Holdgs tankar

ovan och vidgar horisonten och ger méjligheter for babysang i kyrkorummet som en éppnare
for ett mate med det heliga och med kristen tro. | Babysang kan kyrkorummet 6ppnas som en

helig plats och ge nya perspektiv och tolkningsmojligheter pa liv och tro.

3.2 ANKNYTNINGSTEORI

3.2.1 Vad ar anknytningsteori?

| sin sammanfattning av rapporten; Att knyta livsviktiga band skriver Eva Norling Bergdahl;
Spadbarn ar helt beroende av omhéndertagande vuxna for saval sina fysiska som sina psykiska behov
och de uttrycker sig via kroppen, saval uttryck av lust och valbefinnande som av olust och frustration
kommuniceras med rérelser och med laten - joller, leende, skratt, skrik, gnyende. De vuxna svarar, tonar
in genom att anpassa kroppssprak och rostlage, vilket oftast sker automatiskt i motet med spadbarn utan

nagot medvetet beslut att gora sa (Norling Bergdahl, 2007).
Anknytning betyder enligt Nationalencyklopedin att sta i forbindelse med nagon storre helhet
och inom utvecklingspsykologin anvands begreppet i betydelsen av att ndgot mindre och
svagare hanger samman med nagot storre och starkare, ett band mellan barnet och dess
narmaste omvardnadsperson. Teorin beskriver hur anknytningen utvecklas till mentala
representationer hos barnet, inre arbetsmodeller om barnet sjélvt, viktiga narstaende och
samspelet mellan dem. Anknytningsmonstren préglas in i barnets hjarna och darmed in i
personlighetsutvecklingen och blir av betydelse i personens liv (Broberg et al. 2006, s.13).
Barnets band till omvardnadsgivaren ar mycket kraftfullt, helt enkelt livsviktigt, bade for
fysisk och psykisk 6verlevnad. Bandet uppstar fran borjan for att méta grundlaggande
psykologiska behov av kontakt, nérhet, trost, trygghet och affektreglering. Allt detta ar
nodvandigt for att vara ett sjalv och kunna leva i sin inre varld saval som i sin yttre sociala
varld (Halstensen, 2013).

I dag anses anknytningsteorin allméant vara en av de viktigaste psykologiska teorierna nér det géaller
kunskapen om hur manniskor forhaller sig till narhet, beskydd, omsorg & ena sidan; och sjalvstandighet

upptackargladje och betoning av egen styrka och forméga & den andra (Broberg et al. 2006 s. 14).
Anknytning handlar om hur barn och vuxna utvecklar och bevarar férmagan att anvanda sig

av vissa utvalda personer som kallor till trygghet och beskydd nar fara hotar. Spadbarnet
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skriker utan medveten vilja att fa nagot specifikt, féraldern finner ut vilket behov som skall
tillgodoses och handlar darefter. Det &r i det har samspelet, spadbarnet ger signaler och
foraldern tolkar behov och tillfredsstéller dem, som anknytningen utvecklas (Broberg et al.
2006, s.158).

3.2.2  Anknytningsteorins framvaxt

De tva mest grundlaggande bidragen till anknytningsteorin far vi av John Bowlby (1907-
1990) och Mary Ainsworth Salter (1913-1999). Bowlby visar hur barnet skapar en mental
modell i vilken relationserfarenheterna till den narmaste omvardnadspersonen systematiseras
och ger grundlag for att anpassa sitt beteende i forhallande till omvardnadspersonen sa att det
forhallandet blir sa forutsagbart som mojligt. Modellen kan sedan anvandas nar barnet méter
andra manniskor och &r med pa att forma relationerna som barnet gar in i (Bowlby 1980;
Broberg et al. 2006). Bowlby kallade detta for ”inre arbetsmodeller”(Bowlby 1980).
Anknytningserfarenheterna grundas alltsa tidigt och anpassas via nya erfarenheter som
individen gor genom sina relationer i livet. Anknytningsmonster som observeras hos barnet
kan aterfinnas hos den vuxna individen. Den inre arbetsmodellen ér till stor del omedveten
och konstrueras genom livet och byggs ut genom utvecklingen via nya erfarenheter och nya

mentala fardigheter till mera avancerade inre arbetsmodeller (Broberg et al. 2006).

Ainsworth systematiserade dynamiken i barnets forsta relationserfarenheter. Hon beskrev
anknytning som en trygg utgangspunkt for att uttrycka kanslor och som anpassat beteende for
att skydda sig mot svarigheter vid otrygghet (Broberg et al. 2006). Ainsworth (Salter)
lanserade begreppet "trygg bas” i sin doktorsavhandling skrev hon; ” nér det saknas trygghet i
familjen handikappas individen genom att inte ha en trygg bas att utga ifran” (Salter, 1940, s.
45). Ainsworth utforde en observationsstudie pa modrar och deras spadbarn som kallades
frammandesituationen. Metoden gar ut pa att mamman och barnet observeras i ca. 20 minuter
i en for dem okéand miljo som é&r ett trevligt moéblerat rum med leksaker som passar sma barn
och plats till att bade sitta och att leka. Barnet och féraldern ar i rummet och efter en stund
kommer en frammande person in i rummet. Under observationen lamnar foraldern rummet

vid tva tillfallen och hela observationen videoinspelas.

Det som avses &r att se barnets balans mellan utforskande och trygghetssdkande och barnets
formaga att anvanda sig av foraldern som en trygg bas att utga ifran for att utforska varlden
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och en saker hamn att atervéanda till nar fara hotar. Ainsworth studerade barnets reaktion pa
utforskande av nya omgivningar, separation och aterforening. Studierna visade att
anknytningsmonster som barnet far via omvardnaden fran foraldern under sitt forsta ar ar
observerbara under barnets andra ar och i manga fall kommer att pragla barnet genom hela
barndomen. Metoden anvénds i dag varlden éver inom den utvecklingspsykologiska

forskningen.

3.2.3 Olika relevanta perspektiv utifran anknytningsteori i forhallande till babysang

| en babysanggrupp kan en observant ledare se foréldrars relation och anknytning till barnen
och i det foljande kommer relevant teori i fornallande till detta att redovisas. Vidare foljer
teori om sang och musik som betydelsefulla redskap i anknytningen och slutligen nagra av
anknytningsteorins forklaringar om anknytning och andlighet.

3.2.3.1 Tre anknytningsmonster

Ainsworths forskning visar tre tydligt atskilda anknytningsmonster. En grupp utforskade
rummet i liten grad, det samma gallde leksakerna. De sag till att ha narkontakt med mamman
och nér hon gick ut reagerade de kraftigt. Nar mamman kom tillbaka gav de skiftande kontakt
exempelvis vid att stracka fram armarna och samtidigt titta bort. Den gruppen kallade
Ainsworth for ”otrygg ambivalent”. En grupp var oberord av situationen, de utforskade
rummet och leksakerna och reagerade inte nar mamman gick ut. De visade inte heller nagon
sérskild gladje n&r mamman kom tillbaka. Vid ytterligare undersékning av de hér barnen
visade det sig att de hade kroppsliga yttringar som 6kad puls och svettning, ékad
pupillstorlek, 6kade halter av stresshormon. De sag lugna ut men det var bara pa ytan, medan
inre stress var tydligt méirkbar. Anknytningsmdnstret bendmndes “otrygg undvikande”. Den
tredje gruppen som Ainsworth fann var bade oroliga och nyfikna och sa lange mamman var i
rummet var hon en tillrackligt trygg bas for att barnet skulle vaga utforska rummet. Barnet
visade tydlig oro nar mamman gick ut och lattnad och gladje da hon aterkom. Barnen i den
har gruppen hade trygghet nog for att visa vad de kdnde utan att anpassa sig for att vara
mamman till lags. Anknytningen i den har gruppen betecknades som “trygg” (Broberg et
al.2006).

Ainsworth fann salunda tva otrygga anknytningsformer som &r motsatser till varann. En dar

barnet provar att fa sa mycket uppméarksamhet som majligt och en dér barnet undviker
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uppmarksamhet. Bada anknytningsformerna provar dock att hantera en relation som inte ger
tillracklig upplevelse av trygghet och bada provar att géra anknytningsrelationen mer
forutsagbar an den &r. Den trygga gruppens barn raknar med att mamma ar dar nér de
behover henne och nér kontakten &r forutsagbar kan barnet uttrycka sitt behov av kontakt

utan att behéva anpassa sig (Broberg et al.2006).

3.2.3.2 Anknytningsrelationens kdnnetecken

Bakom det som utspelar sig och kan observeras avtacks relationen mellan foréldrar och barn.

Anknytningsrelationen kdnnetecknas av:

Ett bestdende band av kanslomassig art mellan tva parter dar den anknutne soker vidmakthalla narhet
till anknytningspersonen och anvénder vederbdrande som en saker hamn vid hot, fara, oro, rédsla etc.
och som trygg bas vid utforskande av omgivningen. Den anknutne upplever obehag vid ofrivillig
separation och sorg vid permanent forlust av anknytningspersonen. Anknytningspersonen uppfattas

som starkare och visare dn den anknutne (Broberg et al 2013, s. 330).

3.2.3.3 Faktorer som samverkar med och paverkar anknytningen

Anknytning ar en aspekt av barnets relation till féraldern. Foraldern skall ockséa uppfostra,
leka och lara och fylla manga roller i forhallande till sitt barn. Barnet har flera
anknytningspersoner i familjen utdver den personen som Bowlby kallade den priméra
omvardnadspersonen och valjer kanske ett syskon som lekkamrat, men nar fara hotar sa ar
det den primara omvardnadspersonen som pakallas. Om den primara omvardnadspersonen
inte dr nérvarande riktar sig anknytningsbeteendet mot den som finns i narheten &ven om
barnet inte har en relation till den personen. Detta ar ett evolutiondrt utvecklat system for
Overlevnad. For att anknytning skall ske krévs tid, engagemang och kontinuitet i kontakten
och enligt Bowlby har de flesta barn under sina forsta tva levnadsar fatt 3-5

anknytningsrelationer, vanligtvis i nara familj.

Bowlby menade att anknytningssystemet ar en aspekt av manniskan som biopsykosocial
varelse och att det kan kopplas samman men ocksa sérskiljas fran andra viktiga system, som
exempelvis omvardnadssystemet dar foraldern svarar pa barnets behov av trost, narhet och
beskydd med att lyfta upp och smaprata med barnet. Har ser man tydligt att relationen ar

ojamlik, foraldern ger och barnet far. Ett annat system som samarbetar med
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anknytningssystemet ar radslosystemet med det urgamla kamp eller flykt-beteendet for
overlevnad. Bowlby beskrev ytterligare ett system som han kallade sallskaplighet, d.v.s. alla
yttryck for vanskaplighet, sympati och for att géra nagot samman med andra som riktar sig
mot en vidare krets &n anknytningspersonerna. Aven det sistnamnda systemet samverkar med
och kan avgransas fran anknytningssystemet. Om barnet ar saker pa att anknytningspersonens
ar tillganglig sa kan det vara mer sallskapligt. Om barnet skrams av nagot i omgivningen sa
aktiveras anknytningssystemet och barnet gor sin foralder uppméarksam pa det. Bowlby och
Ainsworth sag anknytning som ett normalt och halsosamt beteende genom hela livet (Broberg
et al. 2006).

3.2.3.4  Anknytningsteori och foraldraskap

Bowlby menade att foraldern har ett genetiskt forprogrammerat behov av att ge omvardnad
som hjalper barnet att éverleva. Vuxna 6nskar att ta hand om sina barn och foraldraskap ar en
medfodd verksamhet. Han menade att fordldrabeteendet har starka biologiska rétter” men
hur beteendet ser ut for den enskilde foraldern beror pa vad hon eller han har upplevt
(Bowlby i Broberg et al. 2006 s. 197-198).

Det &r forvanande lite forskning gjort inom det har omradet dven fast man anser det vara
mycket viktigt. De flesta studierna handlar om barnet och dess anknytning. Det finns en
transaktionell aspekt i anknytningsteorin dar den individuella utvecklingen &r kontinuerlig
genom livet och paverkas av samspelet mellan den enskilde och omgivningen vilket innebar
att det ar intressant att se pa relationen foralder barn ocksa i ett flergenerationsperspektiv.
Den metod som huvudsakligen anvénts ar anknytningsintervjun dar man kan analysera
foralderns perspektiv och fa den vuxnes vardering av minnen fran barndomens
anknytningserfarenhet (Broberg et al. 2006 s.199-200).

En foralder har manga roller i tillagg till foraldrarollen, exempelvis barn till sina foraldrar,
van, arbetskamrat, hustru/make etc. Stern dr av den uppfattningen att nar man blir forélder
sker en stor omstrukturering av personligheten och individen maste utveckla en ny
personlighetsstruktur. Det sker enl. Stern speciellt hos kvinnan. De flesta mammor far en ny
tiderékning och talar om fore och efter barnets fodelse, moderskapet ger en ny identitet och
ett nytt satt att se pa varlden omkring (Stern i Broberg 2006, s. 203). Den vuxne onskar oftast
att behalla alla sina roller och identiteter och klarar oftast det pa ett utmérkt satt. Nagra roller

kommer i bakgrunden for att senare ateraktiveras, exempelvis roller i anknytning till arbetet.
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Att vara flexibel i forhallande till sina roller och kunna anpassa sin omvardnad i férhallande
till det som &r barnets behov och vara kanslig i forhallande till hur barnets behov forandras,
samt behalla sin kanslighet for yttre omstandigheter, kan sdgas vara optimalt. Studierna har
vanligen gjorts pa modrar eftersom de vanligen har primaransvaret under barnets forsta
manader (Broberg et al. 2006).

I Ainsworths tidiga observationsstudier visade det sig tydligt att barnets priméra
anknytningsbeteende riktades mot den som i forsta hand tog hand om barnet, vanligtvis
modern, men att pappor som engagerade sig ocksa fick del av barnets anknytningsbeteende
(Bowlby 1969).

Vi vet inte om kvinnors och mans foraldraférmaga skiljer sig at. Vi vet att kvinnor och méans
hjarnor har olikheter, men inte hur det paverkar formagan att ge omvardnad. Det finns
forskningsstod for att den sekundéra vardaren &r viktig for andra aktiviteter som lek och
problemldsning (Georg & Solomon i Broberg et al. 2006).

3.2.3.5 Fyradimensioner av mammans lyhdrdhet

Ainsworth et al (1971) beskrev fyra dimensioner av den kvalitativa lyhdrdheten i mammans

omvardnad gentemot barnet som ar betydelsefull for utvecklingen av en trygg anknytning.

1. Lyhordhet kontra brist pa lyhordhet for barnets signaler och kommunikation.
Mamman behdver vara beredd att tolka barnets signaler i situationen och kunna
vardera vilket svar som ar bast for barnet i just den situationen. Lyhordheten innebér
ocksa att se nar barnet behover narhet och nar det inte behdver det utan vill utforska
pa egen hand, samt att anpassa lagom mangd trést och kontakt efter barnets behov.

2. Acceptans kontra bortstétande, en dimension som handlar om balans mellan positiva
och negativa kanslor for barnet. Barnet som sadant ar fullt ut accepterat men olika
sidor av det barnet gor kan uppskattas mer eller mindre.

3. Samarbete kontra inblandning handlar om foralderns formaga att respektera barnets
integritet och egna 6nskemal. Kompromisser och foérhandlingslosningar och
vagledning a ena sidan och foraldrabeslut pa den andra.

4. Tillganglighet kontra ignorans handlar om féréalderns férmaga att vara fysiskt och
psykiskt narvarande i barnets vardag sa att det lilla barnet inte behdver vanta pa narhet

och kroppskontakt och nar barnet blir aldre kunna anpassa vantan till barnets formaga.
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Barnet behdver ocksa veta att det finns i foraldrarnas sinne dven da de inte ar
tillsammans (Broberg et al. 2006 s.215-216).

Ainsworth menade att om forédldern gett barnet en sammanhéngande upplevelse av att
foraldern ar tillganglig nar det behovs sa kan barnet utveckla en insikt om att den trygga

basen &r bestandig och kan anvéandas nar den behdvs (Ainsworth 1989).

3.2.4 Musik, sdng och anknytning

| babysang anvénds sang och musik. som pedagogiska verktyg. Sang och musik &r
grundlaggande kulturella uttryck. Musik forekommer i alla kulturer som underhallning, som
inslag i olika ritualer och for att skapa sociala band. Trots var individualiserade tid anvandes
de sanger, lekar, ramsor och danser som &r en del av vart kollektiva kulturarv, en skatt till
hjalp for foraldrar i en ny och omvalvande livsfas. Musik, sang och rérelse har en kraftfull
inverka pa spadbarn och som vuxna har vi ocksa med oss manga musikminnen fran var egen

barndom.

| forhallande till babysang och relationerna mellan barn och férélder blir det foljande viktigt.
Studier visar att mammans rost och dess ljud férmedlar narvaro och dialogen mor-barn kan
ségas vara ursprunget till musiken i dess olika former (Dissanayake 2000 i Norling Bergdahl
2007).

Musik berdr oss méanniskor och har betydelse for ménsklig kommunikation. Musik kan lugna
och trésta men ocksa vitalisera och anvénds for att reglera och paverka kanslomassiga
tillstand. Vi sjunger vaggsanger for vara barn och det ar stora dverensstammelser mellan
vaggsanger i olika kulturer vad galler melodi, rytm och tempo (Trehub et al. 1993 i Norling
Bergdahl 2007).

Spadbarn foredrar att mamman sjunger framfor att hon pratar barnanpassat. Sangen har en
lugnande effekt och kan minska barnets stress aven rent fysiologiskt. Métning av
stresshormonet kortisol i barnens visade lagre halter vid sang an vid tal vilket indikerar att
sang ar omvardande (Trehub 2003 i Norling Bergdahl 2007).

En viktig del av musik &r rytm. Detta upplevde barnet redan i mammas mage via hennes
hjartljud och vaggande gang samt barnets eget rytmiska sugande och ger en tidig kunskap om

hur barnet kan relatera till andra manniskor (Maiello, 2004 i Norling Bergdahl 2007).
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Séangerna kan fungera som 6vergangsfenomen mellan mamma och barn och dven verka
reglerande pa kanslolagen. Dialogen framjar barnets utveckling om mamman anpassar sitt
uttryck pa ett satt som fangar barnets uppméarksamhet och ger bekréftelse utifran barnets
kanslolage. Sangstunden har stor potential vad galler att starka anknytning. Den blir en
ritualiserad form av samvaro dar mamman kan narma sig och umgas med sitt barn. Mamman
kan ocksa anvanda sangstunden hemma for att understodja anknytning. Vissa sanger kan
anvandas specifikt vad galler textens innehall, rytmik och intonation som svar pa
anknytningsbeteende. Sangen hjalper mamman att vara narvarande i situationen och ge
omvardnadssvar pa barnets behov av lugn och trost. Nar mamman sjunger blir mimiken
livligare och barnet ger motsvarande svar vilket leder till kommunikation och 6msesidig
stimulering till kontakt. Sangen aktiverar kroppen via andning, mimik, och rérelse etc. vilket
i sin tur ger 6kad samling och néarvaro. Den kan ocksa bereda vag for kroppskontakt som ger

saval gladje och vitalitet som lugn och harmoni (Norling Bergdahl 2007).

Kroppsrorelse, som att komma upp fran golvet, att mamma stéller sig upp med barnet i
famnen, att ga runt i ring, har en vitaliserande effekt pa barnet. Barnets vakenhetsgrad ékar
och det far nara kroppskontakt med sin mamma. Spadbarnet ar tidigt nyfiket och intresserad
av andra i sin nérhet, sarskilt andra barn, Spadbarnets imitation av mimik, gester, rérelser och
ljud &r viktig for larande och sangstunden har rikliga méjligheter for bade mammor och barn
att via imitation ldra detta. Halsningssangen dar barnets namn namns kan ha en starkande
effekt pa sjalvupplevelse och identitet for bade barn och mammor. Barnets initiativ

exempelvis en rorelse vid en viss sdng kan ocksa bekréaftas av att sangen sjungs (lbid, 2007).
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3.2.5  Anknytningsteori och andlighet

De senaste tjugo aren har anknytningsteori och forskning som utgar fran den blivit mer
tongivande inom den internationella religionspsykologiforskningen. Studiene utgar fran
tanken att Gud representerar en anknytningslik person och att individens upplevda
gudsrelation &r en anknytningslik relation (Broberg et al. 2013 s. 325). Foljande perspektiv ar
ocksa spannande i forhallande till babysang.

Studier visar att anknytningen utvecklas under de forsta levnadsaren och parallellt med den
sker anknytningsutvecklingen i gudsrelationen. Spadbarnet kan inte forsta symboliskt
tdnkande utan uppvisar beteenden som leder till 6verlevnad och nérhet. N&r anknytningen har
utvecklats till ett partnerskap i forskolealdern 6kar barnets formaga att tolerera langre
separationer sannolikt for att barnet symboliskt kan representera anknytningspersonen utan
att se vederbdrande. Nu ar barnet i stand till att utveckla guds-representationer som de ritar
eller beskriver med ord (Broberg et al. 2013 s. 336).

Det anknytningsmaonster som individen har i sin inre arbetsmodell paverkar forhallandet till
de relationer som redan &r etablerade samt hur och i vilken grad individen soker relationer.
Anknytningsforskare har med utgangspunkt i detta undersokt om relationen till féraldrar med
den inre arbetsmodellen som individen har, ocksa kan se hur relationen till Gud &r och
utvecklas. Fragor har stallts for att se om det ar mojligt att spara anknytningen till foraldrarna
i individernas relation till Gud. Forskningen har gett beléagg for tva hypoteser. Den forsta
kallas korrespondenshypotesen som innebar att det sker en dverforing av trygghet fran
anknytningen till foraldrarna till anknytningen till Gud. Férvéantningar som stammar fran den
inre arbetsmodellen som sager att jag ar vard omvardnad och kan forvanta det i relationer
ocksa géller i forhallande till Gud. Eftersom mamma var lyhord, karleksfull och tillganglig sa
kommer Gud ocksa att vara det. Det verkar som om det ar tva samverkande komponenter i
korrespondenshypotesen, en generaliserad forvantan om lyhordhet fran foraldrarna som
overfors till relationen med Gud och att foraldrarnas tro fungerar som modell. Tryggt
anknutna personer tar i storre grad 6ver foréldrars tro och utvecklar den till sin egen. I de fall
dar foraldrarna inte var troende var resultatet motsatt, sa att de med otrygg anknytning i storre
grad var troende &n de som hade trygg anknytning. De tryggas religiositet &r vanligen mer
stabil &n de otryggas (Broberg et al. 2013 s. 342-345).

Den andra hypotesen kallas kompensationshypotesen dér gudsrelationen kompenserar for

otryggheten i anknytningen till féraldrarna. Om barnets priméra omsorgsgivare inte ar



33

tillganglig och stodjande riktar barnet vanligen sitt anknytningsbeteende till en annan person
som far en surrogatfunktion (Broberg et al. 2013, Bowlby 1980). Personer som haft
anknytningspersoner med liten grad av lyhordhet i sin omvardnad kan ha en storre
benédgenhet att exempelvis vanda sig till Gud for att reglera anknytningsrelaterad stress. Om
de hér personerna blir aktivt troende sker det vanligen i anslutning till stressade
livssituationer. Det visar sig ocksa att pl6tsliga omvandelser ar vanligast i den har gruppen
och att deras tro & mera emotionellt baserad och darmed fluktuerande 6ver tid med storre
religios aktivitet vid stress ( Broberg et al. 2013 s. 340-342).
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4 ANALYS - OCH TOLKNINGSDEL

Har kommer jag att presentera observationerna i kyrkorna och intervjuerna med
diakonerna/babysangledarna. Observation av baysang i kyrka A redovisas. Darefter
analyseras intervju med diakon A och observation i kyrka A tillsammans som en helhet.

Samma forfarande gores med data fran Kyrka B.

Observationerna och intervjuerna av diakonerna kommer att analyseras och tolkas utifran fem
kategorier (se 4.1.1 och féljande). De svarar mot avhandlingens fragestallningar och

askadliggors via citat fran intervjuerna.

De fyra foraldraintervjuerna analyseras och tolkas samlat utifran motsvarande kategorier och
askadliggorande via citat. Avslutningsvis gors en sammanfattande analys och tolkning av

resultaten.

4.1 ANALYS OCH TOLKNINGSKATEGORIER

Vid en forsta bearbetning av datamaterialet och i ljus av teorigenomgangen, har jag sokt efter
kategorier som kan strukturera analysarbetet och leda till svar pa fragestéllningarna. Nedanfor

presenteras kategorierna.

4.1.1 Diakonala perspektiv och handlingar

| den har kategorin ser jag efter beskrivningar av manniskan bade barn och vuxna som
oandligt vardefulla objekt och skapade i Guds bild. Vidare ser jag efter beskrivningar som
kan knytas till naden, att allt &r gratis, samt den gudomliga kérlek som ger utan att fa. Jag ser
ocksa efter beskrivningar och observationer som kan knytas till formedling av Guds karlek
och vélsignelse som visar sig i kérleken till ndstan tankar om varn om skaparverket. Jag soker
vidare efter beskrivningar och observationer som kan visa till kyrkan som helig plats, som
gudstjanstplats, for ett mdéte med det heliga dar Gud moter deltagarna, genom kyrkobyggnad
och konst. Slutligen ser jag efter observationer som kan kopplas till gastfrihet och

inkluderande handlingar som knyts till babysangen som helhet.
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4.1.2 Innehall och samhandling i babysang

| den héar kategorin ser jag efter sang, musik, rytm, samt anvandande av olika hjalpmedel for
att formedla sangernas budskap och deras potential for samhandling. Vidare ser jag efter
samhandling mellan vuxna och barn. Jag ser ocksa narmre pa diakonens satt att arbeta i stort

och sarskilt med tanke pa hennes formedling av evangeliet via sanger, ord och handling.

4.1.3 Anknytningsbeteende

Har ser jag efter alla barnets beteenden for att uppna och forstarka anknytning till foraldern
eller andra vuxna. Vilket innefattar kontaktat, behovstillfredsstéllelse och affektreglering.

4.1.4 Omvardnadsbeteende som svar pa anknytningsbeteende

Har ser jag efter foralderns och andra vuxnas alla svar pa barnets beteenden for att uppna och
forstarka anknytningen som innefattar foraldrakontakt, évrig behovstillfredsstallelse och
affektreglering. Vidare efter foralderns svar pa barnets anknytningsbeteende som av barnet

kan uppfattas som trygg bas och sédker hamn.

4.1.5 Mojliga anknytningshinder

Hér ser jag efter fordlderns och andra vuxnas beteenden och handlingar som inte moter
barnets behov for svar pa sitt anknytningsbeteende dvs. kontaktbehov, Gvrig
behovstillfredsstallelse och affektreglering. Vidare efter element i foralderns svar pa barnets

anknytningsbeteende som kan hindra etablerande av en trygg bas och saker hamn.
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4.2 OBSERVATION I KYRKA A

Kyrka A:s babysang leds av en kvinnlig diakon med lang yrkesbakgrund bade som pedagog
och diakon. Hon leder ensam babysangen var annan vecka.

Jag kommer i god tid och vi smapratar under tiden som Diakonen (hadanefter kallad A) kokar
kaffe, gor vaffelsmet och forbereder maltiden. Innan och samtidigt med att foraldrarna borjar
komma lagger A ut mattor framfor sidoaltaret som har en bild av en herde med ett lamm i
famnen. | rummet finns stolar, bord, och piano. Koket ligger i direkt anslutning och vaggen &r
oppen till kyrkorummet. Det finns ett kors och fran ljuskronorna hanger det énglar som
forskolebarnen har satt upp nér de hade gudstjanst. Dér finns ocksa mojlighet att tanda ljus

som placeras i lador med sand.
Jag sitter vid ett bord nara koket dar jag har god utsikt 6ver ingangspartiet, rummet och koket.

Nar foraldrar och barn borjar komma gar A fram till var och en och hélsar valkommen,
anvisar plats for vagnarna, visar var toaletterna finns, uppmarksammar vilka som ar héar for
forsta ging och ropar ljudligt ’hej” till gamla bekanta. A smapratar med barn och féraldrar;”

sd hyggelig da”,” koselig & se dere igjen”,” s sot da, smiler nesten”,” dere ma bare komme

frem”.

Foraldrarna klar av sig och barnen. Nagra kanner varandra och pratar, nagra satter sig ned
och ammar. Tva &r intensivt upptagna av mobiltelefonen. Nagra gar till mattorna och en
pappa hjalper A med att ta fram mattor; ”sé fint att du kommer idag og & hjelper meg”. A
spelar pa pianot; Vi satter oss i ringen och tar varann i hand. En pappa med barn star vid
pianot och A sjunger och klappar i handerna, det ser ut som om hon spelar sarskilt for det

barnet.

Sa tar A en runda for att hilsa pa de nytillkomna, hamtar en plastback med mjukdjur och
staller den pa mattorna dér barn och foréldrar borjar samlas. Hon uppmanar alla att borja leka

och sédger; “en bamse, en liten frosk, en lenke som skramler”.

A gar smavisslande efter en lada med rytminstrument staller ocksa den pa mattorna och

uppmanar foraldrarna att anvanda instrumenten samman med barnen.

Foraldrar och barn kommer kontinuerligt och A gar for att halsa. Det myllrar och skramlar
och smapratas, det formligen véller in folk. Mattorna &r fulla och A uppmanar alla att flytta

narmare varandra. Hon sager;” Vi ma trykke oss sammen, og jeg ma ga til innkjgp av flere
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matter”. Det star en kortrappa formad som en bage vid mattorna och den blir ocksa full av

barn och foraldrar. Jag sétter mig dar och antecknar diskret.

A placerar en stol i ringen, tar gitarren och séger; ”Da venter vi til dere har satt dere.
Kjempehyggelig, takk for sist! Hvilke var her sist? Hvilke er nye?” Alla stréacker upp

handerna som svar pa fragorna, det &r ca 50/50 med nagon évervikt pa nya deltagare.

Alla ar nu samlade och foraldrarna med de allra minsta barnen sitter pa kortrappan. Fyra
foraldrar ar pa vdg in nar sangen startar och sammanlagt har 31 barn och 32 foraldrar

kommit. Sju av foréldrarna &r pappor. Tre deltagare ar svenska och resten ar norska.

A presenterar sig och sager;” Malet med babysang er at alle skal ha det hyggelig. Mammaene
og pappaene skal ha det hyggelig for da har babyene det hyggelig. Lykkelige, de synger av
glede!

Vi synger vanlige barnesanger. Vi har ikke noen ark, skall lage det sammen med to andre
kirker men de er forelgpig ikke klare. Vi har med en gjest i dag? ”

Jag presenterar mig och att jag skriver en masteravhandling om babysang kopplad till diakoni
och psykologisk teori.

Inledningsséngen &r; Vi tar hvarandres hender” och fordldrarna tar barnens hénder pa
instruktion fran A som spelar gitarr. Sa foljer en presentationsrunda dar A ber alla att saga sitt
och barnets namn. A upprepar alla namn och siger; "Hyggelig, velkommen”. Sa foljer
sdngerna dar alla sitter ned och gor rorelser till, antingen spontant eller efter instruktion fran
A. Kom la oss synge, vinke, sparke, danse, hoppe, spille, kose (alla sanker résten). Nagra av
foraldrarna hjalper barnen att gora de rorelser som sangen indikerar. Bz, be lilla lam sjungs,
foljd av Mikkel rev, Lille Petter edderkopp, Det bor en baker, och sedan Tummeltott, hvor er
du. Pa den sangen sjungs det om alla fingrarna i tur och ordning och handerna géms mellan
versarna bakom ryggen. Sa foljer Ro din bat, Hjulene pa bussen, Mane og sol och slutligen,
Vi tar hverandres hender, bada versarna, med innehall som séger att vi ar vanner, att Gud ar
far till alla och med tack till Gud for jorden och alla mé&nniskor, samt bénen om att Gud skall

gora alla till en familj.

Under sangerna instruerar A de olika rorelserna med att beskriva dem med ord och hon
uppmanar vid tva tillfallen foraldrarna att anvanda rytminstrumenten. Hon visar hur man ror
och hur hjulen gar runt med att teckna i luften. Foraldrarna gor rorelserna med hjélp av

barnens armar. Barnen skriker och A sédger: ”Ggy, det gjentar vi! ”
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A ar mycket tydlig, narvarande och uppmarksam pa barnen och foraldrarna. Hon anvander
blickkontakt och mimik aktivt och har focus och grepp om sangstunden trots en del kaos,
barnskrik och foréaldraprat. A anvander ljudet av gitarren for att fa uppméarksamhet och hojer

aldrig rosten utan berattar om nasta sang och borjar spela direkt.

Under sangstunden sitter atta barn pa foraldrarnas kna vanda fran foraldern. Nagra glider ned
och hamtas upp igen. Ett barn vrider sig aktivt mot foraldern och blir satt tillbaka vand fran
foraldern. Flera av barnen far rytminstrument i handerna som féraldern sedan med hjélp av
barnets arm skramlar med. Tva barn kryper runt med foraldrarna efter sig. Fem barn ligger pa
mattorna med 6gonkontakt med foraldern. Fem barn ligger pa foraldrarnas ben med ansiktena
vanda mot foraldrarna och vaggas i takt med musiken. De féljer med pa féraldrarnas minspel.
Ett barn kryper bort frdn mattorna och hamtas tillbaka av foraldern vid ett par tillfallen. Ett
barn kryper bort till andra vuxna och tar aktivt kontakt med hjélp av mimik och égonkontakt.
Barnet kommer till mig, reser sig upp mot mitt ben, ler och gor pratliknande ljud. Ett barn
sitter mitt i ringen och leker med ett skrammelinstrument. Tre barn ammas. Resten av barnen
ligger pa mage, kryper omkring, finner varandras hander, ben, griper tag i varandras klader
och tittar pa varann. De kryper da och da tillbaka till foraldern, lyfts upp och gor nagra av

rorelserna i sdngen tillsammans med foraldern.

Nagra av foraldrarna soker barnets blick aktivt, ler och introducerar sam-lek och sam-dans.
Nagra foraldrar har neutrala ansiktsuttryck. Manga sjunger med och nagra ar tysta. Ett par
mammor pratar med varandra under ca 10 minuter av sangstunden. Den ena ammar och den
andra har sitt barn pa ca 3 manader liggande pa knaet, barnets ansikte ar mestadels vant at

sidan fran mamman och hennes samtalspartner.

Nar sangstunden ar 6ver inviterar A till kaffe och vafflor a” 25 kronor. Hon inviterar till
barnens fest i kyrkan pa sondag, att alla ar valkomna. Alla som vill kan ga in i kyrkorummet
och se pa anglar och bilder som finns dar. En prast tittar forbi och presenterar sig och halsar

valkommen till festen och séger att de kommer att bjuda pa vérldens storsta marsipantarta.

Mammorna grupperar sig och pratar livligt. En mamma sitter for sig sjalv med sitt barn och
mitt emot sitter paret med sitt barn och pratar sinsemellan. Mammans kroppssprak ar
avvisande nar jag pratar med henne. Hon sitter kvar lange, men kontaktar ingen. Nagra
foraldrar sitter pa mattorna och ater lunch medan barnen leker och kontaktar varandra. Tva
pappor sitter vid ett bord och uppmuntrar sina barn till kontakt; ’dere har jo sett hverandre

for”. En pappa gar efter sitt barn som hela tiden kryper sin vég.
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Under lunchen avbryter A och séger att alla ar valkomna till kyrkan och tillbaka till
babysang. Om nagon vill komma pa en annan tidpunkt sa ar de valkomna. Om nagon 6nskar
att prata kan de gora det antingen med A och med nagon av prasterna. | évrigt ordnar A med
kaffe och hjalper foraldrarna till ratta. Hon smapratar och rér sig runt med en kopp kaffe sa

alla har en mojlighet att kontakta henne.

Jag hér med foraldrarna om de &r villiga att vara med pé intervju. Atta samtycker, far
informationsblad. Jag far namn, telefonnummer och mail for att kunna kontakta den inom
nagra dagar. En av papporna sager kontant nej, men onskar lycka till. Flera av foraldrarna

uttrycker glédje och nyfikenhet infor tema for avhandlingen.

Vid ett av langborden ar fem mammor ar i livligt samsprak. Mamman som sitter narmast
berattar att hennes tre manaders baby &ter var annan timma, aven pa natten, att hon inte far
sova, samt att hon upplever att babyn inte blir méatt. Hon végar inte friga "helsesgster” om
start med valling, for svaret ar troligen nej. Modersmj6lkerséttningen som finns ar for tunn
for skedmatning och barnet tar inte flaska. Vi stéller foljdfragor, lyssnar och ger stod.

Mamman grater och sager att det lattar trycket att prata.

Samtalsamnena for dvrigt &r mat, somn, motorisk utveckling, klader till barnen, olika affarer
som &r bra och vad som &r bast att kopa pa natet. Barnen ammas och halles i famnen. Négra
somnar och laggs i vagnen. De storre barnen sitter i barnstolar och blir delvis matade och ater
delvis sjélva. Barnen har ofta 6gonkontakt med sina foréldrar. En del av dem gor ljud som
liknar ord och foraldrarna svarar; ”Ja, na var du blitt skikkelig sulten. Det var hyggelig a
synge, ikke sant.” Ett barn grater och vrider sig undan skeden och mamman séger, nei, det

tar pd med babysang, du er nok trett og ikke sulten”.

Pappan som tackade nej till intervju kommer och hdmtar mig och vill att jag skall komma och

halsa pa hans far som kommit for att ta en kopp kaffe.

Mamman med bekymret med maten till babyn kommer tillbaka och tackar for samtalet.
Foraldrar och barn borjar kla pa sig for att ga. Manga av dem gar forbi A och tackar for sig
och négra vinkar och ropar "Ha de”” dver hela rummet och méts av A:s glada ”Velkommen
igen.” Jag noterar att nastan halften av vagnarna ar vanda sa att barnen sitter/ligger med
ansiktet vant fran foraldern. A plockar undan och nagra foraldrar hjalper till. Tva mammor
stannar kvar 25 minuter éver tiden. De tar upp dmnen som ror deras identitet som mamma

och svarigheter med sina olika roller.
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4.3 ANALYS OCH TOLKNING AV OBSERVATION OCH INTERVJU MED DIAKON
KYRKA A

Intervju med Diakon A skedde i direkt anslutning till observationen av babysang i kyrka A.

4.3.1 Diakonala perspektiv och handlingar

| borjan av intervjun séger Diakon A; ”..jeg synes det er veldig hyggelig og flott & f lov til &
ha kirkedgra apen og gnske velkommen inn til kirken”. Under observationen visade A den
diakonala hallningen med kroppssprak, hélsningsfraser och smavisslande och med att
vélkomna alla personligen vid dorren. A smépratade med och sag bade fordldrar och barn. ..

viktig at alle far en sann velkommen ...det ville jeg satt pris pd hvis jeg kom.”

A ser att det 4r utmanande att vara ny i ett oként sammanhang och papekar att "noen av
pappaene som har kommet inn ikke riktig helt vet hvordan de skal forholde seg til alle disse
medrene”. Mammorna har lattare att prata om allt mojligt och att A brukar ha med sig dagens
tidning, det a&r manga, sarskilt pappor men aven nagra mammor som tittar i den och att andra
gérna sétter sig bredvid “det er veldig avslappende og ufarlig 4 sitte ved et menneske som
sitter & blar i en avis”. Det var ovanligt ménga pappor med pé babysang i kyrka A. Diakonens
tillrattalaggande kan ha burit frukt. En bidragande orsak kan vara att A sjalv

ar "guttemamma” och har litt erfaring fra egne barn”.

Allas enskilda vérde understryks av att bli sedd, samtidigt som den inkluderande aspekten i
gemenskapen blir tydlig. A tar upp att det ibland har ifragasatts om babysang ar en diakonal
uppgift. Hon argumenterar for, med att det bortom det uppenbara, att man sjunger samman
formedlas en inbjudan, en 6ppen mojlighet till det goda samtalet som hon manga ganger sett
behov for. Hon siiger att det ir viktigt att avsitta tid;...” s langt jeg kan sa setter jeg av den
her dagen till babysang, til det som foregar for, under og etter, ja ikke minst etter.” Ibland
drojer sig nagon kvar nar andra har gatt hem; ”Og da er jeg veldig oppmerksom og prater og
er apen for a lytte og hare uten a stille sa veldig mange spersmal. Det hender at en far en
samtale som rett og slett er, jeg vet ikke om jeg skal si sjelesorg ...men pa en mate s er det

jo det.”

Om nagon inte ser ut att ha det sa gott eller verkar vara ensam provar A att respektfullt narma

sig och sétta sig ned med kaffekoppen hos den och inleda samtalet “’sénn litt ufarlig”. Hon
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séger att det ibland: ” akkurat er den som blir igjen, og noen ganger er det den som jeg ser

strever litt som er den farste til 4 ga”.

Forutom att se och avsétta tid och gora sig tillganglig diskuterar A vikten av att ha tankt
igenom vad det & man inviterar till och orden man anvéander. Sanger om Gud som skapare,
som onskar och alskar alla &r ett gott och sant budskap till alla som lever och stavar, men ”la
alle barn 1 verden fa det like godt som jeg” kan problematiseras. A menar att den Egner-
sangen ar en del av vart kulturarv och att den har sin plats i babysangen, men att den garna
kan introduceras med nagra tankar. A siger: ”...at alle barn i verden har det ikke like godt. At
vi har det ikke like godt bestandig, men at vi kan synge den her sangen sammen allikevel. Sa
kan vi tenke pa noen vi kjenner som ikke har det godt og pa den store vide verden og sa kan
vi tenke at her har vi det ganske godt.” Ett inkluderande perspektiv som éppnar for att kravet
att vara véllyckad inte & en norm pa babysang och att varn om skaparverket och karleken till
nastan kan bli tydlig i en sangstrof, nar vi sétter ord pa var fundering runt den. A 6ppnar
ocksa till fundering pa egen hand, att var och en kan associera och reflektera 6ver sangtextens
betydelse. Det ger tankar till hur féraldern kan anvanda sangen, tillsammans med sitt barn,
for att ta in ett vidare perspektiv pd manniskan och varlden och att inte stoppa vid mig och

mitt.

Under babysangen var A tillganglig och uppmarksam och rérde sig runt och pratade med sa
manga som mojligt. A menar att personligheten till babysangledaren fargar arbetet och att det
kan goras pa olika satt, men sager samtidigt att; ”de ma vere hyggelige! ..0g de ma ha gynene
for at nd kommer det nye og n4 er det flere 4 hilse pa...det er faktisk mye viktigere enn &

veere flink til & synge... at du viser at det er hyggelig & vaere her sammen med dem.”

A motiveras av “4 f4 invitere dem inn i kirkehuset, & synge og gjere det hyggelig og at vi kan
bli kjent med hverandre ... og at de og blir vant til & ga i kirken, ja at det blir naturlig a ga i

kirken.”

A har en tydlig 6nskan om att inkludera foraldrar och barn i gemenskapen i kyrkan samtidigt
som hon &r forsiktig i sitt sprakbruk. Att anvanda direkta ord och uttryck for det gudomliga
exempelvis ord som; i Guds famn, eller Kristusljuset, kan verka mot sin avsikt och stéta bort
ménniskor 1 stillet for att inkludera. ”Nej, fordi at det kanskje er noen som tenker at jeg kan
ikke g opp og tenne fra et Kristuslys, som ikke er kristen.” ”...da har de fratatt seg selv noe,
ja vi har vaert med pa a gjere det ...jeg tror nemlig at alle mennesker har en type bgnn inni seg
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0g nar de tenner sitt lys pa det store lyset og sa setter det i sandkassa, er det uformulerte eller

formulerte inne i dem..”

A ar medveten om att vara kyrka och att vi inte far glomma det. Att det handlar om
trosupplaring och inte direkt forkunnelse i babysangen, men sager att balansen ar

harfin; "Men forkynnelsen ligger i, att vi er her, vi er i kirken, vi tenner lys, vi ser pa bildene.
Maten vi er sammen pé er at Gud er her og han er far til alle”. Hon séager att den sakrala
prageln av tanda ljus i kyrkan, bilden av herden med lammet samt korset och andra bilder kan
verka valdigt starkt in pa manniskor och tala utan ord. ”Det 4 komme inn i kirken er jo et lite
andaktsord i seg selv. Det ene bildet med en hyrde og et lam i favnen, det har jeg nevnt pa
babysang. A se sé& deilig det ser ut & kunne ha det s&nn. Sénn skal vi ha det her i dag, vi skal
sitte i hverandres favn, sa er vi i mors og fars favn og sa skal vi fa vaere i den store

altomfattende favnen”.

Att ha varit pa babysang, kan bygga ned troskeln for att komma till kyrkan vid andra
tillfallen. Det ar viktigt att ha maétt diakonen pa forhand. Samma person moéter man sedan pa
barndop och andra gudstjanster som man inbjuds till. M&jlighet finns ocksa att métas i
narmiljon och som A sager:” Jeg treffer dem nar de er ute a triller med vognen og da er det
hyggelig a stoppe opp, si hei og prate litt. Det setter de veldig pris pa det og sier det til meg,
det gjer meg veldig godt, for da vet jeg at jeg fyller noe hos dem”.

4.3.2 Innehall och samhandling i babysang

Séangstunden praglades av gladje trivsel och ett latt ordnat kaos. Barnen upptackte varandra,
leksaker och instrument. Det var trangt och svart att rora sig fritt och som A papekade
behdvdes flera mattor. A slog an tonen med sin gitarr. Av och till var det glidande évergangar
mellan sangerna, ibland stoppade A upp och beréattade lite om sangen eller rorelserna till
sangen. A menar att det ar vardefullt att sjunga och ett gott och socialt sétt att vara samman
pa och inte att det musikpedagogiska eller musikterapeutiska i babysangen som ar det
viktigaste. “Det viktige er & synge! A synge sanger, gamle gode sanger og eventuelt lsere
noen nye.” Hon leder sngen via att spela pa gitarren och att det ar omtyckt, men att det
hindrar henne i att tydligt kunna instruera rérelserna. Jag observerade att en del foraldrar inte

sjong med och heller inte deltog med rorelser.



43

Sangstundens upplaggning ar genomtankt. A startar och slutar med sanger med kristet
innehall. Starten med Vi tar hverandres hender” sétter tonen. A menar hon inte behdver
tillagga sa mycket eftersom texten talar sa gott i sig sjalv. Presentationen har en viktig
funktion dven om det &r manga personer nirvarande “det er viktig at vi liksom kjenner
hverandre litt.” De vanliga barnsangerna sjunges med rorelser som nadgon av mammorna kan
och initierar. ”Noen foreldre er veldig forsiktig...noen er veldig med”. A papekar att nar
nagra foraldrar leder an sa tors flera vara med. Sangerna ar nagorlunda de samma fran gang
till gang, ibland byts nagra av sangerna ut. A funderar omkring sangarkens for och nackdelar
och séger; ”Det er noen som synes at det er veldig allright & ha det i handen og noen vil ha
med det hjem...det er jo veldig hyggelig at de vil synge hjemme de sangerna vi synger pa
babysang”. A sdger att upplevelsen vid babyséngen &r viktig men att; ”Det viktigste ved 4 ha
den babysangen er akkurat babysangen” som kan tolkas i riktning av att sangstunden &r

tillracklig i sig sjalv.

4.3.3  Anknytningsbeteende

A tar inte upp ndgot som direkt kan harledas till anknytningsbeteende hos barnen mer an

att ”det er viktig & ha et samspill mellom barn och foreldre”. Hon ser att nér hon &r upptagen
av att spela sa ar det svart att ocksa att se mera noga pa samspelet. Hon hade provat en period
att mera aktivt se pa samspelet mellan barn och foraldrar och inte spelat, men foraldrarna
onskade gitarrspelet tillbaka. Som ensam babysangledare tvingas man att valja fokus, det
ideella ar att vara tvd som vaxlar pa att leda respektive spela. Observationen visade en méangd
olika anknytningsbeteenden som 6gonkontakt, leenden, olika typer av ljud och skrik rora sig
fran och mot foraldern m.fl. Pa direkt frdga om hur A ser pa att flera av sangerna inbjuder till
kroppskontakt, 6gonkontakt, rora sig samman med, gdmma sig hos etc. sager A att hon inte
tankt sa mycket pa det rent pedagogiskt och psykologiskt men tillagger att; > mange av

barnesangene legger jo opp til det”.

4.3.4 Omvardnadsbeteende som svar pa anknytningsbeteende

A prévar att vara uppmarksam pa samspelet mellan foraldrar och barn och att man som
diakon ar van att se pa hur manniskor har det ssmman, men att hon vanligtvis inte aktivt gar

in i samspelet férutom vid uppenbara problem; Jeg praver a instruere litt mer og fortelle litt
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mer om hva man kan gjare. A sé& prover jeg a sette meg ned med en kaffe sann tilfeldig ved

siden av, ut fra en observasjon”.

Vid observationen kunde man se manga olika omvardnadsbeteenden hos foraldrarna som
svar pa barnens anknytningsbeteenden som; 6gonkontakt, mimik, kroppssprak, smaprat som
svar pa barnens ljud, lyfta upp vid tecken till radsla, svar till barnet i form av leende, etc. Dar
var manga prov pa bade trygg bas och saker hamn hos féraldrarna under saval sangstund som
lunch. De allra flesta foraldrarna hade ett helt intuitivt och otvunget omvardnadsbeteende

gentemot sina barn.

4.3.5 Mojliga anknytningshinder

Anknytningshinder hos foralder och barn &r svara att bedéma under en relativt kortvarig
sejour som vid en babysangsekvens och kraver mer kvalificerad kompetens &n vad en diakon
vanligtvis har. Det som har tas upp kan sdgas vara mera pa gruppniva an pa individniva.
Anknytningshinder var inget som diakon A tog upp, men vid observationen var det tydligt att
nastan halften av barnen hade barnvagnar dar barnen var vanda framat. Att manga hade for
vana att vanda barnen fran sig och att tva av foraldrarna i stor grad var upptagna av sina
mobiltelefoner.
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4.4 OBSERVATION | KYRKA B

Kyrka B:s babysang leds av en kvinnlig diakon i 30-arsaldern som varit diakon i 4 ar. Hon
leder ensam babysangen som halles var annan vecka. B har bl.a. babysangledarutbildning

fran Fralsningsarmén.

Innan foréldrarna kommer tar Diakonen (h&danefter kallad B) fram cd-spelare och skivor.
Hon klar hela golvytan framfor altaret i kyrkan med mattor. Ett problem &r att mattorna I4tt
glider i sidled s hon maste passa pa sa att det inte blir nagon farlig situation med risk for fall
utfor kortrappan. B lagger fram rytminstrument och en mjukdjurshund som hon anvéander

som demonstrationshaby. Hon sétter pa svag musik med kanda barnsanger.

B har forberett maltiden i forvag i tekoket i kéllarplanet i kyrkan, samt tant globljuset och
ljusen pa altaret. Allt utom palagget bars upp till ett bord som B lagger vaxduk och satter

levande ljus pa langst ned i kyrkan.

B halsar pa mammorna och barnen nér de kommer och gar stilla omkring och pysslar i

kyrkorummet och ordnar med praktiska goromal.

Mammorna satter sig lite utspritt i bankarna och tar av barnen ytterkladerna, nagra ammar
och nagra ger barnet nappflaska. Nagra mammor gar direkt till mattorna och later barnen

ligga/krypa dar medan de smapratar.

B startar babysangen pa slaget och ber alla samlas i en ring omkring ljusgloben, som star
nedanfor kortrappan. B halsar valkommen och informerar om vad babyséang ar och
intentionen som hon har, att alla skall fa sjunga med den rost de har, som i Gvrigt ar den
finaste just deras baby vet, samt att de alla skall fa "hygge seg”. Hon sdger vidare att hir finns
inga krav. Vi star alla runt ljusgloben och diakonen séger ” Jeg har en kollege med meg i
dag”. Jag presenterar mig och att jag skriver en masteravhandling om babysang kopplad till

diakoni och psykologisk teori.

B introducerar den forsta sangen som &r en presentationssang; “Hei Elisabeth”. Hon fragar
efter namnen pa barnen och tar tre och tre namn at gangen och tander sedan ett ljus i globen,
till dess alla namn blivit sjungna och alla blivit valkomnade. De 19 barnens ljus brinner sedan
under hela babysangstunden. Néasta sang, ar en psalm som B séger ar vanlig vid

barndop; Det skjer et under i verlden...” Under inledningen och de tva forsta sangerna star

alla med barnen i famnen. De flesta haller barnen framfor sig med ansiktena vant mot
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gruppens mitt. Nagra haller sitt barn pa hoften och kan darfor ocksa ha dgonkontakt med sitt

barn, ett par mammor haller barnen vanda mot sitt brost.
B sédger; ” Na gér vi til mattene og setter oss”.

B understryker att babyn inte behéver skdnsang, men foralderns rést. Hon beréattar om
rorelserna till nésta sing och demonstrerar pa sin hund. Sdngen “Her er mine knéir” sjunges

rytmiskt och kroppsdelarna beréres allt eftersom de upptrader i texten.

B sdger; vi reiser oss og med neste regle far vi rytmen inn i kroppen hos barna”. B har en
trumma som hon spelar pa och alla sjunger ” Bom chikka”. Alla star pa tvé led vinda mot
varann och gar mot varann och sjunger starkare och starkare och gar utat igen och sjunger

svagare och svagare.

Barnen lagges mitt pa mattorna och mammorna far ett tunt blatt tyg att spanna 6ver dem. De
sjunger; Som en hgne, Gud passer pA meg og Mane og sol. B ger utforliga instruktioner

innan varje sang och laser hela sangen igenom samt visar rérelserna.

Tyget tas bort och barnen sitter i famnen pa foraldrarna. Stilla instrumentalmusik spelas och
B blaser sapbubblor. Ett barn, en storasyster, hjalper till att blasa sapbubblor. Barnen ar helt

tysta och stilla och ser forundrade pa sapbubblorna, nagra barn med 6ppen mun.

Barnen lagges pa mattorna, ett par barn sitter i famnen och alla sjunger Lille Petter
edderkop” och gor rorelser pa och ovanfor barnen. B spelar pa tre klangstavar, forsta gangen

sakta och andra gangen snabbt.

Foréldrarna reser sig, tar upp barnen och fér instruktion om ”Babysamba” som sjungs medan

de gar runt i ring och dansar.

Alla sitter sig ned och B séger; “nu skal vi ligge pa gulvet med beina opp og babyen legges
pé beina til de voksne”. Sa sjunger alla "Hgyt i et epletre” och barnet faller ned i mammans
armar pd slutet och fdr massor av ’kos og nusser”. Jag noterar stor glddje i ansiktena till bade

mammor och barn. Barnen kiknar av skratt nar de faller ned.

Alla samlas i ringen, B séager att nasta sang &r en vanlig “natta-sang”, och alla sjunger “Kjare
Gud jeg har det godt”. Vissa sanger sjungs a cappella, nagra med rytminstrument och flera
understods av musik fran cd-spelaren. B anvéander inte sangblad, hon véxlar mellan sanger
med lugn rytm dar mammor och barn sitter ned och mer livliga sanger dar de star, gar eller

dansar.
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B informerar om nasta gang, dag och tid, att babysang &r gratis men att lunchen kostar 25 kr.

B séger; "Helt til slutt synger vi en velsignelse til hverandre, M4 din vei komme deg i mote”.
Under den sangen gar B runt och tar 6gonkontakt med varje barn och stannar upp hos var och

en.

B:s kontakt med barnen &r i dvrigt liten och kontakten med foréldrarna ar stillfardig, tydlig
och osentimental. Programmet inbjuder till att mammor och barn far kontakt med varann. Det
ar varierat och nar nagra av de storre barnen vill krypa bort fran sina mammor kommer néasta
moment straxt och mammorna kan hamta tillbaka barnen. Sangerna har olika tempo bade
lugna och livliga. Barnen far kroppskontakt via sangerna, dar alla kroppsdelar berérdes samt
vid att ligga pA mammans kna och ramla ned i famnen. | dansen och reglen” ir det ocksa

livlig rytmik som bade kommer fran sangen och kroppsrorelsen.

Flera av barnen ligger pa mattorna, nagra i famnen vanda mot mamman och nagra sitter i
famnen vanda utat mot de andra nar det ar sma pauser. Séttet pa vilket sangerna och
rorelserna utfors gor att alla mammor vid flera tillfallen far gonkontakt med sina barn.
Barnen haller ocksa kontakt med mammorna med ljud och mimik. Det ar dven 6gonkontakt
mellan mammor och andras barn och mellan de lite storre barnen, séarskilt de som kan krypa.

Hela sangstundens struktur bygger pa tat kontakt mellan mor och barn, barn och mor.
Interaktionen &r kontinuerlig och inbjuder till att barnen uppméarksammar sina foréldrar och
att foraldrarna hela tiden inbjuder till kontakt samt svarar pa barnens leenden, skratt etc.
Séangstunden ar sammanhallen och utan namnvarda pauser. Alla barn och mammor ar med i

alla sdnger och rorelser och foljer sangprogrammet pa samma satt.

Mammorna gar till bankarna efter sangstunden. Nagra sitter stilla i bankarna en stund. Nagra
ammar och nagra gar direkt till bordet och matar sina barn. Nagra byter blgjor och ndgra star i
sma grupper med barnen i famnen och smapratar. Ett par tre satter ytterklader pa barnen och

gar direkt.

B gar och hamtar maten och kommer tillbaka efter ett par minuter. Sa samlas alla
kvarvarande vid bordet och dter lunch. Flera ser ut att kdnna varann och de berattar att de
tillhor samma “barselgruppe”, &r vaninnor, arbetskamrater, grannar. B ordnar med praktiska
ting och finns till hands, stillfardigt narvarande och faméld. Hon sitter samman med
mammorna och pratar lite och reser sig och sdger adjo till var och en nar de som skall ga.

Ingen sitter ensam utan att prata med nagon.
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Jag fragar foraldrar om intervju och far flera namn pa min lista och satter upp tider med tva
av mammorna och satter mig pa en ledig plats mellan tvdA mammor. Vi smapratar om barnmat

och vadret och om sang och rytm.

En av mammorna pratar om babysang, att hon var med pa det med sitt forsta barn ocksa. Den
holls da i forsamlingshemmet. Hon tyckte dock att det var mycket battre som det var nu med

babysang i kyrkorummet. Hon sa;

Det er sé fint & vare her i kirkerommet, det gjgr noe med bade meg og barnet mitt. Det hadde ikke veert
det samme hvis babysangen var i kommunal regi i et kommunalt lokale, det tror jeg arlig talt ikke at

jeg hadde gatt til. Det er noe med & komme in i kirkerommet, man blir rolig og andaktsfull.

Flera av mddrarna som var med i samtalet menade att kyrkorummet var viktigt, att barnen
verkade ma bra hér och att de blev lugnare. Rummet i sig sdgs som vackert, de hdga fonstren,
ljuset, de tanda ljusen. De fick ocksa ett forhallande till sin kyrka. De gick i vanliga fall inte i
kyrkan, men hade varit med pa familjegudstjanster som de blivit sarskilt inbjudna till, och
tyckte att det var fint. Tvd av mammorna sa att de hade dopt sina barn i kyrkan och att det

gav en sarskild tillhdrighet.

Efter lunchen skulle ndgra hem och nagra "ut & trille”. Promenadgruppen verkade vara
spontant sammansatt. Manga tackade hjartligt for babysangen och uttryckte stor gladje dver

att den finns. ”Tenk, at dere gjor dette for 0ss”, sa en av mammorna.

B sa; ”Pé gjensyn og takk for i dag”, och plockade sedan undan efter lunchen samt materialet
som anvants pa babysangen. Det var lite mobiltelefonbruk, mest snabba sms innan avskedet

och endast tre vagnar var vanda framat.
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4.5 ANALYS OCH TOLKNING AV OBSERVATION OCH INTERVJU MED DIAKON
KYRKA B

4.5.1 Diakonala perspektiv och handlingar

Diakon B har dvertagit babysangen som arbetsuppgift fran sin foregangare och trivs med

uppgiften. Hon ser foraldrarnas uppskattning;

Det er viktig for dem og at de synes det er fint & vaere her. A fa skape et felleskap for mammaene der de
har mulighet for a treffes er den stgrste motivasjonen for meg. Det er felleskapet som er det viktigste, a

skape ett felleskap der det er rom for mammaene og barna.

B tar upp inkluderingsaspekten och att det &r fint med det fria samtalet och mojligheten att
traffa andra i samma situation, manniskor som man kanske inte hade traffat annars.
Mammorna knyter kontakter och de som ar ensamma prévar hon att koppla samman med
andra. Babysangen &r gratis och maltiden ges till sjalvkostnadspris vilket ar en inkluderande

policy.

B sédger i borjan av sangstunden att barnen inte behéver skdnsang, men att mammans rost ar

den bésta. Detta inbjuder absolut alla till att delta och minskar genansen hos osakra mammor.

B berdttar att hon hor manniskor saga att det &r fint i kyrkan och att manga sannolikt inte

hade kommit dit om det inte var for babysangen.

Det er veldig lav terskel, hvem som helst kan komme og de kan komme nér det passer. Jeg tenker; da
har jeg oppnadd noe med bare det & &pne kirken for de som ellers bare hadde gétt forbi, a la de fa en

opplevelse av a veere i kirken.

B talar om den éppna och inkluderande gemenskapen via den éppna dérren, om att bli

mottagen och sedd direkt nar man kommer in.

B ser en diakonal dimension i att sangerna till dels ocksa ar formedling av tro och att det sker

bade till foraldrar och till barn.

.. som formidler et godt gudsbilde, og at det skal vere trygt og godt & komme til kirken & hare og laere
noen sanger som talar om Guds skaperverk, Guds kjarlighet til og omsorg for det enkelte menneske.
Jeg prover & si s lite som mulig. Mange av tekstene er gode og sier noe fint, sd da trenger jeg egentlig

ikke 4 si s mye mer. De far hgre sangene gang pa gang og teksten nar kanskje inn.

Att bli sedd och valkomnad, fa sitt namn namnt och ett ljus tant i ljusgloben, samt att alltid
veta vad som sker harnast nér man ar ny, ar inkluderande och visar omsorg for néstan. Att

ledaren &r tydligt nérvarande minskar osékerheten hos den som ar ny. ”Jeg merker at pa
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sangstunden er jeg veldig tilstede....prover & vare tilstede mest mulig etterpa a snakke litt, &

bli litt kjent.

B séger att det &r utmanande att vara ensam om alla uppgifter pa babysang och att en kollega
behovs for att motet med mammor och barn battre skall kunna ivaratas. B skulle 6énska att

hon mer kunde observera och viktldgga anknytningen mellan barn och foraldrar;

Det er jo en av ideene med babysang fra starten av at gjennom musikk gi mulighet for noen gyeblikk av
kontakt, at barna kjenner igjen stemmen til foreldrene sine, at man er nar hverandre fysisk og har

gyekontakt sa derfor tror jeg babysang er fint for & opprettholde og utvikle den kontakten.

Hon menar ocksa att sangstunderna kan generera motsvarande stunder hemma och att det har

ett varde for anknytningen.

B visar en sdrskild omtanke och kérlek till néstan via praktiskt tillrattaldaggande av
programmet vid sangstunden; Jeg bare holder denne demonstrationshunden og den veier jo
ingenting. Men det er grenser for hvor lenge vi kan ha sanne sta-, holde- og baere-aktiviteter
av gangen fordi det er rett og slett ganske slitsomt for foreldrene.” Hon sager att det varierade
programmet har gjort nagot med hela settingen. Mammorna och barnen tar mer kontakt och

ogonkontakt for att formedla respektive forsta vad nasta moment innebir.

Tidigare var babysangen i menighetssalen vilket var mer praktiskt, men B 6nskar att den skall
vara i kyrkan, att kyrkorummet skall vara ett gott rum som praglas av;

..& veere ett sted hvor en kan slappe av & hygge seg. Att det ikke skal veere press pa noe vis at her ma vi
synge, her ma vi gjgre sann og sann eller at barna ma oppfore seg... her kan vi godta det meste av lyd
o0g at noen skal ha mat og at det skal veere et miljg der det er plass for & gjgre akkurat det som trengs,

der og da.”

Kyrkorummet formedlar utan ord, symbolerna &r dar, det ar ett varde i sig och sa blir ljuden
s& vackra. ”Det er et godt rom a synge i, det blir veldig god lyd og god atmosfere. Foreldrene
sier at det er fint at kirken brukes til dette ogsa.” En mamma talade om det vid lunchen och
flera av mammorna var eniga i att det ar nagot sarskilt med kyrkorummet som gor en lugn

och andaktsfull, att rummet i sig var vackert och att de fick ett forhallande till sin kyrka.

Nar man har ett forhallande till kyrkan kommer man lattare tillbaka till andra motesplatser
som det inviteras till. B séger: ”..det er lettere a bli med pa ting du ser skjer senere i
trosoppleringen og forskjellige tiltak som kommer etter hvert.” Tva av mammorna pa
babysangen hade dopt sina barn i kyrkan och varit med pa familjegudstjénsterna.
Dopspsalmen: Det skjer et under i verlden hver gang et barn blir til, sjunges pa varje
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babysang och ramar in barnets plats som storst i Guds rike och dopets innehall med sin

fantastiska skaparteologi och Gudskarlek.

B menar att babysang ar som en liten gudstjanst anpassad for de som kommer, ”pa sett og vis
tenker jeg, vi bruker kirkerommet og vi tenner lys som vi gjer pa gudstjenesten og sa er det
en form for trosformidling gjennom sangerne vi bruker og et felleskap blant de som er her.”

Sangstunden avslutas ocksa med vélsignelsen dar alla barnen far ett eget méte med B.

4.5.2 Innehall och samhandling i babysang

Gladjen i musiken och majligheten att fa formedla och lara ut sanger och ge goda
musikaliska 6gonblick via ett val genomtankt babysangprogram &r viktigt for B. Hon har gatt

kurs i babysang och har i tillagg, skaffat erfarenheter via andra duktiga babysangledare.

B har haft samma uppléaggning i 1,5 ar och kan det gott. Hon undrar om hon skulle byta ut
nagra av sangerna, men det kommer ju nya varje gang och alla ar dar for en begransad period
och att aterupprepningen kan vara av virde; ”..etterhvert som de kommer s kan de leere sig

sangene og ta de med hjem.”

B papekar att det ar viktigt for helhetsupplevelsen med olika musikaliska uttryck och
tempovéxlingar med skiftningar mellan rorelse, rytm och stillhet, att fa stimulering for olika
sinnen; ’man kan ta pa rytmeeggene se pa det bla tayet, ligge under det, trommene,
sapebobblene.” Variation ges via att;

Noe er kjent som Hjulene pé bussen og lille Petter edderkop og Kjaere Gud jeg har det godt, den er
kjent for mange i hvert fall, samtidig som det er fint & leere noen nye sanger. Jeg tenker og variasjon i
forhold til de som gar litt fort og de som gar litt sakte, noe som er hgyt og noe som er lavt og variasjon
pa 4 sitte og & sta.
B varierar mellan musik och & cappella. En av sangerna ger foraldern mojlighet att ta pa alla
barnets kroppsdelar samtidigt som man sjunger om dem vilket bade ger méjlighet till kontakt

mellan mor och barn, stimulering for kanselsinnet och stimulans ord- och begreppsbildning.
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4.5.3 Anknytningsbeteende

Barnen uppvisar en mangd olika anknytningsbeteenden, 6gonkontakt, leenden, olika typer av
ljud och skrik, att rora sig fran och mot foraldern m.fl. Det varierade programmet under
babysang ger manga mojligheter till kommunikation fran barnet riktat mot foraldern. Barnen
var mycket uppmarksamma pa sina foréaldrar och foljde med pa foraldrarnas minspel och
rostlage. De storre barnen visade ocksa intresse for andra barn och vuxna med hjalp av

6gonkontakt och leenden.

45.4 Omvardnadsbeteende som svar pa anknytningsbeteende

Flera av sangerna inbjuder till omvardnadsbeteende och ger stor méjlighet till hudkontakt och
stimulering av barnets sinnen. Det blir sarskilt tydligt i sangen; ” Hayt i et epletre” som ger
kontakt och kanselstimulering och den latt skrammande kénslan av at hissna som kraver lite
trost och komfort fran mamma efterat for att bli en trevlig och inte bara en skrammande lek.
Nar sangstunden var fardig borjade flera av barnen skrika och mammorna satte sig i bankarna

for att amma eller vid borden for att mata.

Babysangstunden har inga moment av att mamma forsvinner, men stort matt av trygg hamn
for barnen med hjélp av sanger, rorelser och sam-lek och aven saker bas nar barnen kryper

bort och hamtas tillbaka vid nésta sang.

De flesta vagnarna var vanda bakat och gav mojlighet for foraldern att se och lasa sitt barns
behov. Jag noterade ocksa att de flesta barnen generellt placerades sa att foraldern kunde se

barnets ansikte.

455 Mojliga anknytningshinder

Tre vagnar var vanda framat, den trenden var inte sa stark har och mobilbruken var moderat.

B papekade att hon fick alltfor liten mojlighet att observera anknytningen mellan barn och
foraldrar pga. att hon var ensam om alla olika arbetsuppgifter och att det ar svart att leda och
observera samtidigt. Hon sa ocksa att hon var tvungen att hamta maten direkt efter
sangstunden och att hon da missade vardefulla mojligheter till kontakt med barn och
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foraldrar, samt mojligheten till att fa vara till hands for de som gar direkt i fall att de skulle ha

behov for det.

B hade ocksa noterat att hon ibland var den som; synger hgyest for & pa en mate lede sangen
0g jeg ser jo at det er veldig mange som plutselig fokuserer pa meg. Da tenker jeg, ikke se pa
meg, se pa mamma.” En viktig reflektion for att inte stéra kontakten mellan barn och

foralder.
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4.6 ANALYS OCH TOLKNING AV INTERVJUERNA MED FORALDRARNA

De fyra foraldrarnas intervjusvar analyseras samlat men hjalp av motsvarande analys- och

tolkningskategorier som vid observationer och intervjuer med diakoner.

4.6.1 Diakonala perspektiv och handlingar

De fyra foraldrarna talar mycket om kyrkorummet och om dess inverkan pa barnen och dem
sjalva. De upplever lugn, ro, storslagenhet och skdnhet, att stress forsvinner och att det &r en
speciell atmosfar;

Jeg synes at atmosfearen er veldig god, det er jo s& imponerende, et kirkebygg, i det hele tatt sann inni

med kunst og. Jeg synes det er fint & bruke kirkerommet, det er sdnn hggtid over det.

Jeg synes det er veldig fint, veldig behagelig atmosfere, ja, kun positiv falelse av det. Positiv
opplevelse av det fra for.

Han (barnet) synes jo at det er veldig, for det farste bare det & komme inn i en kirke da som er et veldig
spesielt rom som vi ikke har veert s mye i ellers selvfglgelig, og med store vinduer med farger og

kontraster og spesielt lys og stort og luftig.

Nar man kommer in i kirken sa kan man fa en viss ro som og viser seg pa barna. Det er sang og dans og
lek og s&, men man fgler seg rolig. Vi har ikke veert s& mye i kirken, men siden vi fikk henne har vi

veert der mer. Det har veert positivt. Det ma vaere noe med miljget, en stresser ned.

Nagra av foraldrarna tar upp att de inte anser sig som kristna, men att det inte hindrar dem

fran att uppsoka kyrkan.

Jeg bruker jo ikke kirken ellers, men jeg synes at den er veldig fin og appellerer til meg likevel. S selv
om jeg ikke er kristen, sa er det veldig bra & g& pa det (babysang). Kirker er jo veldig fine rom, det er
sann hgytid nar man kommer in i en kirke. Jeg pleier hvis jeg er pé ferie & besgke kirker bare for &
oppleve det.

En forélder talar om bilden av herden och lammet och siger: ’Den satt jeg og tittet pa sist,
den er jo herlig til barnesangen, passer helt perfekt.” En annan féralder konstaterar att bilder i
kyrkan bara hor till ..sd er det vel i alle religigse rom at man har sine bilder og sann uansett

hvilken religion en tyr seg til.

Diakonens roll som ledare av babysangen diskuteras. Att gladjen och den positiva andan

kommer fran diakonen och att den avspeglas bade pa barn och vuxna. Att lusten att delta
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aktivt 6kar. Att personlighet har betydelse och att kvalitén pa babysang okar med ledarens
kunnighet.”Opplegget og personen som leder har stor betydning for om det blir en meget bra
babysang, hvilket vi har her.” ”Jeg foler hun har kontroll pa alt. Det gjer det veldig behagelig
og avslappende og hun er flink til & snakke til foreldrene og barna samtidig. Jeg synes hun
gjer en veldig bra jobb, ja det har en masse a si hvordan samlingen blir, hvordan hun leder

den.”

Inkluderande gemenskap er en viktig bestandsdel i babysangen och foraldrarna uppskattar
motet med varandra och med diakonen. Att alla ar valkomna och att det ar en maltid ar av

stor vikt for gemenskapen.

Hun er inkluderende for alle og gjar en hyggelig stund og lager mat etterpd og gjer at det blir velveere
for alle. Hun far inn det kristne budskapet pa en sann litt snill mate. Sa du kan komme der om du tror
pa Gud eller ei, alle faler seg velkommen.

En foralder sager; ”

Hun er som hvilken som helst annen, kunne veert fra barnehagen eller skolen. Hun legger vekt pa at alle
skal veere med uansett alder og det er spennende & se at alle kan ha like mye glede av det, at en far det

en trenger etter utviklingsniva.

Att det ar lattare att ga till kyrkan i andra sammanhang néar man varit pa babysang bekréaftar

foraldrarna;

Jeg faler at jeg blir veldig godt kjent med den lokale kirken. Vi har dgpt begge barna her. Jeg er ikke
herfra sa det er hyggelig & fa en forankring, det er fint, dette er min kirke det er her vi gar. Da er det
mye lettere & ga pa gudstjenester. Her har veert familiegudstjenester, der vi kan ga nar vi vet hvem som
er der, hvem som jobber der.

4.6.2 Innehall och samhandling i babysang

Foraldrarna ar samstammiga vad géller behovet att komma ut hemifran och att behovet av att
traffa andra dr stort nar man ar hemma och att det #iven giller barnen.”De er jo ikke sa mye
som skjer nar en gar hjemme og da er det hyggelig @ komme ut & mgte andre foreldre som er
hjemme og en aktivitet hvor babyene kan delta aktivt.” Nagra gar ocksa till flera kyrkor; ”

Fint a ikke melde seg pa, bare droppe inn og g der hvor det passer, den tiden det passer.”
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| tillagg till att fylla sociala behov sa finns behov for att mota andra i samma situation och att
fa tips och idéer fran andra; ”..tips og ideer alt fra mat til soving, meget god informasjon fra

andre foreldre, sa en kan sammenligne med hvordan andre gjar. Se andre barns utvikling.

.. det er jo sosialt, jeg har blitt kjent med mange andre medre....hvis du blir spro av & ga hjemme alene
hele tiden. Her kan man snakke om alt fra utslett pa rompa til alt annet man er opptatt av. Ja, det er mye

prat om hvilken mat de gir dem. Har du laga maten selv? Sa klager vi over sgvn og at mannen ikke star
opp.
De enkla barnsangerna uppskattas, att det 4r de samma varje gang och att man lar sdngerna
och kan anvanda dem hemma. Sanger som man minns, men ocksa nya. Sangprogrammets
sammansattning och variation gor att bade foraldrar och barn blir uppmarksamt deltagande.
Sangerna kan sedan anvandas pa olika satt, nagra for att lugna och nagra for att
aktivera. ”Sangene er veldig bra, enkle rytmiske, bade jeg og barnet kan vare med. Sangene
kommer igjen, sma barn har ikke behov for noe nytt. Det de er kjent med er morsomt.” Det
er enkle barnesanger som er veldig lette & leere seg og som jeg kan synge
hjemme....bevegelser, da husker en lettere og babyen synes det er gy, og ting foran gynene
som han kan se pa.” & sapebobler det er jo fantastisk!” ”Hun vil gjerne bevege seg til rytmen

mer og mer og det kommer mere lyd som jo er positivt for sprakutviklingen.”

4.6.3 Anknytningsbeteende

Foraldrarna beskriver barnens anknytningsbeteende i termer av; vander sig till mig, vi tva
liksom, stracker seg mot, tar pa, tar kontakt med andra, blir lugn, glad och tréstad,
samhorighet och narhet. Det ar musiken, sangen och rorelserna som ar tydliggor
anknytningen.
Hun sgker kontakt ndr det er musikk som hun kjenner, s ser hun pa meg om jeg er med jeg og. |
begynnelsen 1& hun mest der og harte pa, men né er hun med liksom. Hun vender seg til meg ogsa

gjennom musikken. Vi synger sangene hjemme og jeg har glede av det der og. Jeg far hennes

oppmerksomhet mot meg som jeg kanskje ikke hadde fatt ellers s det blir liksom bra kontakt slik.

Jeg tror han faler at han er veldig sammen med mammaen sin, jeg merker at han liker det & fale
samhgrighet med mammaen sin. Du blir ngdt & ha den kommunikasjonen med barnet ditt. Nar jeg

synger en sang sa blir han rolig av det.
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4.6.4 Omvardnadsbeteende som svar pa anknytningsbeteende

Under sangen upplever foraldrarna tydligt barnens anknytningsénskan och de upplever att
samspelet mellan dem och barnet starks. De beskriver det som, vi tva ar ute i varlden och gor
saker tillsammans och har det gott, barnet blir lugnt och tryggt av sangen, jag far kontakt och
uppmarksamhet som jag inte alltid far annars, blir lite mera knuten till barnet, hjalper till att
fokusera pa barnet och inte pa allt annat. ”Han stopper opp a lytter og det fales jo veldig bra

for meg (og) sa far man oppmerksamhet.”

Foraldrarna uttrycker ocksa att de tror att sang &r bra for barnets utveckling och att det ar en
av aktiviteterna som man gor for barnets skull, som &r avpassad for barnet. Sangen lugnar
barnen men dven forédldern; ”Jeg blir jo rolig jeg ogsa, det gjor jeg jo og sd er det noen sanger
som jeg husker fra min egen barndom, sa det vekker jo minner.” > Det virker som han liker
det, & sa harer han liksom mer pa meg. Roen senker seg og jeg far veldig god kontakt med

ham nar jeg synger.”

Anknytningsbeteende och omvardnadssvar kan vara émsesidigt starkande for bada parter pa
sa sétt att det ena triggar det andra. Tanken &r dock att det &r barnet som far och féréaldern
som ger. | svaren som foraldrarna ger kan jag se en viss rollférvirring och ett sokande efter
egenbekraftelse som kan bottna i osakerhet om vad som ar foraldrarollens villkor. Att ge utan
att fa nagot omedelbart tillbaka ar for en del foraldrar nagot nytt.  Jeg vet ikke jeg, i
begynnelsen falte jeg ikke att han hadde sa mye kontakt med meg.” Detta ar reellt och
forstaeligt i den nya situationen foraldern befinner sig i, men kan tolkas som ett hinder for

anknytningen om onskan full dmsesidighet kvarstar 6ver tid.

4.6.5 Anknytningshinder

En av foraldrarna beréttar att de flesta aktiviteterna hon och hennes barn gor ar for henne.
Hon tranar mycket och babyn ar bara med. Det blir manga timmar utan direkt
uppmarksamhet pa barnet. Hon beréattar ocksa att kontakten ibland blir ofokuserad och
automatisk och att &ven sangen kan vara som ett ’program” att ta till nér man inte orkar vara

narvarande.
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Foraldrarna uttrycker ocksa att det ar svart att vara narvarande over tid, att beroendet av dem
som foralder ar svart att tackla sarskilt om gensvaret ar litet. En foralder sager med en ljudlig

suck: ”hun treffer jo andre voksne, sa hun ikke bare blir avhengig av meg.”
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5 SAMMANFATTANDE ANALYS, TOLKNING OCH
KONKLUSION

Foljande fem rubriker sammanfattar resultatet fran observationer och intervjuer och ger
tillsammans med ovanstaende analys grundlag for svar, tolkning och konklusion upp mot
avhandlingens fragestallningar.

5.1 BIBELTEOLOGISKT GRUNDAD DIAKONAL HALLNING, DAR EVANGELIET
VISAS | KONKRET HANDLING UTAN SARSKILT MANGA ORD.

Texterna i evangelierna som redogors for tidigare i arbetet, ger bibelteologiska perspektiv pa
barnen som sjalvstandiga religiosa subjekt som ar i Gud och att sma barns rop i det heliga
rummet ar en lovsang till Gud. De perspektiven blir konkretiserade i babysang vid varje

samling.

Detta kommer indirekt till uttryck hos foraldrarna via deras upplevelser av att vara i kyrkan
de s&ger: “atmosfaren er veldig god”, positiv felelse” ,”hegtid” och “felelse av ro”. Diakon
B uttrycker det i termer av: “at det skal vaere trygt og godt & kommet til kirken & here og laere

noen sanger som taler om Guds kjaerlighet og omsorg for det enkelte menneske”.

Diakonidefinitionen (sid. 6) talar om “evangeliet 1 handling” och Lindstrém sammanfattar
bibelns diakonala budskap med att hos Gud ér ord och handling ett” (Lindstrém 1997, s. 68).
De bada diakonernas satt att arbeta bar tydlig pragel av detta, diakon B uttrycker det

med; "Jeg prover 4 si sa lite som mulig.” och som ovan nimnt att sdngtexterna formedlar en
god bild av Gud.

Diakonernas valkomnande och inkluderande hallning visar i praktiken karleken till nastan i
en inkluderande gemenskap som &r gratis och till for alla foréldrar och barn som vill komma.
Foréldrarna uppskattade detta; ”Hun er inkluderende for alle og gjer en hyggelig stund.. Hun
far in det kristne budskapet pa en sann litt snill méte”.

Tillrattaldggningen for den sociala gemenskapen for hemmavarande foréldrar som har behov
for att tréffa likasinnade ar en aspekt av diakonin som Nordstokke bendmner en tjanande
kyrka och som ar en del av kyrkans identitet (Nordstokke 2011, s. 154). Foraldrarna séger att
man kan ”snakke om alt” och att det blir sérskilt viktigt om man “’blir spre av & ga hjemme

hele tiden”.
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5.2 TYDLIGT GENOMTANKT OCH PEDAGOGISKT SAMMANSATT
BABYSANGPROGRAM.

Fralsningsarmén tillhandahaller en kurs for babysangledare som pa ett strukturerat satt rustar
babysangledaren vad galler ramar, struktur, innehall, diakoni och Gudsbild och som ger en
god grund for babysang. Babysangledare i Den norske kirke kan ocksa anvanda den, d&ven om
inte dopsteologin ar den samma vilket Leganger-Krogstad papekar (Leganger-Krogstad
2007). Diakon B anvénde den kunskapen i sin uppldggning och anvénde artefakterna; tdnda
ljus, ljusglob, och valsignelsen for att mediera kunskapen om Guds obetingade karlek. Hon
anvande tydligt ledarskap, fangade allas uppméarksamhet och genomférde programmet utan
onddiga pauser, samt gav tydliga instruktioner medierade via lekhunden for att hjalpa
foraldern att uppratthalla god kontakt med barnet genom hela babysangen. Hon anvande
ocksa musikens, rytmens och lekens majlighet medierat via musik fran cd-spelare, trumma,
rytm-agg, rorelser, samsang och dans, som forstarkning av anknytnings och
omvardnadsbeteende via 6gon- och kroppskontakt, ljudet av musiken och foralderns rost.
Samhandlingen, de kulturellt utvecklade redskapen som sangen och évriga artefakter utgor,
ger rum for lustfyllt larande och utveckling (Vygotskij 1995, Wittek 2004).

5.3 ATTBABYSANGEN HALLES | KYRKORUMMET.

Alla forédldrarna uttryckte att kyrkorummet var visentligt for dem och deras barn ”..det gjor
noe med bade meg og barnet...man blir rolig og andaktsfull”. Diakonerna talade bada i
termer av den 6ppna kyrkan med den 6ppna ddrren och att de noterade foraldrarnas
reaktioner; ”det er viktig for dem og de synes det er fint & veere her”. Starkast uttryckte sig
mamman som jaimforde med babysang i annan regi och annan lokal; ”Det tror jeg erlig talt
ikke at jeg hadde gatt til. Det er noe med & komme in i kirkerommet, man blir rolig og
andaktsfull”.

Kyrkorummet har unika majligheter att via sina bilder och symboler tala”, ldra, beréra. En
plats dar Gud blir tydlig och dven uppenbart att det ar i honom vi lever, verkar och vara till.
Diakonen kan peka pa och tydliggéra Guds tilltal och ge kunskap om den kristna trons grund,
samt tillrattalagga for heliga 6gonblick och méten mellan Gud och ménniska och &ven att
inbjuda till andra kyrkliga sammankomster. Har finns ocksa mojlighet for den enskilde att i
stillhet soka Gud eller tala med diakonen om livet om tvivel och tro i anslutning till

babysangen.
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Bada diakonerna kopplade ljustandning med Kristusnarvaro och talade om att babysang ar
med pa att bygga ned trésklarna for att soka sig till kyrkan och det finns en koppling mellan
ljustandning pa babysang och dopsljuset. ”...jeg blir veldig godt kjent med den lokale kirken.
Vi har dept begge barna her”. Vi har ikke vert sd mye i kirken, men siden vi fikk henne har
vi vaert der mer, det har vart positivt”. Eller som en foralder sa att hon som icke kristen
upplevde att kyrkorummet appellerar till henne och att “det er sann hogtid nar man kommer
in i en kirke”, och att hon besdker kyrkor bara for att fa den upplevelsen. Otto séger att
heligheten inte lamnar manniskan likgiltig och att hon vill atervéanda till den mystiska
storslagenheten (I Wikstrom 1993). Foraldrarnas upplevelse av kyrkorummet kan ges
kunskapsmassig utdkning via att diakonen medvetet anvander centrala kristna element och
beréttar om dem pa babysang. Det kan galla altaret, ljusgloben, barnets namn och tandande
av ljus for barnet. Diakonen kan ocksa tydliggora innehallet och anvandandet av

dopspsalmer, aftonbdn och valsignelse.

5.4 ATTSTARKA FORALDERN I SIN ROLL.

Babysang visar sig vara en social métesplats dar foraldrarna som ar i samma sarbara livsfas
kan fa positiva moten med andra foraldrar och viss korrektion och nyorientering som speglar
och utvidgar foraldrakunnandet. Man far tips og ideer” och ”meget god informasjon fra
andre foreldre” och ’kan sammenligne med hvordan andre gjgr”. Diakon B betonade

detta; felleskapet er det viktigste... der det er rom for mammaene og barna

Att fa veta att min rost ar den finaste for mitt barn och att jag kan utoka kontakten med mitt
barn via sdng och musik samt att i gemenskapen tydliggora att min sang &r ett av flera goda
omvardnadssvar pd mitt barns anknytningsbeteende, starker foraldrarollen. Som Norling
Bergdahl papekar hjalper sangen och textens innehall, rytmik och intonation i vissa fall
foraldern att svara pa anknytningsbeteende. Vidare leder sangen till 6kad samling och
nérvaro och dmsesidig stimulering till kontakt (Norling Bergdahl 2007)

Att upptécka att barnet blir lugnt och tryggt av vaggvisor och att det blir livligt och tydligt
kommunicerande vid en skojig visa med rorelser, starker forélderns naturliga instinkter och
utokar beteenderepertoaren. Forédldrarna hade erfarit detta ”Det virker som han liker det, & sa
herer han liksom mer pa meg. ..og jeg fir veldig god kontakt med ham nér jeg synger”. ”"Han

stopper opp a lytter og det fales jo veldig bra for meg... s& fir man oppmerksomhet.
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| babysangen ser vi den larande kyrkan i kulturen med sang, ledarens undervisning och
diakonala hallning samt kunskapséverforingen fran foralder till foralder. Bowlby sager att
foraldern har biologiska egenskaper som gor att hon ger barnet hjélp att 6verleva och ta hand
om sitt barn, men ocksa att beteendet fargas av det som den enskilde foraldern upplevt
(Broberg et al. 2006 s. 197-198). Detta innebar en mangd utmaningar och de starka
foraldrakanslorna innehaller positiva men ocksa negativa kanslor som kan ha sin grund i tidig
barndom som hat, avund och angest (Broberg et al. 2013 s. 69). Ainsworths fyra dimensioner
av lyhordhet ger en fingervisning om hur foraldern kvalitativt kan utoka sin lyhdrdhet samt
fokusera pa omvardnadsrelationen till barnet (Ainsworth 1989). Dimensionerna kan ocksa
vara till hjélp for diakonen i sina observationer och for att stodja foraldern i dennes
omvardnadssvar till barnet. Foraldern har uppgiften att balansera lyhérdheten for barnets
signaler och kommunikation och ge nédrhet nar situationen kréver det och &ven att klara av att
sta vid sidan och lata barnet utforska pa egen hand. Den uppgiften kraver tid och narvaro och
forandras dessutom under tiden som barnet véxer. Acceptans kontra bortstétande &r motpoler
som kréver att foraldern inte blandar samman barnet och det barnet gor. Att barnet ar fullt
accepterat som det &r men att det barnet gor inte alltid kan uppskattas helt och fullt.
Samarbete kontra inblandning ar nagot som foraldern hela tiden maste avvaga. Att respektera
barnets egenvilja med kompromisser och végledning, men ocksa kunna gora foraldrabeslut
och sta for dem nar det ar till det basta for barnet. Tillganglighet kontra ignorans, att som
foralder vara fysiskt och psykiskt narvarande i vardagen och se till att barnet inte behdver
vanta pa narhet och kroppskontakt. Samtidigt skall foraldern nar barnet blir aldre hjalpa
barnet att efter sin forméaga anpassa tiden for vantan pa det 6nskade. Barnet har ocksé behov
for att veta att det finns i fordlderns tanke &ven ndr de inte &r tillsammans. De fyra
dimensionerna galler det spada barnet och ar fortsatt lika aktuella nar barnet blir storre, nagra
av dimensionerna blir mer och mer kravande med barnets alder och foraldern kan ha gladije

av att aktualisera och diskutera dem fortlépande.

Sangernas budskap om att alla ar oandligt vardefulla och alskade av Gud just som vi &r, kan
leda till bekraftelse av fordlderns sjalvfortroende och kanske daven bidra till transaktionell
utveckling som paverkar foralderns samspel med barnet Broberg et al 2006 s.199-200).
Tillsammans med bekréftandet av barnets odndliga varde tydliggdrs det goda ansvaret
foraldern har i uppgiften att vara trygg bas som stddjer barnets utforskande och erbjuder séker

hamn som skyddar, tréstar, njuter av att vara samman med och organiserar barnets kanslor.
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Foraldern har ocksa, ut ifran sitt eget varde en uppgift att vara storre, starkare och klokare an

barnet.

Goda forvantningar fran den inre arbetsmodellen som enligt Bowlby byggs upp via
relationserfarenheterna till de narmaste omvardnadsgivarna gor att jag &r vard omvardnad och
gor att jag ocksa kan forvanta det i forhallande till Gud som anknytningslik person.
Foraldrarnas tro kan fungera som modell och tryggt anknutna barn tar i storre utstrackning
over foraldrarnas tro och utvecklar till sin egen (Broberg et al. 2013 s.343). Pa motsvarande
satt kan ocksa de otryggt anknutna ha inre arbetsmodeller som forsvarar mojligheten att se

Gud som en anknytningslik person.

Mot bakgrund i detta och det bibelteologiska perspektiv som jag anfor blir det viktigt att
genom babysangen visa foraldern att Gud tar emot utan hinder och att han inte langt borta

fran nagon enda av oss samt att det vi gér mot vara minsta gor vi ocksa mot Jesus.

Stern sager att foraldraskapet innebér en omstrukturering av personligheten och att sarskilt
mamman far en ny identitet och ett nytt sétt att se pa omvérlden (Broberg et al 2006 s. 203).
En roll och identitet laggs till de tidigare och under en period star nagra av de tidigare
rollerna i bakgrunden. Det kravs flexibilitet i forhallande till rollerna for att kunna anpassa sin
omvardnad till barnets behov (Broberg et al. 2006). Detta kan vara en stor utmaning for
dagens urbana foraldrar i ett samhalle som prioriterar yrkesrollen, rollen av att vara véltranad,
vallyckad etc. eller som Smith sdger; vana att planlagga, ha behov for att jamfora och vara
perfekta och luta sig mot de populariserade forskningsresultaten fran natet (Smith 2014).
Fordldrarna sa inte s mycket om detta, men att jimfora sig, att bli ”spre” av att gd hemma
och ridsla for alltfor ndra band ”’sa hun ikke bare blir avhengig av meg” kan tala i riktning av

ovanstaende.

Det var en skillnad mellan de tva babysangprogrammen som observerades. Det ena (B) var
tillrattalagt for starkande av forélderns roll som anknytningsperson och med tydlig hjélp till
att rikta sin uppmarksamhet gentemot barnet. De fyra dimensionerna som Ainsworth
beskriver: lyhordhet for signaler och kommunikation, acceptans for barnet som det &r,
samarbete och signaler om respekt for barnen, samt féralderns tillganglighet blev via det
babysangprogrammet tydliggjorda. Det andra programmet (A) kan betraktas mer som en
allman sangstund med uppméarksamheten riktad mot att de vuxna och darmed barnen skall ha
det trevligt. Dér var gott humar och inkluderande stamning tydlig. Noterbart ar ocksa att

manga man sokte sig dit och upplevde sig valkomnade av diakonens tillrattalaggande. Bada
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sangstunderna holls utan sangblad. | kyrka B genomgicks varje sang i sin helhet och
rorelserna demonstrerades vilket gjorde det latt dven for de nytillkomna att vara med. | kyrka
A sjongs sangerna utan genomgang och demonstration av rorelser vilket gjorde att de som
inte kunde sangerna sedan forut hade svart att félja med. Det ledde ocksa till att nagra inte
sjong och att nagra pratade med varann i stéllet for att sjunga. Sangblad kan vara till hjalp,
men kan ocksa vara till hinder, eftersom de ar svara att halla i samtidigt som féréaldern skall
ha kontakt med barnet och gora rorelser. Jag menar dock att det har en viktig funktion och att
foraldern som sa onskar bor erbjudas att ta sangbladet med hem sa att sangskatten kan bli

familjens egen aven utanfor babysangstunderna.

Observationerna av de framatvanda barnvagnarna, det hos en del foraldrar utstrackta
mobiltelefonanvandandet, foraldraaktiviteterna som under manga timmar konkurrerar med
uppmarksamheten till barnet, samt barnets beroende som kan vara svartacklat, visar behov for
fora som nar langre an babyséang, och pa ett djupare sétt adresserar de utmaningar foraldrarna

stalls infor.

5.5 DIAKONEN SOM BABYSANGLEDARE.

Angell et al. framhaller diakonens roll som primarférebyggande i sociala samlingar dar
kontakt och gemenskapsbyggande star centralt och da sarskilt i barnarbetet (Angell, Schanke,
Selbekk 2005, 5.8-9). Avhandlingen visar att diakonens arbete praglas av evangeliet i
handling forankrat i diakonidefinitionen, kunskap om kyrkorummets betydelse och en
vasentlig involvering i férsamlingens gemenskap och gudstjénstliv. Diakonens falt och
arbetsomrade ar brett och inkluderar forutom kunskap om diakoni i teori och praktik.
Vanligtvis har diakonen ocksa solid kunskap om omsorg, omvardnad, psykologi med tonvikt
pa utveckling och religionspsykologi, sjalavard och teologi samt hos nagra aven pedagogik.
Trosupplararen har tonvikt pa pedagogik och teologi men inte alltid kunskap och tonvikt pa
de andra ovan beskrivna omradena. Trosupplérare kan ha sa olika bakgrund eftersom det inte
ar en profession i sig och det ar darfor svart att se dem som en samlad yrkesgrupp. |
babysangarbetet, som jag beskriver det i den har avhandlingen, menar jag att diakonen har ett
foretrade som babysangledare. Det foretradet blir annu tydligare om diakonen ocksa lagger

vikt vid pedagogiska aspekter in i babysangarbetet.
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Undersokningen visar ocksa att babysang kan ses som en gudstjanst med avpassad liturgi for
malgruppen, som diakon B papekade. Babysang ger en stor kontaktyta vilket ger mojlighet

till uppfoljande trosuppléring. Babysang och dop kan ses som grund for trosupplaring.

Det har blivit tydligt i bade observationerna och intervjuerna med diakonerna att det behovs
ytterligare en person vid babysangen som kan dela de praktiska géromalen och utgora en
ytterligare omsorgsperson som har blick for foraldrarna. Har kan prést, kantor, eller annan
kunnig medarbetare eller frivillig som &ar knuten till férsamlingen komplettera diakonens
tjanst. Om prasten deltar kan en naturlig koppling ske till dopet. Att visa pa mojligheten for
dop och fa samtala om det, men ocksa information vid dopet om att babysang finns i kyrkan,
samt koppla de bada tydligare samman. Babysang bor inte vara sidostalld utan flyttas till
forsamlingens mitt, och till kyrkorummet. Potentialen for formedling av kristen tro i
babysangen i ljus av det bibelteologiska perspektivet som anges i avhandlingen, kan med
fordel lyftas fram i kyrkan dér vi méts i det heliga rummet. Rummets symbolik och
foremalens potential kan ocksa anvandas mera aktivt. Har kan de liturgiska fargerna
beskrivas vid nagot tillfalle, vid ett annat tillfalle kan dopets betydelse tydliggoras med vatten
i dopfunten och majlighet ges till att kanna pa det och eventuellt gora korstecknet med det.
Altartavlan eller ndgon av kyrkfonstrens malningar, korset till pasken och krubban till jul &r
ocksa nagra andra konkreta forslag till korta féredragande inlagg som kan levandegora
kyrkorummet och koppla det till kunskap om grundldggande aspekter av tro och lara. |

babysang kan ocksa en tydlig invitation ges till dop.
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6 DISKUSSION OCH SLUTSATS

Resultatet fran observationer och intervjuer visar att diakonernas perspektiv som uttrycks i
ord och handlingar ar grundade i den i avhandlingen beskrivna bibelteologin. De rymmes
ocksa i stort matt i diakonidefinitionens tre férsta omraden, evangeliet i handling vad galler

kérlek till nastan, inkluderande gemenskap och till dels varn om skaparverket.

Foraldrarna som ofta ar ensamma i en ny roll uppskattar babysangen i kyrkorummet och
upplever gladje, ro, skonhet och heliga stunder dar for sig och sina barn. | tillagg upplever de
gemenskap och tillhérighet dar de kan spegla sig och ge och ta kunskap och information som
de behover for bade rollskapning och identitet. Kyrkorummet och féremalen dar har stor
potential i forhallande till att méta foraldrars behov for heliga stunder, men ocksa for
kunskapsutveckling for foralderns del och senare for éverforing till barnet om egen kultur,
dess riter och bas for tro. | anslutning till babysangen kan ocksa ett litet bokbord med
barnbocker och CD med barnsanger sta uppstallt for foraldrar som vill ha bocker med kristet
innehall att lasa for sina barn och sanger med musik som ar latta att lara sig for att anvanda

hemma.

Kamp for rattfardighet ar i liten grad i fokus i den babyséang vi har i kyrkan i dag. Den kunde
med fordel utvidgas i ett utvecklingsarbete tillsammans med bydelens helsesgster och annan
personal som méter foréldrar med sarskilda behov av olika slag, for att uppréatta
specialiserade babysanggrupper. Har kan man tanka sig foraldrar med barn med psykiska
funktionshinder, invandrarkvinnor som stravar med att lara norska och med integration i det
norska samhallet i dvrigt och aven andra grupper som uppfangas pa hélsokontrollerna. Risken
finns at de som definieras som vallyckade kommer till babysang och att de som definierar sig

utanfor den kategorin inte ryms i kyrkans larande gemenskap.

Diakonen med sina utbildningar och sitt praktiska kunnande &r agnad att leda babysang, men
resultatet visar ocksa vikten av utbildning som babysangledare och jag valkomnar en sadan i
Den norska kyrkans regi som ocksa kan tydliggora kyrkans dopsyn. Vi behdver rusta
diakonerna i uppgiften och lyfta fram vikten av att anvanda den kunskap som finns och véxer
fram pa omradet. Vid analys av babysang i kyrka A visar det sig att reflektionen omkring
kyrkan som heligt rum har mer potential &n vad som kommer fram i dagens babysang, det
galler i viss grad ocksa i kyrka B. Vidare att omsorgsdimensionen vad galler foraldrarna, som

det fastes stor vikt vid i kyrka A kan 0kas i kyrka B. Som tidigare namnts &r betydelsen av ett
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val sammansatt, psykologiskt och teologiskt genomtankt program av storsta vikt for att

stérka anknytning och visa det diakonala tdnkandet som utgér evangelium i praktiken.

Anknytningsteorin har visat sig vara en god grund for att forklara och forsta det tidiga
samarbetet mellan foréldrar och barn. Den visar hur tongivande anknytningen blir i
forhallande till bildandet av inre modeller som barnet bar med sig och utgar ifran i sin
tolkning av varlden och Gud, samt i sin vidare utveckling som manniska skapad av Gud. Att
stodja fordldern i att vara trygg bas och saker hamn samt stodja foralderns lyhordhet sa som
Ainswirth beskriver det blir viktigt. Vidare mojligheten for foraldern att utka sina
omvardnadsbeteenden via sang och musik som i vissa fall kan vara avgorande for en trygg
anknytning. Babysang ar ett satt att lara omvardnadsbeteende som svar pa barnets
anknytningsbeteende om babysangprogrammet medvetet ar lagt upp till det, med tydlighet i
innehall och ledning som beframjar kontakten. Det ar ocksa forebyggande och minskar
anknytningshinder som stammar fran foralderns osakerhet i kontakten med barnet.
Babysangen grundlagger ocksa en majlighet for barnet att se Gud som en anknytningslik

person.

Foraldrarna papekar att det mest ar allmanna samtalsamnen som tas upp och tidigare
babysangforaldrar har efterfragat temasamlingar. Utifran diakoni, bibelteologi och
anknytningsteori ser jag stora mojligheter for att inbjuda féraldrar till seminarier omkring
amnen som; Karleken som ger utan att fa tillbaka, vad ar det? Heliga 6gonblick i
spadbarnstiden, hur kan jag tolka och forsta dem? Det spada barnets kapacitet och oandliga
varde, vad innebér det? Kan man forlora sin identitet av att ga hemma? Hur bli mer trygg i
foraldrarollen? Anknytningsteori, vad kan den tillféra mig som foralder? Kanske finns det

ocksa 6nskemal om pappagrupper.

Babysang visar Guds godhet och ar en arena for foraldrars fragor och undran utifran
foraldraskapets utmaningar, en arena med potential for utveckling. Har erbjuds kyrkans
gemenskap men aven mojligheten att bara vara. Har finns rum for alla oavsett livssyn och den

som onskar kan soka vagen till en livsbeframjande tro.

Utifran anknytningsteorin ar det som sker i babysangen ett mote mellan foraldrar och barn
ansikte till ansikte, med potentialen som ligger i detta mote. Diakonen kan forstarka och lara
ut satt att vara pa som framjar narhet och kontakt som gor att relationer mellan foréaldrar och
barn styrks, identitet byggs samt gor att Gudsrelationen kan véxa fram i en god omgivning.

Teologiskt uttytt sker detta métet pa helig plats i Guds narvaro. Babysang ar pa sa satt ar ett



mote med evangeliet som summeras i vélsignelsens ord: Herren vélsigne er och bevare er.
Herren late sitt ansikte lysa 6ver er och vare er nadig. Herren vande sitt ansikte till er och
give er frid (Den svenska Kyrkohandboken 2003, s. 37. 4 Mos. 6. 24-26).

68
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8 BILAGOR

Bil.1

Informasjon til babysangledere angaende masteravhandling i
diakoni om babysang.

| lgpet av hgsten 2013 - varen 2014 skriver jeg en masteravhandling i diakoni pa Det
teologiske menighetsfakultet i Oslo.

Jeg har valgt a se nzermere pa babysang i kirkerommet. Dette tilbudet oppleves av mange som
en meningsfull og god aktivitet for foreldre og barn under barnets farste levear. Babysang er
en velbesgkt og populer aktivitet som mange foreldre setter pris pa og kommer til. 1 min
avhandling vil jeg undersgke og reflekterer over hva dette tilbudet betyr for den enkelte
foreldre og hans/hennes barn og belyse dette ut fra nyere relevant teori inne psykologien.

Jeg gnsker & gjennomfare observasjonsstudier, intervjue babysangledere og foreldre.

Ved intervjuene kommer jeg a benytte bandopptak. Alt materiale vil bli behandlet
konfidensielt. Nar arbeidet er avsluttet vil alle grunndata makuleres. Hverken navn pa
menighet eller intervjupersoner vil kunne bli indentifisert. 1 oppgaven vil kun koding
forekomme, for eksempel «menighet A», «informant 1» osv. Pa denne maten gis alle
informanter full anonymitet.

A delta i intervjuene er - selvfglgelig - helt frivillig.

Intervjuet beregnes a ta ca en time.

Gunnel Johansson Rg
Diakon og babysangleder i Sagene og Iladalen menigheter.

gunnel.johansson.ro@oslo.kirken.no

Tel. 918 57 552

Veileder:

Heid Leganger-Krokstad, professor ved Det teologiske menighetsfakultet.
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Bil.2

Informasjon til foreldre angaende masteravhandling i diakoni
om babysang.

| lgpet av hgsten 2013 - varen 2014 skriver jeg en masteravhandling i diakoni pa Det norske
menighetsfakultet i Oslo.

Jeg har valgt a se nzermere pa babysang i kirkerommet. Dette tilbudet oppleves av mange som
en meningsfull og god aktivitet for foreldre og barn under barnets farste levear. Babysang er
en velbesgkt og populzr aktivitet som mange foreldre setter pris pa og kommer til. 1 min
avhandling vil jeg undersgke og reflekterer over hva dette tilbudet betyr for den enkelte
foreldre og hans/hennes barn og belyse dette ut fra nyere relevant teori inne psykologien.

Jeg gnsker & gjennomfare observasjonsstudier, intervjue foreldre og babysangledere.

Ved intervjuene kommer jeg a benytte bandopptak. Alt materiale vil bli behandlet
konfidensielt. Nar arbeidet er avsluttet vil alle grunndata makuleres. Hverken navn pa
menighet eller intervjupersoner vil kunne bli indentifisert. 1 oppgaven vil kun koding
forekomme, for eksempel «menighet A», «informant 1» osv. Pa denne maten gis alle
informanter full anonymitet.

A delta i intervjuene er - selvfglgelig - helt frivillig.

Intervjuet beregnes & ta i underkant av en time.

Gunnel Johansson Rg
Diakon og babysangleder i Sagene og Iladalen menigheter.

gunnel.johansson.ro@oslo.kirken.no

Tel. 918 57 552

Veileder:

Heid Leganger-Krokstad, professor pa Det teologiske menighetsfakultet.
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Bil 3

Observationsguide.

Ledarens kontakt med barnen:
Ledarens kontakt med foraldrarna:

Ledarens kommunikation:

-val av sanger/ innehall i sanger

-ord, instruktioner av rorelser, ljud, rytmik

-mimik, kroppssprak, 6gonkontakt, hanvand mot

-ord, beskrivelser etc., med diakonalt innehall

Ledarens anvandande av kyrkorummet:

-utsmyckning, tillrattaldaggande, rérelse i rummet, symbolik, bilder

Foralder — barn

Kontakt (6gonkontakt, ljud, kroppskontakt, hanvandhet, franvandhet, kontaktforsok — svar pa
kontaktforsok, allians med hjalp av rytmik, sjunger/ ger ljud till/fér varann, aktiv ndrvaro:

Barn — foralder

Kontakt (6gonkontakt, ljud, kroppskontakt, hanvandhet, franvandhet, kontaktforsok — svar pa
kontaktforsok, allians med hjélp av rytmik, sjunger/ ger ljud till/fér varann, aktiv nérvaro:

Annat vart att notera:
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Bil 4
Intervjuguide babysangledare/ diakon

Utbildningsbakgrund/ anstélld som:

Varfor babysang, vad motiverar dig for att engagera dig i den arbetsuppgiften?

Vilka tankar har du om babyséng som en diakonal arena? (”Diakoni ar kyrkans
omsorgstjanst. Den dr evangeliet i handling och uttrycks genom kérlek till n&stan,
inkluderande gemenskap, virn om skaparverket och kamp for rittfirdighet” ( Kirkeradet
2008).

Hur ser du pa din roll som babysangledare?

Vad &r viktigt att tanka pa i férhallande till barnet och foraldern?

Anknytning mellan barn och foralder, foralder och barn, ar det ndgot som du observerar och
tanker pa?

Vilka tankar har du vad galler val av sanger?

Hur ser du pa kyrkorummet som plats for babysangen?
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Bil 5
Intervjuguide foralder.

Mamma/ pappa/medmor.

Du har valt att delta i babysang, hur kommer det sig?

Vilket utbyte far du och ditt barn av att delta i babysang?
Hur upplever du sangerna, bade musik, rytmik och innehall?

Vad gor sangerna, rytmiken, musiken, med relationen mellan dig och ditt barn?
(samhandling, narhet, kontakt, kommunikation, etc.)

Hur upplever du och ditt barn att vara i kyrkorummet pa babysang?
Vilken roll spelar ledaren for dig och ditt barn under babysangen?

Diakonen som babyséangledare, hur ser du pa det nér du tanker pa att diakonens uppgift ar att
framja nestekjeerlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for
rettferdighet?

Anvander du sangerna utanfor babysangtimmarna?

Hur upplever du det att sjunga for ditt barn och att réra dig tillsammans med barnet till
musik?

Nar du ser pa ditt barn, hur upplever du att barnet reagerar pa sdngen och musiken?



