DET\TEOLOGISKE
MENIGHETSFAKULTET

Kan kirken vaere den signifikante
andre?

Med grunnlag i ungdom nar de har en rolle som pargrende til foreldre med
psykiske lidelser.

Kirsten M. B. S. Finch

Veileder
Fgrsteamanuensis Tormod Kleiven

Masteroppgaven er giennomfgrt som ledd i utdanningen ved

Det teologiske Menighetsfakultet og er godkjent som del av denne utdanningen

Det teologiske menighetsfakultet, varen 2013
AVH501: Avhandling (60 ECTS)

Master i Diakoni






Innholdsfortegnelse

1. INNLEDNING . . ceeeseesrestesaessaesstesssestestesaessasanaee 5
1.1 LOVETANNBARNA OG DEN ENE ......uuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeisittreeeeesasssnseeeesessssssssseesesssssssssessesssssssssesesssnnns 5
1.2 HOVEDPROBLEMSTILLING OG BEGRUNNELSE ......cccitttittteeeisitrreeeeesssnrrreeseesssssssseeeeesssssssssesesssnnns 6

1.2.1 DelproblemsStillINGer .............cc.cooueiieiii ettt ettt 7
1.3 BEGREPSAVEKLARINGER.......00ttttiiiieiuriitteeeeriiitrteeessesessreeeeessssssseeeessssssssssseesessssssssseesesssssssssesesssnnns 8
1.4 FORSKNINGSLITTERATUR ....uvttiieiescuritieeeeessarereeeeesasnssseeeesssssssseeessssssssssssessesssssssssessesssssssssesesssnnns 9
LS IMATERIALRE.....cciiitttiteeeeestttteeeeeeettteeeeesesssstaeeeesaassnsssaaaaesassssssaeeessssssssseseessssssssneeessssssssseneesennns 10
LoO IMIETODE ...ttt ettt ettt ettt h e et ettt e h e et et e bt es e e st et e ebeea e et e ste e bt emee b e ebeeseenseseeneeneenes 12
1.7 STRUKTUR ...utiiiiiiiiieeiiieeeeitee e ettt e eetteeestveeeasetaeeesassaeesssaeeasssssasasssseasssseeessssesesassaeesssssseesnsseeennnns 14
T8 MALSETTING. ...ccicutteeeiiieeeeetteeeeitteeeeeetteeeetraeeasetseeesssaeeasssaeeaassssaessssseasssseeesssseeessssesesassssessnsseeennnns 14

2. UNGDOM I ROLLEN SOM PARGRENDE . . .16

2.1 UTVIKLING, PAVIRKNING OG FORSTYRRELSER ........oeueveuiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseseeeeeeeeeeneeenas 17
2.1.1 UtViklingSpSYROIOZI ........ccoeeeiiiiiii ettt s 17
2.1.2 URGAOMSAIACTEN ...ttt ettt 19
2.1.3 Ungdomsalderens identitetSAannelse...................ccccooeviaviiiiiiiiiiieiieeieeee e 23
2.1.4 OMSOFGSSVIKL ...ttt ettt et ettt et e et e e e e e eab e e enteesnbeeenseeeneean 24
2.1.5 OPPSUMMEEIIG ......ooeee ettt ettt et et e et e et e et e e et e e eabeeesbeesnbeesnseeenseeeneean 26

N N )4 < PSP 26
2.2.1 Ungdommene fOrteller ................occuiiiiiiiiiieei ettt 27
2.2.2 OPPSUMMETING ...ttt ettt ettt ettt et ettt et et 39

2.3 UNGDOMMENES BEHOV .......uutiiiiieeeiiiiiiiteeeeeesenreeeesesssanssseeesesssssssssessessssssssssseessssssssssseessessssssssees 39
B T I SRR 40
2.3.2 BeArBEIAElSe. ............cccuiiiiiiiiiiiiiiit e 40
2.3.3 OMUSOFG ettt ettt ettt ettt et e et e bt e eab e et e teeenae s 41
2.3.4 OPPSUMIMEEIIG ......ooeeeeeeie ettt ete et e et e et e st e et eente e et e e et e e esbeessbeesnbeesnseeenseeeneean 42

3. DEN SIGNIFIKANTE ANDRE OG KIRKEN.... . . . .44

3.1 DEN SIGNIFIKANTE ANDRE ....cciiiiiittiitteeeeisirieteeeeesnerseeeeessssnssseeeessssssssssesessssssssseseessssssssssseesennns 45
3oL T RESIIIONS ...t e e 45
3oL 2 KJORMEICGN ... e 46
3.1.3 OPPDSUMMICEIIG ..ottt ettt ettt ettt e st e sttt e e abeeeabeesnbeeenteeenseeennneennseanes 47

3.2 HVA ER KIRKEN? . ...oiiiiiiiiiiiiieeitteeeetteeeeetteeeestaeeesataeeessseeeasssseeesssaseasssseeesssseessssaeessssseessnsseeennnns 47
3.2.1 Bibelen og bekjennelSesskriftene ................cccociiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii ettt 48
3.2.2. DN ROFSKE KIFKE ...ttt 49
3.2.3 OPPSUIMIEEING ...ttt ettt ettt sttt 53

3.3 FELLESSKAP....ccciittittteeeeetiiteeeeeessttteeeeesssssssaaaeeesasssssssaaeesasssssssaesesassssssssesessssssssseseessnnssssseseesennns 54

3



3.3, KOIMOMIGA. ......coeiiioiiieeeeee ettt e ettt 54

3.3.2 Det dobbelte ASPEKL..............cccooiuiiiiiiie e e 56
3.3.3 OPPDSUMMICEIIG ...ttt ettt ettt et ettt eeebe e e bt e eabeeenteeeteeeesaeennseenes 57
3.4 HVA SKAL TIL FOR AT KIRKEN KAN VZARE EN SIGNIFIKANTE ANDRE? .........ccoovivviiieeeeeicnreeeeeenn. 58
3.4.1 Ma den signifikante andre Veere én PerSON? .............cccovvoveiiiaiiieiiie e 58
3.4.2 Ligger det i Kirkens VeSER "G S€ 7 ........cccovueieieiieeeie ettt 58
3.4.3 Gjor familiemetaforen det enklere d tenke om kirken som en signifikante andre? ............. 59
3.4.4 Gjelder det utvidede fellesskapet hele Kirken?................cccoocoveviiiiiiiiiiiiiiie e 59
3.4.5 OPPDSUMMICEIIG ..o ettt ettt ettt ettt e it e s bt e eabeeeabeeenteeeseeeenaeennreenes 60

4. DROFTINGSKAPITTEL. . . .61
4.1 HOVEDPROBLEMSTILLING ....uvvtttteeessietreeeeeesesnnrereesesssasssseeesesssssssssessesssssssssssesssssssssssseesssssssssssees 61
4.2 A VZERE EN SIGNIFIKANTE ANDRE ......oviutoueuieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeseeeeseeeeseeeeseseseseeeseeeeneeeenas 61
4.2.1 Den signifikante andre og kirkens familiemetafor...............cccccccovvviiviiiiiiiiiiiiiieeeeeeene 61
4.2.2 SiGNIfIRANTIE fOT IVEIMI? ..ottt ettt tae et sere e 62
4.3 UNGDOMMENES BEHOV .......uuttiiiiteeiiitiitteeeeesnnrareesesssasssseeesessssssssseseessssssssssseessssssssssseesssssssssssees 63
E O B B I 7 | SO PSTRS 63
4.3.2 BEATDEIAEISE.............ooooeieeee ettt 66
A A I 0/ KT - PP PUSURURURPRt 68
4.4 KONKLUSJION ...eiiteiuttttteeeeesierteeeeeesasssseeaesesassssaseesssssassssssesesssssssssessesssssssssseesassssssssseessensssssssees 71
4.5 KLARER KIRKEN A LEVE OPP TIL SINE VISTONER? .......cuuvviiiiiiiiiiireeeeeeeeeeireeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnenens 73
5. LITTERATURLISTE . . .. 74
R B 2177 ) 4 21 RSSO 74
S. 2 NETTSTEDER ......uuitiiitteeeeieiiittteeeessttteeeeesssossraeeesesasssssseeeesassssssssesesasssssssseeesssssssseseessssssssseseesennns 76



1. Innledning

1.1 Levetannbarna og den ene

Barn og unges mestrings- og overlevelsesevne har i lang tid fascinert meg. Dette handler om
hvordan unge mennesker takler livet selv om mye gar mot dem. Jeg har latt meg imponere av
de beramte lgvetannbarna som vokser opp, gjennom og ut av de mest grufulle omgivelser. De
som klarer seg bra — tross at verden lenge har gatt imot dem. Det er fascinerende hvordan de
kan utvikle en omfattende omsorgsevne og en forstielse og innsikt som ofte ligger langt over
deres eget alders- og modningsniva. Disse unge menneskene som store deler av livet har
strevd med hverdagen — men som til slutt viser at de klarer seg godt. Levetannbarna som
vokser opp og gjennom de toffeste vilkarene. For trodde man at disse barna hadde et spesielt
gen eller en spesiell utrustning som gjorde at de klarte & leve opp og klare seg tross enorme
utfordringer. Men det skal vise seg a vere ett fellestrekk som gér igjen hos svert mange av
disse lovetannbarna; de har hatt én person som bade s og brydde seg om dem.' De har hatt én
viktig og betydningsfull voksenperson som har brydd seg, sett dem og stettet dem gjennom
oppveksten. De har hatt noen som har gitt dem den nare opplevelsen av & bety noe. En person
som har gitt dem omsorg der de n@rmeste omsorgspersonene ikke har klart & gi dem det.

Unicef innleder sin kampanje om ”Den ene” med disse ordene: "Mange barn i Norge
opplever at foreldrene deres, av ulike grunner, ikke er tilstrekkelig tilstede i livene deres, og
vokser dermed opp i en teff hverdag. Disse barna trenger at andre voksne ser dem og bryr
seg.”” Unicef og deres samarbeidspartnere slar med denne kampanjen et slag for at man skal
bry seg om barn og unge som ikke har det sa lett. Denne kampanjen har vokst fram av det
faktumet at lovetannbarna trenger lys for & vokse. De trenger den ene som ser dem, stotter
dem og bryr seg om dem. Det skal ikke sd mye til for & gjore en forskjell. Og den lille
forskjellen kan bety veldig mye for disse barna.

I denne masteravhandlingen ensker jeg & skrive om unge mennesker som vokser opp
mens de har en rolle som parerende til foreldre med psykiske lidelser. Jeg ensker & rette
sokelyset pd hvordan disse ungdommene tilpasser seg til hvordan verden har presentert seg
for dem, og p4 hvilke behov disse ungdommene har som ikke blir mett. Hvis det disse
ungdommene trenger for & kunne klare seg er noen som ser dem, er det da noe & hente hos
kirken? Er det mulig & tenke ”den ene” som noe annet enn en person? Kan kirkens vesen eller

fellesskap ha noe i seg som gjor at den signifikante andres funksjon kan bli ivaretatt av og

! Skagestad, T. (2008), 7f; Unicef
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gjennom dette? Dette er spersmél som jeg vil ta for meg gjennom de ulike delene av denne

masteravhandlingen.

1.2 Hovedproblemstilling og begrunnelse

Sentralt i den kristne tro star inkarnasjonen. Gud som ble menneske av kjott og blod. Det at
Gud ble menneske, gjennom at Jesus Kristus kom ned pa jorden, gir et bilde av en Gud som
onsker et forhold til menneskene. Og det viser at Gud er mye storre enn det menneskene noen
gang kan fatte. I noen religioner kunne det at Gud ble menneske bli sett pa som noe
nedverdigende. I kristendommen har dette motsatt effekt; det gjor Gud sterre og gir Gud
egenskapen av bade & vaere konkret og & vare evigvarende. Dette viser seg henholdsvis
gjennom at Gud ble menneske pa jorden i Jesus Kristus, & vere den himmelske Faderen som
alt springer ut fra og gjennom Den Hellige And som fremdeles virker pa jorden. Det er denne
treenige Gud som Den norske kirke bekjenner, misjonerer og tror pa. Og det er denne Gud de
kristne har som forbilde og strekker seg etter. Den norske kirke er bdde opptatt av & vare et
sted der tro kan deles, men ogsé & kunne vare et sted der forskjellige mennesker kan komme
sammen for fellesskapet. Kirken er barer av et fellesskap med gode verdier og intensjoner. I
dette fellesskapet ligger ogsé intensjonen om at alle skal fole seg sett og verdsatt. Med den
treenige Gud som forbilde og et godt fellesskap, er det da mulig at kirken kan utgjere en
forskjell for ungdommer som lever i en parerenderolle? Med utgangspunkt i et enske om a
underseke hvordan kirken kan bidra til at ungdommer i en viss livssituasjon og setting kan

fole seg sett av kirken, er problemstillingen for denne masteravhandlingen som folger:

Hvordan kan kirken veere den signifikante andre for ungdom nér de har en rolle som

parerende til foreldre med psykiske lidelser?

Bakgrunnen for valg av mélgruppe i denne problemstillingen er det tidligere pdpekte fokuset
samfunnet de senere drene har rettet mot barn og unge som lever i rollen som parerende til
foreldre med psykiske lidelser. Forskningen omkring dette temaet har gatt pa hvilken
pavirkning denne rollen kan ha for den generelle utviklingen, hvilken innvirkning det kan ha
for utviklingen av psykiske lidelser hos et menneske og hva som skal til for & minske denne
pavirkningen.’ Begreper som “den ene” og “den signifikante andre” sier noe om hva som har

blitt resultatet av denne forskningen. Det er viktig med en voksenperson som ser, bryr seg og

3 Almvik, A. og B. Ytterhus (2004), 9-17



stotter gjennom oppveksten. Det denne masteravhandlingen seker a undersgke er om det er
mulig & tenke seg kirken inn i denne rollen som en signifikante andre. For & pa best mulig
méte kunne besvare hovedproblemstillingen, har jeg valgt &4 konkretisere og formulere to

delproblemstillinger.

1.2.1 Delproblemstillinger

A veere ungdom handler om den livsperioden der en skal skape og danne sin egen identitet.
Det er perioden da en skal lgsrive seg fra foreldre, speile seg i den jevnaldrende gruppen og
utvikle sin egen identitet. Av den grunn sentrerer den forste delproblemstillingen seg rundt
den psykologiske normalutviklingen til ungdom. De narrative fortellingene og eksemplene jeg
bruker er ikke et uttrykk for en universell stemme om hvordan alle ungdom i rollen som
parerende til foreldre med psykiske lidelser utvikler seg, men er mer enkeltfortellinger om
hvordan en slik parerenderolle kan péavirke den psykologiske utviklingen for
enkeltmennesker. For a belyse og analysere den forste delproblemstillingen tar jeg i bruk bade
utviklingspsykologi og teori rundt omsorgssvikt i forhold til tre narrative fortellinger om
oppvekst i en parerenderolle ovenfor foreldre med psykiske lidelser. Den forste

delproblemstillingen er:

Hvordan kan hjemmesituasjonen pavirke normalutviklingen til ungdom nér de har en

rolle som parerende til foreldre med psykiske lidelser?

Med et slikt sparsmél er det naturlig & bade komme inn pé tematikk som identitet, omsorg og
tillit. I forlengelsen av dette, vil den andre delproblemstillingen vaere utgangspunkt for &
undersoke hvordan kirken kan tenkes a ha en betydelig sterrelse i form av & vere den
signifikante andre for slike ungdommer. Den andre delproblemstillingen er dermed som

folger;

Hvordan er forholdet mellom kirken og begrepet ”den signifikante andre”?

Den signifikante andre er i alle sammenhenger omtalt som en voksenperson, som stetter,
hjelper og ser. Her sgker masteravhandlingen a4 se om det gér an 4 tenke om kirken som en
signifikante andre. Har kirkens vesen eller fellesskap noe i seg som gjer at det er gyldig a

tenke at dette kan representere en slags signifikante andre? Videre i masteravhandlingen



onsker jeg a bruke det jeg har sett av sammenhenger mellom ungdommers egen erfaring av
rollen som pérerende og hvordan dette har pavirket deres psykologiske utvikling i forhold til &
se pa hvilket behov de har og hva slags stette de trenger. Og evt. om disse behovene kan bli

mett av kirken pa noen mate.

1.3 Begrepsavklaringer

For a kunne danne et felles utgangspunkt a forsta teksten ut i fra, kan det vere tjenlig &
avklare noen begreper som denne masteravhandlingen vil benytte seg av. Jeg har valgt &
definere begrepene den signifikante andre, ungdom, parorende og psykiske lidelser fordi disse

er sentrale i masteravhandlingens tema og problemstilling.

Den signifikante andre

Begrepet den signifikante andre henviser til en betydningsfull omsorgsperson, som gjerne har
veart der 1 oppveksten til en person som ett tillegg til de biologiske foreldrene. Denne
signifikante andre kan vare en litt fjernere slektning, en fritidsaktivitetsleder eller en lerer.
Kjennetegnene til den signifikante andre er at den ser, bekrefter og anerkjenner. Den stotter
og bidrar til et sunt og virkelig verdensbilde for barn og unge som vokser opp med

. o - 4
omsorgspersoner som ikke klarer & gi dem dette.

Ungdom
I denne masteravhandlingen brukes begrepet ungdom om tenaringer i aldersgruppen 13 til 19

o

ar.

Pdrorende

A veere pdrorende handler om & vaere oppnevnt som eller 4 vare en av de nzrmeste personene
til en syk person. Dette begrepet brukes ofte og gjerne ukritisk innenfor helsesektoren. Da
handler det gjerne om hvem som har krav og rett pd informasjon om den syke personen.
Begrepet pararende vil 1 denne masteravhandlingen handle om & vere barn av en psykisk syk

forelder.

* For en grundigere redegjorelse av dette begrepet, se kap 3.1



Psykiske lidelser

Begrepet psykiske lidelser er et samlebegrep som spenner over mange forskjellige lidelser,
som igjen uttrykker seg pa mange forskjellige mater. I denne masteravhandlingen er det ikke
rom for & gjere rede for alle disse forskjellige uttrykksméatene, men begrepet brukes som en
fellesnevner for psykisk sykdom som pavirker hvordan et menneske fungerer i hverdagen.
Begrepet brukes i det folgende sammen med uttrykket pdararende for a vise til fellesnevnerne i

hva slags pdkjenning disse star under.

1.4 Forskningslitteratur
Siden 2000-tallet er det blitt utgitt en del beker og artikler for & belyse temaet barn og unge
som parerende til foreldre med langtidssykdom. Innunder her kommer ogsa parerende til
psykisk sykdom. En samling og gjennomgaelse av forskningen gjort pa denne gruppen med
parerende ble allerede 1 2004 utgitt av NTNU: Ualminnelig alminnelighet: barn og unges
hverdagsliv nar mor har psykiske vansker skrevet av Arve Almvik og Borgunn Ytterhus. Her
bade kategoriseres studiene og kort redegjores det for hva de ulike studiene gér ut pa. Videre
har blant annet beker som Se meg! A vokse opp med syke foreldre (2008) av Tove Skagestad
og Barns mate med psykiske lidelser: en datters historie (2009) av Grete Lillian Moen, samt
generelt mer oppmerksomhet rundt barn og unge som er parerende til foreldre med psykisk
sykdom, gjort at det 1 2009 ble foreslatt endringer i bade helsepersonelloven og lov om
spesialisthelsetjenesten. Fra 1. januar 2010 tradte disse endringene i kraft.” Etter endringene i
lovverket har det blitt mer bevissthet og oppmerksomhet rundt barn og unge som pérerende,
og derav ogsa et behov for & vite noe om denne gruppens omfang, behov og konsekvenser.
Helsedirektoratets rundskriv om Barn som parerende omhandler de nye lovendringene, og
kommentarer til hvordan disse skal etterleves i praksis. Det sies ogsa litt om hvilke
konsekvenser det kan ha hvis man ikke oppdager eller folger opp unge pérerende pa en god
méte. En mer utfyllende og statistisk omfattende rapport utga Folkehelseinstituttet i juni 2011:
Barn av foreldre med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk: omfang og konsekvenser skrevet
av Fartein Ask Torvik og Kamilla Rognmo. Her tar de for seg systematiske beregninger av
konsekvenser og omfang i en norsk kontekst, og gjor dermed den forste kartleggingen av hvor
stor denne gruppen faktisk er og hvordan den pavirker det norske samfunnet.

En av fellesnevnerne i forebyggelsen av psykiske lidelser hos barn og unge som har

veart parerende til foreldre med psykiske lidelser er en trygg voksenperson som har sett og

> Helsedirektoratet (2010), 1



stottet barnet. Begrepet ”den signifikante andre” har fatt et oppsving, og har blitt brukt i flere
sammenhenger der det er snakk om barn og unge som pérerende. Sheila Alnes sin
masteroppgave Signifikante andre. Et eksplorerende kildestudie av resiliencefremmende
relasjoner og muligheter for operasjonalisering av denne beskyttende faktoren fra 2005 har
blant annet dette aspektet med. Hun underseker hvordan relasjonen til en signifikante andre
kan vere resiliensfremmende, og om dette kan bli operasjonalisert giennom en organisasjon.
Ogsé UNICEF sin kampanje med "Den ene” spiller ut fra oppdagelsen av viktigheten ved &

ha gode og trygge voksenpersoner som ser barn og unge som strever i hverdagen.

1.5 Materiale

Innenfor dette feltet finnes det i hovedsak fem forskjellige typer studier som pa hver sin mate
har sgkt & avdekke kunnskap; avviksstudier, reviewstudier, studier hvor hjelpetilbudet
kartlegges, retrospektive hverdagsstudier og perspektive hverdagsstudier.® Det er i denne
masteravhandlingen valgt & bruke en blanding av retrospektive og perspektive
hverdagsstudier. Det empiriske materialet er narrative fortellinger som er skrevet ned av
ungdom som ser tilbake pa en oppvekst med en psykisk syk forelder, samtidig som denne
oppveksten og tidsperioden ikke er helt over enda. Materialet er hentet fra nettsiden
www.morild.org. Dette er et nettsted for de som har en mor eller far med psykiske problemer.
Ansvarlige for nettsiden er Serlandet sykehus, avdeling for barn og unges psykiske helse,
samtidig som Kristiansand kommune og Stiftelsen Helse og rehabilitering bidrar til driften.
Her kan man finne info om forskjellige psykiske lidelser, stille spersmal og f4 svar, samt delta
i et forum eller anonymt skrive inn sin historie. P4 Morild ligger det over 200 fortellinger, og
de eldste fortellingene er datert til 2005. Fortellingene varierer i sterrelse og innhold, og vitner
om mange forskjellige liv. Felles for dem alle er at de er anonymisert og at det stort sett er
barn eller unge som har skrevet inn. De tre fortellingene som her er valgt er plukket ut etter
tre kriterier; datering, alder og at de er parerende til kun psykisk syke foreldre. Samfunnet
endrer seg raskt, og fokuset pa barn og unge som parerende har gkt de siste drene (jmf. Kap.
2, endringen av helsepersonelloven og spesialisthelsetjenesteloven i1 2010). Derfor er
dateringen et naturlig kriterium. Jeg valgte & ikke gé lenger tilbake enn 2010. Alderskriteriet
handlet om at det métte vaere en fortelling skrevet av en ungdom mellom 13 og 19 ar, dette
kommer som folge av definisjonen av ungdom og denne masteravhandlingens begrensning.

Selv om Morild i utgangspunktet er en side for de som har en mor eller far med psykiske

® Almvik, A. og B. Ytterhus (2004), 9
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problemer er det flere som har skrevet inn fortellinger om hvordan det er & leve med psykiske
problemer i familien, der de forteller om bade foreldre og sesken som har en psykisk lidelse.
Her er det igjen masteravhandlingens rammer som har begrenset utvalget av fortellinger som

kunne vaere aktuelle. Det var tre fortellinger som oppfylte disse kriteriene:

”15.11.10”
723.05.11”
”17.12.10”

Alle de tre fortellingene har enda en fellesnevner; de er alle skrevet av jenter som er
parerende til en psykisk syk mor. Dette begrenser masteravhandlingen i forhold til dens
gyldighet ovenfor et kjennsperspektiv, og dette vil derfor ikke bli gjenstand for videre
redegjorelse eller drefting.

For a kunne analysere og si noe om pavirkningen av rollen som pérerende for disse
ungdommene har jeg valgt a redegjore for bade utviklingsteori og omsorgssvikt. Blant
utviklingsteorier har jeg valgt i all hovedsak & kun presentere Erik H. Erikson sin teori fra
boken Barndommen og samfunnet (2000). Bakgrunnen for valget av denne boken og teorien
er bide for 4 ha den som grunnlag for & si noen om den psykologiske normalutviklingen hos
ungdommer, men ogsa en opplevelse av at Eriksons teori bade er helhetlig og at den har en
omfattende del om ungdomstiden. For utfyllende og kontekstualisert redegjorelse av
ungdomsstadiet brukes Willy Aagre sin bok Ungdomskunnskap (2003). Til & belyse temaet
omsorgssvikt brukes primert boken Sveket. Omsorgssvikt er alles ansvar (1991) skrevet av
Kari Killén. Valget av teori om nettopp omsorgssvikt kan fort tolkes dit hen at jeg forutsetter
noe negativt i disse ungdommene sin utvikling, men fagstoffet pa dette temaet tjener til &
belyse hva som kan skje psykologisk nar normalutviklingen ikke blir fulgt som resultat av at
foreldrene ikke er tilstrekkelig tilstede for barna sine. Killén sin bok utgjer i dette grunnlaget
for redegjorelsen av omsorgssvikt. Bakgrunnen for valget av denne boken er at den utferlig
og grundig gir en god oversikt over temaet omsorgssvikt i en norsk kontekst. Dette er med
tanke pa at vi lever i1 den velutviklede velferdsstaten som Norge har blitt, og videre pa hvilket
ansvar og oppgaver som automatisk overlates til helsesektoren og det offentlige.

For videre 4 kunne si noe om kirken som den signifikante andre folger en redegjorelse
av signifikante andre-begrepet, for Den norske kirkes visjonsdokument for perioden 2009-
2014, Kirkemeateuttalelsen ”Den norske kirkes identitet og oppdrag” fra 2004 og Plan for
diakoni (2008) blir behandlet og analysert ut ifra hvordan Den norske kirke selv ensker &
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framstd. Nettopp disse dokumentene er valgt fordi de sier noe om hva kirken er og hvor
identiteten til kirken er festet. Sammen med disse dokumentene blir ogsa enkelte skriftsteder
fra Bibelen og fra bekjennelsesskriftene gjennomgatt for & fa et bredere blikk pa hva kirken er
begrunnet i. I forhold til det bredere blikket pa hva kirken er har jeg valgt & hovedsakelig
bruke Harald Hegstad sin bok Den virkelige kirke. Bidrag til ekklesiologien (2009) og Ola
Tjerhom sin bok Troen — Kirkens mor. Et okumenisk bidrag til en luthersk ekklesiologi.

(1999), pa grunn av deres grunnleggende communio-perspektiv.

1.6 Metode

Denne masteravhandlingen er skrevet i skjeringspunktet mellom psykologi og teologi. Den
handler om hvordan kirken kan vere en signifikante andre for ungdom nér de har en rolle som
parerende til foreldre med psykiske lidelser og er basert pa bade en narrativ analyse av
parerenderollen og et litteraturstudie av kirkens vesen og identitet. Det er de 3 ungdommenes
narrative fortellinger som er gjenstand for analysen, mens litteraturstudiet tar utgangspunkt i
bade generelle skrifter om hva det vil si & vare kirke og kirkens egne dokumenter.

Den forste delproblemstillingen er av slik art at jeg finner en kvalitativ metodologisk
tilnerming gjennom en narrativ analyse 4 vaere den beste fremgangsmaéten for & gi
dybdekunnskap om det emnet jeg ensker a beskrive. For & kunne underseke hvordan
parerenderollen pavirker ungdommers hverdagslige liv og psykologiske utvikling, virket det
essensielt & komme i1 kontakt med ungdom som har denne typen erfaring. Siden
masteravhandlingen bade er begrenset i tid og ressurser og at jeg ville ha tak i relativt nytt
materiale ble nettsider som samler erfaringen til denne typen ungdom en naturlig kilde for det
empiriske materialet. Her kom naturlig nok spersmél om validitet og reliabilitet opp. Valget i
a hente det empiriske materialet fra nettsiden www.morild.org er begrunnet ut fra at bade
formélet og redakterene av siden blir presentert dpent og redelig, og at nettsiden delvis er
finansiert av statens helsesektor. Selv om de narrative fortellingene er hentet fra den kanskje
minst sikre delen av nettsiden, sé tilsier anonymiseringen og det at fortellingene gér gjennom
en redakter og moderator at dette er et troverdig nok materiale til & brukes. Erfaringen fra
dette empiriske materialet vil ikke kunne generaliseres eller gi grunnlag for noen kvantitative
konklusjoner, formalet er heller at de viser tre enkeltstdende historier om hvordan pdvirkning 1
parerenderollen kan vare. De er i s mate eksempelfortellinger som i mete med
utviklingsteori og teori om omsorgssvikt kan vise hvordan hjemmesituasjonen og

normalutviklingen kan bli pdvirket av en rolle som parerende til foreldre med psykiske
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lidelser. Jeg bruker en narrativ beretningsanalyse for forsta og analysere de tre fortellingene.
Fortellingene analyseres her kun i lys av utviklingsteori og teori om omsorgssvikt, og gir ikke
verken kritikk eller korrigerende innspill til teoriene. For & finne meningsinnholdet i det
empiriske materialet brukte jeg et fenomenologisk design. Det egner seg spesielt for &
analysere meningsinnhold; hvor malet nemlig er at forskeren leser datamaterialet fortolkende
og ensker 4 forsta den dypere meningen med folks tanker.”’ Fremgangsmaten bestir av fire
steg: (1) helhetsinntrykket, (2) koding og kategorisering, (3) kondensering og (4)
sammenfatning.®

Til den andre problemstillingen anvender jeg litteraturstudier knyttet til teori innen
fagfeltene psykologi og teologi, samt kirkelige visjons- og strategidokumenter. Disse blir
analysert og gjennomgar et hermeneutisk arbeid i lys av hovedproblemstillingen.
Delproblemstillingen tar her for seg kirken sitt forhold til begrepet ’den signifikante andre”.
For a kunne besvare dette har det vert viktig & bade se pa litteratur om “den signifikante
andre”, kirken generelt og enkelte dokumenter hvor kirken selv sier noe om hvordan den vil
framsta og hvordan den begrunner akkurat dette. Faglitteratur om begrepet ’den signifikante
andre” er hensiktsmessig plassert forst i kapittelet, slik at kirken kan sees i forhold til dette.
Enkelte tekster fra Bibelen og bekjennelsesskriftene blir s tatt fram og belyst for & se
hvordan kirken generelt kan begrunne sitt vesen og identitet. Deretter var det viktig & hente og
analysere noen tekster fra Den norske kirke selv. Her har grepet om & bruke litteratur der
kirken selv sier noe om hvordan den vil framsta, vart viktig i fravaeret av et empirisk
materiale som sier noe om hvordan kirken faktisk er. Dette gjor ogsa at det i dreftingsdelen av
masteravhandlingen gar an & si noe om 1 hvilken retning kirken evt. ma strekke seg for & mote
behovene til ungdom i parerenderollen. Valget av hvilke av Den norske kirkes dokumenter
som skulle bli belyst og analysert har gétt pd bide tidsaktualitet og tema.

Helt til slutt i masteravhandlingen samles de to foregaende kapitlene og
underproblemstillingene i et kapittel som segker & svare pd hovedproblemstillingen. Her
dreftes kirken som en signifikante andre opp mot ungdom som har en rolle som pérerende til

foreldre med psykiske lidelser og deres behov for stette og hjelp.

7 Johannessen, A., P. A. Tufte og L. Christoffersen (2010), 173
8 Johannessen, A., P. A. Tufte og L. Christoffersen (2010), 173
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1.7 Struktur

I denne masteravhandlingen vil fokuset vere pa a lofte frem psykologisk kunnskap for a
belyse hvordan parerenderollen for ungdom kan pavirke deres psykologiske utvikling, og
hvilke muligheter det ligger i enkelte teologiske perspektiver pa kirken for at disse
ungdommene kan oppleve den som en signifikante andre.

Jeg har valgt & dele masteravhandlingen i to hoveddeler. Den forste delen — kapittel 2
— er bygget opp som en oppgave i seg selv; den begynner med teori om utviklingspsykologi
og omsorgssvikt, for disse teoriene settes inn i en empirisk virkelighet gjennom tre narrative
fortellinger. Resultatet av dette er en beretningsanalyse av de empiriske fortellingene. At det
kommer noe teori i begynnelsen av dette kapittelet kommer av behovet for & ha noe a se og
analysere fortellingene ut ifra. Teorien gir i s& méte en viktig tolkningsramme og —nekkel til &
se empirien mot. Ettersom det empiriske materialet er eksempelfortellinger pd hvordan
parerenderollen kan pavirke hjemmesituasjonen og normalutviklingen, vil ikke teorien bli
kritisert av empirien. At empirien ikke alltid samsvarer med teorien vil dermed bli sett pa som
avvik fra normalutviklingen heller enn a skulle korrigere eller kritisere den helhetlige teorien i
seg selv.

Den andre delen — kapittel 3 — konsentrerer seg mer om den signifikante andre og hva
kirken er. Her blir begrepet ”den signifikante andre” redegjort bade i forhold til resiliens og
generelle kjennetegn. Deretter folger en redegjorelse av kirken — forst ut fra et mer generelt
perspektiv fra Bibelen og bekjennelsesskriftene, s ut fra Den norske kirkes egne dokumenter
og til slutt ut fra koinonia-begrepet. Helt til slutt i kapittelet klargjores noen premisser for at
kirken skal kunne sees pa som en signifikante andre. Grunnen til at begrepet ’den signifikante
andre” blir behandlet forst i dette kapittelet er for & danne et grunnlag og en kontekst 4 se
kirken ut fra. Nér kirken s blir behandlet gjennom tre forskjellige aspekt blir det enklere & se
om disse to starrelsene kan passe sammen pd noen méte, og eventuelt hvilke utfordringer som
ligger 1 & skulle se dem sammen.

Avslutningsvis i masteravhandlingen kommer et dreftingskapittel — kapittel 4 — som
soker & se de to foregdende kapitlene i sammenheng. Her settes funnene fra analysen i kapittel

2 sammen med teorien og premissene fra kapittel 3.

1.8 Mélsetting
Malsettingen med & skrive en masteravhandling om ungdom i rollen som parerende til

foreldre med psykiske lidelser er todelt. Et mal er & gi en stemme til disse ungdommene og a

14



belyse dette temaet pa en ordentlig mate slik at det kanskje blir enklere og mer legitimt &
snakke om denne rollen, og hva man evt. strever med i den. Det andre mélet er a prove & se
om kirken har noe & tilby disse ungdommene. Ligger det i kirkens vesen og identitet & kunne
fungere som en signifikante andre i forhold til ungdommer som strever? Kan kirken tilby
stotte som kan utgjere en forskjell i disse ungdommenes liv eller kan den signifikante andre

vare kun én person?
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2. Ungdom i rollen som parorende

12010 tradte en endret helsepersonellov og lov om spesialisthelsetjenesten i kraft.” Disse
lovendringene sier noe om hvilke rettigheter mindrearige barn som parerende av syke foreldre
har. Det poengteres blant annet at helsepersonell ma ivareta mindredrige barns behov for & fa
alderstilpasset informasjon om sykdommen og hvordan dette pavirker deres hverdag.'’ I
tillegg ble det lovfestet at spesialisthelsetjenesten skal ha barneansvarlig personell som skal
sorge for oppfelging av mindredrige barn av psykisk syke, rusmiddelavhengige og alvorlig
somatisk syke eller skadde personer.'' Disse endringene i loven kom som en reaksjon pa
bevisstgjeringen og oppmerksomheten rundt at barn av syke foreldre ikke alltid ble oppdaget,
sett eller informert pé lik linje med voksne parerende.

I forlengelsen av disse endrede lovene som papeker helsepersonells ansvar ovenfor
mindrearige barn er det spennende og naerliggende a se pa hvilket omfang dette faktisk
omhandler. En rapport fra folkehelseinstituttet i juni 2011 slar fast at det anslagsvis er 410
000 barn i Norge som har en eller to foreldre med psykiske lidelser. Av disse igjen er det ca.
260 000 tilfeller hvor den psykiske lidelsen hos forelderen gar ut over den daglige
fungeringen, og skal man snakke om kun de alvorlige tilfellene kommer tallet ned i ”bare”
115 000 barn.'* Rapporten avdekker at det er ganske mange barn i Norge som lever i rollen
som parerende til foreldre med psykiske lidelser, og at dette er noe som samfunnet ma justere
seg etter. Den samfunnsmessige gevinsten ved & oppdage og folge opp disse mindrearige
barna pa en ordentlig mate er stor. Forebygging mot at disse barna selv skal utvikle psykiske
lidelser, som resultat av pavirkningen fra rollen som parerende, er viktig. Nér det er sagt, ikke
alle barn som har en rolle som parerende til sine foreldre utvikler psykiske lidelser, selv om
de har en ganske belastet og tung barndom. Rapporten avdekker riktignok at barn av psykisk
syke foreldre har en forhayet risiko for selv & utvikle en psykisk lidelse, men at det ogsé tross
alt er mange barn som klarer seg bra."

Med barn menes det her mindreérige barn, dvs. barn under 18 4r. I denne sammenheng
gjores det ingen skilnad i det offentlige Norge pa aldersgrupper annet enn under eller over
myndighetsalderen. Og det vil heller ikke finnes rapporter myntet pa lovendringer som i stor
grad vil differensiere andre aldersgrupper enn myndig/umyndig. Derfor vil bade den nye

helsepersonelloven, loven om spesialisthelsetjenesten og rapporten fra folkehelseinstituttet

? Helsedirektoratet (2010), 1

10 Helsepersonelloven, § 10a. (1999)

' Spesialisthelsetjenesten, § 3-7a. (1999)

"2 Torvik, F. A. og K. Rognmo (2011)

B Torvik, F. A. og K. Rognmo (2011), 6; ibid, 40
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om barn som parerende til foreldre med psykiske lidelser vare av interesse nar
masteravhandlingen videre vil konsentrere seg mer om ungdom i en rolle som pérerende til
foreldre med psykiske lidelser, ettersom denne aldersgruppen faller innenfor det tidligere

nevnte begrepet mindrearige barn i1 bade lovverk og offentlige rapporter.

2.1 Utvikling, pavirkning og forstyrrelser
Denne forste delen av masteravhandlingen skal dreie seg om hvordan hjemmesituasjonen til
ungdom, nar de har en rolle som parerende til foreldre med psykiske lidelser, kan pavirke
normalutviklingen til ungdommen. Her er det i all hovedsak Erik H. Erikson sin
utviklingsteori som blir presentert. Videre vil masteravhandlingen ved hjelp av begrepet
omsorgssvikt prove & si noe om hvordan foreldres psykiske lidelser kan ha noe 4 si for
foreldrerollen, og hvordan dette igjen kan ha en pavirkning pa normalutviklingen til ungdom.
Det er i all hovedsak den ferste delproblemstillingen masteravhandlingen her sgker svar pa:
Hvordan kan hjemmesituasjonen pavirke normalutviklingen til ungdom ndr de har en rolle
som parerende til foreldre med psykiske lidelser?

Etter en kort innfering i Erikson sin teori om utviklingspsykologi og Killén sin teori
om omsorgssvikt vil det empiriske materialet i form av tre narrative historier bli presentert,

deretter soker en analyse av de narrative fortellingene & svare pa delproblemstillingen.

2.1.1 Utviklingspsykologi

1 1950 utgav Erik H. Erikson boken Childhood and Society'?, og presenterte her sin kjente
stadieteori om utviklingslepet til mennesket. Gjennom pévirkning av Freud sin psykoanalyse
utviklet Erikson en utviklingsteori som spenner over atte ’aldre”, som omfatter hele livslopet
fra fodsel til sen alderdom. Hvert stadium — eller alder — har sin utviklingsoppgave som skal
loses. For hver oppgave som loses, knyttes en ny kvalitet eller dyd seg til ego.'” Maten disse
utviklingsoppgavene blir lgst pé, vil pavirke de senere stadiene og ogsé kunne sette preg pa
hele personlighetsutviklingen. Hele teorien kan fremstilles gjennom et epigenetisk skjema
hvor den enskede utvikling tydelig kommer fram na&rmest som en trapp eller stigende kurve.
Her ser man ogsd hvordan stadiene forholder seg til hverandre og tilsynelatende bygger videre

pa allerede loste utviklingsoppgaver. (Se figur 1)

' Norsk utgave: Barndommen og samfunnet. Gyldendal 2000.
'* Erikson, E. H. (2000), 263
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I denne masteravhandlingen vil det serlig vaere det femte stadiet — puberteten og
overgangsalderen — som vil vere interessant. For & forstd dette stadiet og dets omfang tjener
det & gi en kort innforing i de foregdende stadiene.

Det forste stadiet 1 Erikson sin teori gér pa utviklingen av tillit. Det er saerlig det forste
samspillet mellom foreldrene og barnet som her gir de forste erfaringene. Regelmessighet,
sammenheng og likhet i erfaringer legger grunnlaget for egoidentiteten.'” Hap er kvaliteten
som kan feste seg til ego ved & lose” denne forste utviklingsoppgaven.'® Det andre stadiet gar
pa dimensjonen mellom autonomi, tvil og skam. Her er friheten til 4 prove og feile sentral.
Barnet eksperimenterer med to ytringsformer: 4 holde pa og la ga."” Kvaliteten som kan
komme ut av dette stadiet er vilje. Det tredje stadiet omhandler de arene av et menneskes liv
der det blir viktig & internalisere sosiale normer, dvs. gjore andres grenser til ens egne.*
Spennet i dette stadiet strekker seg mellom initiativ og skyldfelelse. Her er det hensikt barnet
skal ta med seg videre. Det fjerde stadiet handler om arbeidsevne mot mindreverd. Her har

barnet blitt seg bevisst sine jevnaldrende og kan sammenligne seg med dem. Rent praktisk

e Figur hentet fra Erikson, E. H. (2000), 265
7 Erikson, E. H. (2000), 241

'8 Aagre, W. (2003), 40

' Erikson, E. H. (2000), 245

2% Aagre, W. (2003), 40
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kan dette vise seg gjennom en positiv oppdagelse av arbeidsevne eller en negativ opplevelse
av & vaere mindreverdig. Ikke overraskende er det kompetanse som er dette stadiets kvalitet.'
For a illustrere hvordan disse fire stadiene henger sammen, se Willy Aagre sitt skjema
under (figur 2). Dette er et mer detaljert skjema som omhandler Erikson sine fem forste
stadier. Her er ogsé kvalitetene — eller dydene — knyttet til hvert stadiet, og hele skjemaet
bygger opp til det femte stadiet, som oppgaven skal se nermere pa i det neste avsnittet. Dette

skjemaet tjener godt som utgangspunkt for 4 undersegke det femte stadiet neermere.

Og) Tidsperspektiv | Selvsikkerhet | Rolleekspe- Leeretid Identitet Seksuell Leder- og Ideologisk
%3 rimentering vs. polarisering | lzringforhold | engasjement
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vs. anerkjennelse
Stadium 1 Mistillit
HAP Autistisk
isolering
. 22
Figur 2

2.1.2 Ungdomsalderen

Det femte stadiet sin utviklingsoppgave er identitet eller identitetsforvirring. Det er na tradene
skal samles og integreres. Ut fra skjemaet over representerer den gverste vannrette linjen de
forskjellige ungdomsoppgavene. Dette kan sees pa som at utviklingsoppgaven til dette stadiet
er delt opp 1 flere mindre oppgaver. Disse er tydelig knyttet til de foregdende og kommende
stadiene.”® Den vertikale linjen ut fra hoved-utviklingsoppgaven til ungdomsstadiet bestar av

hvordan de allerede laste utviklingsoppgavene kan vise seg i ungdomstiden, polarisert

1 Aagre, W. (2003), 40
** Figur hentet fra Aagre, W. (2003), 41
> Aagre, W. (2003), 42
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gjennom to ytterpunkter. Her sees de foregdende utviklingsoppgavene og dydene i direkte
tilknytning til hvordan vedkommende kan og skal lose ungdomsstadiets utviklingsoppgave.**
I den videre redegjorelsen for ungdomsstadiet er det ogsé viktig a ha i bakhodet at denne
utviklingsoppgaven finner sted i det sosiale rommet. Utviklingsoppgaven representerer et
eksistensielt valg for hver enkelt, men lgsningen finner sted innenfor den sosiale og
relasjonelle sfaeren.”

For a pa en oversiktlig méte kunne presentere Eriksons teori og tanker rundt
ungdomsstadiet, vil ungdomsoppgavene i den gverste linjen i skjemaet over (figur 2) tjene

som utgangspunkt for den videre redegjorelsen.

2.1.2.1 Framtid og framtidshdp
I ungdomstiden blir sammenhengen mellom dagens valg og framtidens muligheter tydeligere.
For Erikson henger denne bevisstheten rundt framtidsperspektivene sammen med
utviklingsoppgaven pé det forste stadiet; tillit og mistillit. Framtidship forutsetter tillit til
verden og omgivelsene.*® Fra de forste levedrene legges altsd grunnlaget for tillit til en selv og
til andre, og 1 ungdomstiden knyttes denne tilliten videre til verden og til framtidshépet.
Gjennom tidligere gode erfaringer kan den unge bedre opprettholde et positivt syn pa seg
selv. Denne indre tilliten kan ogsa bli en sosial tillit, ettersom tillit til andre kan fore til
apenhet og det 4 torre 4 g4 inn i gode relasjoner.”’

Den mindre gode spiralen som kan komme til syne her er hvis utviklingsoppgaven fra
det forste stadiet ikke blir lost pa en positiv mite. Dette vil kunne gi ringvirkninger til
ungdomstiden ettersom den grunnleggende tilliten til seg selv, andre og verden vil vare svak

eller mangle helt. Dette kan resultere i at den unge ikke klarer & ha tro pa et framtidshap.

2.1.2.2 Troen pa seg selv

Selvsikkerhetens opphav knytter Erikson til losningen av den andre utviklingsoppgaven og
dyden vilje. Gjennom de forste levedrene nar man fikk preve og feile, ble grunnmuren til den
indre sikkerheten bygget. Videre gjennom bekreftelse fra omgivelsene kunne denne indre
sikkerheten feste seg skikkelig. Med mange erfaringer fra forskjellige arenaer, vil barnet ha en

storre bevissthet pd hva en vil og ikke vil. Dette gir barnet respekt fordi det opptrer tydelig

** Aagre, W. (2003), 42
> Aagre, W. (2003), 63
%% Aagre, W. (2003), 65
*7 Aagre, W. (2003), 65
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ovenfor andre. Troen pé seg selv vil ytterligere bli forsterket gjennom senere stadiers
opplevelse av mestring, og den unge vil da sté godt rustet til & mote ungdomstiden.*®

Den negative spiralen kan her komme fra en mindre heldig losning av den andre
utviklingsoppgaven. Med trange grenser for utfoldelse og lite rom for proving og feiling, samt
negativ respons ndr man ikke lykkes, skapes en grunnleggende tvil pa seg selv hos barnet.
Barnets vilje blir kuet, og det vil kunne bli tilbaketrukket og utydelig. Dette forer igjen til at

barnet ikke ter & utforske verden videre, og begrenser sine erfaringsomrader betraktelig.*’

2.1.2.3 Moratorium

Erikson bruker begrepet moratorium om ungdomstidens rolleeksperimentering. Moratorium
henspiller pa den tiden da den unge gir seg selv mulighet og frihet til & prove ut nye ting og
lage seg erfaringer pa ukjente omrader. Gjennom tidligere erfaringer i oppveksten, der barnet
har fétt provd seg pa mange omrader uten & bli pafort skyldfelelse der det ikke har lyktes, vil
denne rolleeksperimenteringen i ungdomstiden gjore at den unge fir gode erfaringer med a
finne ut av egne og andres grenser.’ I interaksjon med andre kan den unge prove ut mange
forskjellige roller, og selv heste erfaringer fra responsen en fikk.

Det negative utkommet her vil vise seg gjennom ungdommer som ikke tor & vige seg
ut pa en slik rolleeksperimentering. Disse unge vil heller velge et livslap, med gitte rammer
og strukturer, som er styrt og lagt av andre gjennom konvensjoner eller tradisjoner.’’ Den
unge mangler her mot og selvtillit til & terre & potensielt “drite seg ut” foran andre. Denne
frykten styrer den unge mot et valg til noe som er fast og uformelig. Det er dyden hensikt som

her gir den unge valget om & leke seg med roller eller lukke seg inne i det faste.’>

2.1.2.4 Kunnskap

Ungdomstiden berer preg av & vaere en tid der de unge tilegner seg ny kunnskap, bade ved a
utdanne seg og ved & begynne 4 delta i arbeidsmarkedet gjennom deltidsarbeid. Erikson sitt
fjerde stadium gar pé nettopp det & oppdage og utforske sin egen arbeidsevne, og dermed &
tilegne seg ny kunnskap. En positiv lesning av utviklingsoppgaven pa dette stadiet vil gi den

unge en god mestringsfolelse nar det kommer til tilegnelsen av ny kunnskap, og dette vil

¥ Aagre, W. (2003), 66
* Aagre, W. (2003), 66
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fordre ungdommen til & fortsette & prove 4 tilegne seg kunnskap og kompetanse pad mange
ulike omrader. Den unge vil kunne bygge seg opp en god tiltro til egne evner.” Dette vil ha
en positiv innvirkning pad de kommende stadiene.

Hvis den unge ikke mestrer det a tilegne seg ny kunnskap vil dette kunne fore til
tilbaketrekning. Den darlige erfaringen vil kunne ha en radikal pavirkning pa hverdagen til
den unge, ettersom dette kan fore til at man faller utenfor bade pé skolen og i arbeidslivet.
Denne negative spiralen kan fore til at den unge kommer i kontakt med problembelastede
miljeer, og har dermed enda vanskeligere for & komme seg tilbake til skolebenken eller inn pé

arbeidsmarkedet igjen.**

2.1.2.5 Kjeerlighet
De nzre bandene ungdom knytter til venner i ungdomstiden har stor betydning for deres
selvfolelse. Normen om at det seksuelle skal erfares i et kjeresteforhold legger rammer for de
forste seksuelle erfaringene ungdommen fér. Det er den intime relasjonen og ungdommens
evne til 4 leve med denne narheten som er hovedvekten til denne ungdomsoppgaven. En
positiv erfaring pé dette feltet gjor at ungdommen far styrket sin egoidentitet og troen péd egen
evne til & gi omsorg og kjarlighet.” Dette vil gi en positiv innvirkning pa forholdet til barn og
unge senere i livet.

De negative erfaringene pa dette feltet kan fore til at den unge ikke klarer a tro pa sin
evne som omsorgsgiver. I verste fall kan de negative erfaringene fore til isolasjon eller
emosjonell fjernhet. Dette vil kunne pévirke et forhold til bade fremtidige partnere og egne

36
barn.

2.1.2.6 Omsorg

En av ungdomsoppgavene gér pa relasjonen mellom leder og lerling. I dagens samfunn har
dette en litt annen kime enn nar Erikson forst kom med teorien sin, men det er uansett en
gyldig betegnelse og oppgave ogsa na. Erikson peker her pa viktigheten av at ledere har gode

evner innen badde omsorg og kommunikasjon. Larlingens mete med lederen er av stor

% Aagre, W. (2003), 67f
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betydning, og kan legge foringer for den unges internalisering og tilegnelse av omsorg som
dyd.”’

Et negativt mote eller negative erfaringer pa dette omradet, gjennom eksempelvis en
leder som ikke har sd gode omsorgsevner, vil kunne gjore at ungdommen ikke sé lett vil

kunne benytte seg av omsorg som dyd eller egenskap.

2.1.2.7 Meningsdanning
I ungdomstiden bruker de unge mye tid og krefter pa a finne ut hvem de er. Inne i denne
soken ligger ogsé utforsking av hvilke meninger de star for og hva de tror pd. Ungdommer
kan bli engasjert i bade politikk eller menighetsarbeid. Mer typisk né enn for er at ungdommer
plukker biter fra forskjellige steder og lager sin egen “religion” eller mening, alt etter hva som
passer dem. Erikson har sett pa denne tilegnelsen og tilknytningen til forskjellige
meningsdannelser — enten det gjelder politiske spersmal eller religion — som en viktig del av
identitetsdannelsen.*®

Denne ungdomsoppgaven setter ungdommene i en serlig sarbar posisjon i forhold til
ekstreme ideologier. Bade heyre- og venstrepolitiske miljoer kan tilby faste og ferdige
meninger til ungdom som er pa sgken etter 4 finne ut hvem de er. For enkelte ungdommer er
det lett & "kjope” en pakke med meninger og dermed bli en del av et fellesskap og en felles

identitet, istedenfor & tenke selv, sti pa egne ben og lage sin egen identitet.*

2.1.3 Ungdomsalderens identitetsdannelse

Gjennom ungdomsoppgavene i det femte stadiet — som hver og en spiller pa de ulike andre
stadiene — kommer det klart fram at hele Erikson sin teori bygger pd tanken om at den
psykologiske utviklingen livet gjennom spiller pd utviklingen og dannelsen av en egoidentitet.
Det seregne fokuset pa identitetsdannelse i det femte stadiet gjor det tydeligere at det nettopp
er dette som er hovedfokuset for hele teorien. Opp gjennom barndommen gjor barnets meote
med omgivelsene og tilegnelsen av kunnskap, kompetanse og mestring pé forskjellige
omréder at egoidentiteten dannes.*® Bade lesningen av tidligere utviklingsoppgaver og pek
fram mot kommende utviklingsoppgaver har en klar pavirkning pa ungdomstiden. Ved en

bevissthet om & danne en identitet gir det ungdommen rom til & g& gjennom tidligere

°7 Aagre, W. (2003), 69
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utviklingsoppgaver om igjen og til & “’sniktitte” pd kommende oppgaver, for deretter mer
bevisst & velge og sette sammen sin egen identitet. Her er det viktig & legge merke til at
tidligere mangler eller negative lasninger pa utviklingsoppgavene kan styre og pavirke
valgene i en negativ retning for ungdommen. Ungdomstiden er i sd méte ikke & forstd som
den tiden da man far en ny sjanse til & lose de gamle oppgavene, men heller en tid da man far
anledning til & gd gjennom dem pa nytt og ved sterre bevissthet se hvordan tidligere lgsninger
pavirker denne tidens valg.

Erikson sin stadieteori gir et inntrykk av hva som er normalutviklingen til en person,
og hvordan ungdomstiden til denne personen gir rom for & ga gjennom forskjellige temaer 1
forhold til identitetsdannelse. Det vil alltid finnes et rom for bade positive og negative
losninger av de forskjellige oppgavene, som finner sitt utspring i ungdommen selv. Det er nér
utviklingen bikker i negativ retningen pga. en ytre pavirkningen i form av vanskelig
hjemmesituasjon eller familieforhold at det er grunn til bekymring for at utviklingen ikke

folger i normale spor.

2.1.4 Omsorgssvikt

Hva skjer nér utviklingen ikke skjer i en normert rekkefolge? Nér ingen er tilstede for at
utviklingsprosessen i interaksjon med andre kan skje innenfor trygge rammer? Kari Killén
definerer omsorgssvikt som “at foreldre eller de som har omsorgen for barnet paforer det
fysisk eller psykisk skade eller forsemmer det sé alvorlig at barnets fysiske og/eller psykiske

helse og utvikling er i fare.”"'

Videre differensieres det mellom fire former for omsorgssvikt;
vanskjetsel, fysiske overgrep, psykiske overgrep og seksuelle overgrep.** Dette vil

masteravhandlingen kort gjore rede for i det folgende avsnittet.

2.1.4.1 Fire former for omsorgssvikt

Barn som er utsatt for vanskjetsel er den vanligste formen for omsorgssvikt. Det er snakk om
mangel av det folelsesmessig positive engasjementet 1 barnet. Hovedsakelig er det to former
for vanskjotsel: (1) materiell vanskjotsel og (2) folelsesmessig vanskjotsel.*’ Den forste
formen for vanskjetsel gar pd medisinsk, ernaringsmessig eller sosial vanskjetsel, og er ofte

den mest synlige formen. Den andre formen for vanskjetsel er en overdreven tilfredstillelse av

1 Killén, K.(2004), 35
# Killén, K. (2004), 35
# Killén, K. (2004), 38
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ernzringsmessige, materiell og sosiale behov, og er dermed mer usynlig for omverdenen.*
Barnet lider her under at foreldrene mangler folelsesmessig engasjement i det.

Omsorgssvikt som folge av fysiske overgrep skjer gjerne som folge av en av to ting;
aktiv handling eller manglende tilsyn.* De vanligste synlige tegnene er blamerker og
brannsér. Skadene som folge av fysiske overgrep kan vere bade synlige og usynlige for
omverdenen, og det er gjerne de minst synlige skadene som er mest alvorlige.*® Det kan vaere
en rekke utlasende faktorer som gjor at barnet blir objekt for de fysiske overgrepene;
desperate oppdragelsesforsek, barnet kan bli familiens "huggestabbe”, aggresjonsutlop eller at
barnet representerer noe negativt for foreldrene. Selv denne veldig fysiske og konkrete
formen for omsorgssvikt setter psykiske spor ved at for eksempel mistilliten til verden
vokser."’

Psykiske overgrep som omsorgssvikt handler om en kronisk holdning eller handling
hos foreldrene som er edeleggende eller forhindrer utviklingen og dannelsen av et positivt
selvbilde hos barnet.”® Det er dette vedvarende og kroniske adferdsmensteret ovenfor barnet
som er skadelig. Skadene ved denne typen omsorgssvikt er ikke synlige, men desto mer
skadelige. Innvendige skader vil kanskje ikke synes for det har gatt sa langt som & pavirke den
fysiske utviklingen til barnet. Innunder denne formen for omsorgssvikt kommer blant annet
oppveksten med foreldre med psykisk sykdom, foreldre med rusmiddelproblemer og foreldre
som lever i voldelige samlivssituasjoner inn.*

Barn som utsettes for seksuelle overgrep handler om at voksne omsorgspersoner
engasjerer barn i seksuelle aktiviteter som barna ikke er emosjonelt, seksuelt eller
utviklingsmessig modne for.”® Ofte forstar ikke barna at det er noe galt, for de skjenner
omfanget av at leken er "hemmelig”. De seksuelle aktivitetene er ikke bare samleie, men
spenner fra & se pd porno sammen til berering og masturbasjon og videre til oralt, analt og
genitalt samleie.”’ Seksuelle overgrep fra tidlig alder gir gjerne utslag i at barnet tidlig viser
en seksuell atferd. Videre kan hemmeligholdelsen og dilemmaet med 4 si det eller ikke, gjore

at barnet i ungdomsalderen strever med forskjellige former for selvedeleggende atferd.”

# Killén, K. (2004), 35ff
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2.1.4.2 Generelt

Omsorgssvikt kan skje bdde &pent, skjult og i mange forskjellige grader. Selv om det her er
nevnt og gjort kort rede for fire forskjellige hovedformer for omsorgssvikt er det ikke slik at
disse formene opererer isolert fra hverandre.”® De er gjerne sammenvevd og forekommer
sammen og/eller samtidig. Hvem av de fire nevnte formene for omsorgssvikt som dominerer
varierer gjerne fra en tid til en annen. Det er heller ikke sénn at forekommer det én form for
omsorgssvikt, sa forekommer alle. I forhold til underproblemstillingen og pavirkningen fra en
rolle som parerende til psykisk syke foreldre er det vanskjetsel og psykiske overgrep som er

de mest relevante formene for omsorgssvikt.

2.1.5 Oppsummering

I den foregaende gjennomgaelsen av bade Erikson sin stadieteori og Killén sin teori rundt
omsorgssvikt har malet veert & legge grunnlaget for den kommende analysen. Erikson sin teori
sier noe om hvordan en normalutvikling kan arte seg, og hvor viktig ungdomstiden er for
identitetsdannelsen til et menneske. Her kommer det klart frem at identitetsutviklingen skjer
pa innsiden, mens utviklingsoppgavene har sitt handlingsrom ”’pa utsiden” i den sosiale
sfeeren. Videre har teorien om omsorgssvikt satt opp noen rammer for hva som er akseptabel
og uakseptabel oppforsel og handling fra en omsorgsperson. De forskjellige formene for
omsorgssvikt sier ogsé litt om hva pdvirkningen av omsorgssvikt kan gjere med et barn.
Gjennom videre 4 belyse og knytte narrative fortellinger til teori vil det kunne bli mer synlig
hvilken konkret pavirkning ungdom som lever i en parerenderolle til sine foreldre kan ha, og
hva dette kan gjore med normalutviklingen deres. Selv om Erikson sin teori og omsorgssvikt-
begrepet er delt inn i tilsynelatende isolerte starrelser, vil det i mete med enkeltfortellingene

bli tydelig at dette er ssmmenvevde sterrelser som bade pévirker og trekker i hverandre.

2.2 Analyse

Mennesker blir konstruert av sin historie og sine fortellinger. Minner og erfaringer spiller inn
og pavirker hvordan vedkommende bade opplever og ser pa seg selv. Miroslav Volf hevder
”For not only do we act on memories of wrongs suffered; these memories act on us, t00.”*
Historiene og fortellingene om levd liv er bade noe en kan gé aktivt inn i, men ogsd noe som

uansett pavirker en. Bade glede, smerte og fortvilelse er en del av denne historien.

3 Killén, K. (2004), 35
* Volf, M. (2006), 69
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Bakgrunnen for & velge tre fortellinger fra ungdommer er det unike innblikket disse
fortellingene kan gi om hvem disse tre ungdommene er, samtidig som de er midt inne i en
prosess av identitetsdannelse. Selv om fortellingene har et snevert utsnitt, vil de likevel kunne
si noe om hvordan den enkelte ungdom har opplevd og opplever sin hverdag med en psykisk
syk forelder. Nettopp fordi det er ungdommer som forteller bidrar fortellingene med bade
retrospektive erkjennelser og samtidige tanker om den hverdagen de har. Malet med analysen
er & belyse disse ungdommenes fortelling ved hjelp av de to teoretiske perspektivene (Erikson
og Killén, henholdsvis kap. 2.1.1. og 2.1.2) som er redegjort for tidligere 1 dette kapittelet ut
fra kapittelets underproblemstilling: Hvordan kan hjemmesituasjonen pavirke
normalutviklingen til ungdom nar de har en rolle som pdrorende til foreldre med psykiske
lidelser?

Fortellingene er hentet fra nettsiden www.morild.org> under fanen “viktige historier”.
Morild er, som tidligere nevnt, en nettside for de som har en mor eller far med psykiske
problemer. Her kan ungdommer fa hjelp med det de lurer pd og de kan oppdage at de ikke er
alene om & ha en forelder med psykisk sykdom. De tre fortellingene som er valgt er plukket ut
etter tre kriterier; datering, alder og at de er parerende til kun psykisk syke foreldre.
Fortellingene blir her gjengitt i sin fylde, med kun enkelte rettelser av skrivefeil. Dette er kun
gjort som et estetisk grep, ikke for a vri eller rette pa ungdommenes egne synspunkt eller

meninger.

2.2.1 Ungdommene forteller

Fortellingene er anonyme, men i et analysearbeid kan det kan oppleves distansert & forholde
seg til fortellingene uten navn pé hovedpersonen. Derfor har jeg valgt & gi ungdommene i
fortellingene navn. Jeg har valgt & kalle den 16-arige jenta i ”15.11.10” for Anne, den snart
17-&rige jenta 1 723.05.11” blir kalt Ingrid og den 15-érige jenta i ”17.12.10” har jeg valgt &
kalle Marit.

15.11.10

Faren min er dod, det er mitt eneste minne om han. Pa samme tid har moren min, som ogsd
har epilepsi, slitt sveert mye psykisk. Dette har preget min oppvekst, og jeg er ikke mer enn 16
ar til dags dato.

55 Morild

27



Min mor driver mye med telefonterror og ringer stadig. Svarer jeg ikke er risikoen for at hun
begar selvmord ganske hoy, det har veert tilfeller... (nevrologisk lukket avdeling, der havner
hun ofte). Hun er glad i meg, men jeg klarer ikke d veere glad i en jeg ikke kjenner.

Det er for mange minner til d nevne dem alle, men jeg onsker a si et par ord om julen 2009.
Jeg feiret den alene sammen med en av mine bestemodre. Rundt julaften ringte hun mye. Jeg
tok som oftest telefonen, men alle hennes ord var fra en annen verden: ’Skru pd radioen, de
snakker om oss. Vi skal do! VI SKAL D@! Du ma tro meg, bare du forstar!” Jeg latet som om
jeg hadde forstdelsen, provde a berolige. Pa samme tid visste jeg at ingenting varer evig, og

jeg tok det med et smil.

Selv det dypeste morke kan bli bortledd.

Jeg smiler fordi jeg har muligheten til det. Og alle disse tankene blir dannet av stillheten. Jeg
har tilbrakt mange timer alene, i freden. Min mors kaotiske verden merker jeg mindre og
mindre til, og hapet er at hun og hennes verden vil opphore d eksistere. Alt er likevel et
magisk stov som blir sammensatt og revet fra hverandre: atomer.

Jeg klarer meg. Jeg finner hva jeg soker. Gode onsker til andre der ute.”’

Opplevelsen av a ha fatt mange tidlige vonde erfaringer i livet kommer tydelig fram i
fortellingen til Anne. Hun forteller at faren er ded og at moren sliter med psykisk sykdom. A
tidlig ha mistet en av foreldrene sine kan vare en stor belastning, men ut fra fortellingen
virker det som Anne syntes det er like vanskelig & vokse opp med en syk mor. Selv om
fortellingen til Anne raskt kommer med ganske vonde aspekter av en barndom, virker det ikke
som om hun prever & overdrive dette. Det forste avsnittet seker heller a sette leseren inn i
hvordan hennes oppvekstsvilkar har vart. Ved 4 kort fortelle at det eneste minnet hun har av
faren sin er at han er ded og at moren sliter med béade epilepsi og psykisk sykdom, gir Anne et
realistisk bilde av de faktiske forholdene hun har vokst opp under og fremdeles befinner seg i.
Videre forteller Anne mer spesifikt om hvordan morens sykdom pavirker henne. Bade

ndr moren er fysisk tilstede og ndr hun befinner seg et annet sted har moren en klar og sterk

> Morild "viktige historier”
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pavirkning pa Anne og hennes daglige liv. Morens fremste verktoy i denne pavirkningen er
telefonen. Det kan virke som at Anne syntes morens gjentatte telefonsamtaler er en belastning
i hverdagen. Og ut fra utsagnet om at ”svarer jeg ikke er risikoen for at hun begar selvmord
ganske hoy” forstar vi mer av ansvaret disse stadige telefonoppringningene gir Anne.
Innenfor psykologien ville dette bli forstatt som en rollereversering’’ mellom Anne og moren
hennes. Som 16 aring er det ikke normalt & skulle ha ansvaret for sin egen mors liv og
velbehag. Det normale er at foreldrene har ansvaret for barna sine. Bade belastningen de
fysiske telefonsamtalene har og den psykiske belastningen med & konstant ha ansvaret for
moren synes a tynge Anne og presse henne inn i en rolle hun ikke er helt komfortabel med.
Det er omsorgsbehovet til moren som kommer sterkest fram, og Annes rolle som
omsorgsgiver ovenfor moren gjor at hun ikke foler at hennes behov blir ivaretatt. Hun
uttrykker tydelig at hun ikke foler at moren kjenner henne, og at hun dermed synes det er
vanskelig & skulle erkjenne og si at hun er glad i henne.

Et annet aspekt ved fortellingen til Anne er tillit. Hun nevner tre voksenpersoner i sin
fortelling; far, mor og bestemor. Faren er ded, moren er syk og bestemoren blir ikke beskrevet
annet enn en hun har feiret jul hos. Gjennom hvordan Anne omtaler disse tre personene er det
ingen av dem som virker som serlig tillitsfulle for Anne. Det kommer heller ikke klart frem i
fortellingen hvor Anne bor nér moren er innlagt. Dette kan si oss noe om betydningen Anne
gir til dette andre hjemmet. Sammen med uttalelsen om at hun har tilbragt mange timer alene
virker Anne ganske ensom. Hun nevner ingen venner eller tydelige voksne som er tilstede i
livet hennes. Dette kan vare fordi hun ikke ser dette som et forum der det er hovedfokus, eller
det kan vaere fordi hun ikke opplever & ha slike personer i livet sitt. Anne sier at: ”Selv det
dypeste morke kan bli bortledd.” Dette sier noe om hvordan Anne takler de opplevelsene og
erfaringene hun sitter inne med. Bare nir Anne er alene kan hun tenke gjennom og bearbeide
uttrykkene og opplevelsene hun far hjemme. Det er lett & tenke at Anne ikke deler erfaringer
fra hjemmesituasjonen med s mange, og at hun dermed ovenfor andre putter pd en maske og
gjemmer unna alle opplevelsene hun har hjemmefra for omverdenen.

Anne har tidlig lert at andres valg ogsa pavirker henne. Nar hun skriver: "Min mors
kaotiske verden merker jeg mindre og mindre til, og hapet er at bade hun og hennes verden vil
opphere a eksistere” uttrykker dette ensket om en lgsrivning og et behov for & se framover til
en framtid der Anne selv er hovedpersonen. Utviklingen fra & vere helt innviklet i morens

kaotiske verden til & merke at hun blir mindre pavirket av den vitner om at Anne er blitt klar

> Rollereversering er et begrep som brukes nar barn tar pa seg omsorgsrollen i forhold til sine egne foreldre.
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over hvor annerledes morens virkelighetsoppfatning er og har vert, og at hun har behov for &
distansere seg fra nettopp denne. Beskrivelsen av julen i 2009 da moren ringer og forteller at
de skal do ut fra noe hun herer pd radioen sammen med morens innleggelser pd nevrologisk
lukket avdeling, viser at Anne har tatt ansvar for moren opp gjennom oppveksten. Og at dette
tidvis har vert vonde erfaringer a ta med seg. At Anne har et behov for 4 se en framtid uten
moren, ut fra utsagnets siste del, blir dermed mer forstielig. Hun ensker ikke lenger a leve i
en uforutsigbar og utfordrende verden. Ettersom Anne er 16 ar og tenaring er det ikke rart at
hun formidler et behov for 4 sette grenser, bade for morens pavirkning i hennes liv og for a
kunne skape seg sin egen identitet utenom moren. Det virker som at Anne pa best mulig mate
prover & danne sitt eget liv. Dette gjenspeiles ogsd i1 det siste avsnittet av fortellingen til Anne

der hun eksplisitt forsikrer leseren om at hun klarer seg.

Anne — sett i lys av Erikson og Killén

Tillit er et tema som klart kommer opp i1 fortellingen til Anne. Ifolge Erikson er
grunnleggende tillit det positive resultatet av den forste utviklingsoppgaven. Det forste
samspillet mellom foreldrene og barnet skal gi erfaringer av forutsigbarhet og tillit, og det er
her grunnlaget legges for videre utvikling av tillit senere i livet. Dette temaet kommer ogsa
opp som ungdomsoppgave i det femte stadiet til Erikson: ungdomsstadiet. Nar vi vet hvor
viktig dannelsen av den grunnleggende tilliten er, blir fortellingen til Anne et eksempel péd
hvordan den opprinnelige losningen av denne forste utviklingsoppgaven kan legge foringer
for nar dette temaet kommer opp igjen som ungdomsoppgave. Istedenfor 4 ha en
grunnleggende tillit til de nermeste og verden, virker det som at Anne seker mer inn i seg
selv og prover a takle hverdagene pa egen hénd. Tillitsspersmalet kan ogsa tenkes & pavirke
Annes relasjoner til andre mennesker i sin helhet.

Et annet tema som fortellingen til Anne tar opp er omsorg. Erikson omtaler ogsa dette
temaet og plasserer det inn i det syvende stadiet i teorien sin. Dette er altsa en
utviklingsoppgave som kommer. Men likevel finnes det en ungdomsoppgave som har dette
som tema allerede pé det femte stadiet. I fortellingen til Anne er det midlertidig ikke en
omsorg som folge av & ha lert en dyd gjennom vennefellesskapet eller sjefen pa jobb. Det er
mer snakk om en oppbygging av omsorgskompetanse gjennom ansvarstaking og
rollereversering ovenfor den syke forelderen. Omsorgsdyden til Anne gér sann sett kun en vei
— & gi omsorg. Det er i seg selv positivt & utvikle en slik dyd, men utviklingen kan ha gétt pa

bekostning av den generelle utvikling av foregaende og mer grunnleggende dyder.
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I lopet av fortellingen til Anne avdekkes ogsa omsorgssvikt i forholdet mellom Anne
og moren hennes. Killén definerer omsorgssvikt som a pafere fysisk eller psykisk skade eller
a forsemme barnet sé alvorlig at det gar ut over dets utvikling. I Anne sin hjemmesituasjon
kommer omsorgssvikten til uttrykk gjennom bade den tydelige rollereverseringen og psykiske
overgrep 1 form av telefonterror. Begge deler passer inn i beskrivelsen av omsorgssvikt som
folge av psykiske overgrep, der det er en kronisk holdning eller handlinger som forhindrer

utviklingen av et positivt selvbilde hos barnet.

23.05.11

Jeg er ei jente pd 16 dr, snart 17. Jeg har hele livet levd pd en mdte som jeg foler er
uforstdelig for alle andre, sikkert fordi ingen andre visste hva jeg giennomgikk. Min mor er
psykisk syk, hun har angst og depresjon med tvangstanker i en sinnsykt hoy grad. Dette har

gitt meg store begrensninger ndr det gjelder barndommen o.1.

Jeg merket aldri at min mor var syk, jeg trodde min levemdte var normal og at alt var bra,
helt til helsesosterperiodene kom pd skolen. I 5. klasse begynte helsesaster pd skolen a kalle
inn alle pd trivselssamtale. Etter min samtale begynte hun d kalle meg inn jevnlig, uten at jeg
forsto hvorfor. Plutselig forteller hun meg at dette ikke er normalt, og planlegger et besok til
mine foreldre. Dette gjorde ikke saken noe bedre, vi ble sittende og krangle i timevis hjemme
hos meg, mens helsesasteren bare ble sittende se pd. Etter dette snakket jeg aldri med henne

mer.

Det gikk litt tid, og jeg begynte legge merke til at mamma ikke var frisk. Jeg sd alle
medisinene hun tok, alle gangene i lopet av dagen hun mdtte legge seg nedpd fordi det krevde
for mye av henne d veere oppe. Det gikk mer og mer opp for meg hva det var, og tilslutt
fortalte min far meg hva som var galt. Plutselig falt alt pa plass, jeg skjonte hvorfor min mor
aldri hadde veert med pd butikken, jeg skjonte hvorfor min mor var innlagt pa sykehjem i 4

mdneder nar jeg gikk i 3. klasse.. Ting var annerledes, og ikke pd en positiv mdte.
Jeg ble utslitt av tanken pa at min mor ikke var som moren til alle andre, jeg begynte a fa

smerter i nakken, etter som drene gikk fikk jeg mer og mer smerter, det utviklet seg til den

grad at jeg den dag i dag har fibromyalgi.
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Mamma begynte d bli mer bevisst pa at jeg la merke til sykdommen og folte seg derfor mer og
mer trygg pd d fortelle meg ting. Hver dag fikk jeg samme beskjeden: “Jeg orker ikke dette,
jeg er ikke i form i dag, jeg gdr da legger meg”. Eller hver gang jeg trengte en mamma d
snakke med, en mamma til d troste meg fikk jeg denne beskjed: “Jeg er opptatt, gd vekk!

Dette orker jeg ikke hore pd nd”. Hun orker aldri hore pd meg.

Min verste episode med min mor var ndr vi var pd ferie sammen hos moren hennes sd var vi
ute i bat. Mamma begynte d fd sma utbrudd som forte til en enormt psykiskanfall .. hun grat
og grdt og fikk nesten ikke puste, jeg husker hvordan hendene hennes begynte a skjelve og
riste i det hun nesten ikke klarte puste. Bestemor ble bare sittende stirre pa meg, som om det
var jeg som hadde ansvaret. Jeg madtte til slutt ga ned til mamma d troste henne, holde rundt
henne til vi var tilbake i land. Jeg var 13 dr og jeg madtte sitte og holde min mor mens hun

grat og skalv, dette er mitt aller verste ayeblikk. Dette var ogsd min forste gang rundt mamma

ndr hun fikk et psykisk anfall.

Det gjor fortsatt vondt bare ved tanken, og tarene triller bare jeg tenker pd det.

Jeg har flyttet vekk fra mamma og pappa, jeg bor nd hos min tante. Jeg trodde dette skulle
gjore ting bedre for meg, d fa litt avstand men det gjorde ikke det, det gjorde ting bare verre,
jeg foler en storre avstand nd enn noen gang for, jeg foler ingen kjenner meg, og nd sitter jeg

her, helt alene og har ingen far d gd til om det skulle veere noe.

Dette er en liten del av livet mitt, og jeg foler ingen noen gang forstdar denne delen. Det ma

oppleves kanskje for a forsta?

Jeg har ikke lcert meg noen mate a takle dette pd enda, noe mdte d mestre problemene pa.

Men jeg hdper dette ordner seg i ncermeste framtid.

Det er en sykdom som aldri gar bort, og det gjor vondt hver gang jeg ser moren min, eller

: : 58
hun sier noe som er relatert til sykdommen.

> Morild "viktige historier”
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Fortielse og bedrag karakteriserer fortellingen til Ingrid. Hun har vokst opp med bade mor og
far tilstede. Hun er rundt 10-11 ar nar virkelighetsforstaelsen hennes forandrer seg og hun
finner ut at moren hennes har en psykisk sykdom. At dette ikke har vert et &pent tema i
familien for ganske sent i oppveksten hennes preger hele fortellingen. Og i en alder av 16-17
ar kommer det klart fram at Ingrid — rent bokstavelig — har lidd under dette da hun, trolig som
resultat av & ha psykisk sykdom i den narmeste familien, har fatt sykdommen fibromyalgi>’.
Bortsett fra mor og far, presenterer Ingrid kort mormoren sin og en tante. Dette er kun
bipersoner i fortellingen, da de ikke blir gitt noen utbrodert rolle eller stor betydning.

Den mest grunnleggende folelsen Ingrid formidler i fortellingen sin er
“anderledeshet”. Det er tydelig gjennom hvordan hun karakteriserer livet sitt som uforstéelig
for alle andre, og er bade det hun begynner og avslutter fortellingen sin med. Det kommer
tydelig fram at det var et stort sjokk for henne a for 6-7 r siden fa vite at moren hennes har en
psykisk lidelse. Hun sier selv at ”’jeg merket aldri at min mor var syk, jeg trodde min levemaéte
var normal og at alt var bra.” Dette kan bety at foreldrene hennes har vaert veldig gode til &
skjule sykdommen fra henne. I likhet med for eksempel & bringe dedsbudskap og ved tapet av
nar familie har det lenge vert ”a folge boka” & skulle skjule eller mildne tapet for barn. I den
troen om at barn ikke har evner eller mulighet til a forsta eller takle det. Dette har man i
ettertid sett at kan gjere vondt verre. Barn forstdr mye mer enn man tror, og a skjule eller
hindre dem helt i & f& vite om viktige aspekter ved deres hverdag blir & gjere dem en
bjernetjeneste.® Slik kan det kanskje virke som i fortellingen til Ingrid. Nar hun forst far vite
sannheten om sin egen familie og hjemmesituasjon, blir det livet som hun levde for dette kom
fram falskt, uvirkelig og basert pa en logn.

Ogsé i fortellingen til Ingrid kommer tillit opp som et tema. Det at det er noen
utenifra som ma fortelle henne at hjemmesituasjonen hennes ikke er helt normal, viser ikke til
veldig tillitsfulle foreldre. Forst etter hjemmebesegket av helsesasteren og nar Ingrid selv
begynner & legge merke til morens sykdom, ter faren a fortelle henne om hva som feiler
moren. Ut fra dette virker det ikke som om Ingrid har noe sarlig tett bind med verken moren
eller faren sin. Ogsa helsesosterens offensive framtreden kan virke lite tillitsfull, og det er
ingen overraskelse at Ingrid etter hjemmebesoket ikke vil ha noe mer med henne & gjore.
Dette kan i forlengelsen av Ingrids méte & takle hverdagen pa gjore at hun er skeptisk til & fa

tak 1 eller bruke hjelp utenifra, da erfaringen av dette tilsynelatende ikke har vart spesielt god.

*? Fibromyallgi: en kronisk tilstand av vandrende smerte. Les mer pa:
http://www.revmatiker.no/plager/diagnoser/fibromyalgi
% Dyregrov, K. og A. Dyregrov (red.) (2008), 45f
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Ingrid forteller ogsd om hvordan moren forandrer atferd ovenfor henne nar hun er blitt
klar over sykdommen: "Mamma begynte & bli mer bevisst pa at jeg la merke til sykdommen
og folte seg derfor mer og mer trygg pa a fortelle meg ting.” Samtidig som det kan virke som
at moren her apner opp og lar datteren fa innblikk i hennes verden, ser det ogsé ut til at det
hensynet som tidligere ble tatt til Ingrid ikke lenger gjelder. I forlengelsen av dette forteller
Ingrid om hvordan moren blir mer opptatt av seg selv og har mindre tid til henne. Ingrid
forteller videre her om en episode hvor moren far et anfall rett foran henne, og hvor hun er
den som ma treste henne. Denne opplevelsen og erfaringen har satt seg som et vondt minne
hos Ingrid. Det er Ingrid som métte vare den voksne, ta ansvar og treste sin mor.

Det er tydelig at Ingrid prever som best hun kan & takle denne nye hjemmesituasjonen
hvor mor er syk, og hvor det er tilsynelatende lite plass igjen til henne. Om det er i
forlengelsen av at Ingrid selv har blitt syk (fibromyalgien) eller om det er pa grunn av andre
hensyn, sa forteller Ingrid at hun har flyttet vekk fra foreldrene sine og inn hos en tante. Det
blir ogsa klart at dette er et forsegk fra Ingrid sin side til a takle hverdagen. Utsagnet "Jeg
trodde dette skulle gjore ting bedre for meg, & fa litt avstand (...) det gjorde bare ting verre,
jeg foler en storre avstand nd enn noen gang for, jeg foler ingen kjenner meg” viser noen av
tankene Ingrid hadde bade for og etter flyttingen. Det oppsummerer og bringer ogsa tilbake
noe av den folelsen Ingrid begynte sin fortelling med: “anderledesheten”. Hun sier eksplisitt
at dette er bare en liten del av livet hennes, men at hun foler dette er en del som ingen andre

forstar. Kanskje ikke fullt og helt henne selv engang?

Ingrid — sett i lyset av Erikson og Killén

Ogsa i fortellingen til Ingrid meter vi tillit som tema. Her handler det ikke om at den
grunnleggende tilliten ikke har blitt opprettet, slik som Eriksons stadieteori sier, men om et
tillitsbrudd som gjer ungdomsoppgaven om tillit og framtidshap vanskeligere. At Ingrid fikk
verden og virkelighetsforstielsen snudd sé kraftig pd hodet ved inngangen til tendrene, gjor at
selve utviklingsoppgaven til ungdomstiden kan virke veldig vanskelig eller uoppnéelig. Nar
barndommen hennes tilsynelatende bygger pé logn blir det vanskelig & skulle utvikle en tillit
til verden, og troen pé en framtid kan bli vanskelig.

Og selv om Ingrid vokser opp med begge foreldrene sine og tilsynelatende far dekket
sine primarbehov, kan det hjemmemiljoet hun opplever etter & ha fétt vite om morens
psykiske lidelse karakteriseres som lite gunstig og plasseres inn under omsorgssvikt. Med
morens tiltagende trygghet til & fortelle datteren sin om sykdommen og det som folger med,

ble det rommet som Ingrid for hadde til 4 bli sett og hert mer og mer borte. Selv om hun

34



vokste opp uvitende om morens sykdom, kan det se ut til at hun ble ganske hardt rammet av
den nar temaet forst ble dpnet i familien. Morens tilsynelatende forsek pa rollereversering
med datteren kan derfor oppleves som en veldig kontrast til hvordan det var i de tidligere
arene. Ingrid sitt svar og reaksjon med a flytte til tanten sin kan ha vert hennes forsek pa &
skape et rom for seg selv; hvor hun kunne bli sett, fa omsorg og bli tatt hand om. Men hennes
uttrykk om at hun der bare foler seg enda mer “annerledes” gjor det mer trolig at dette ikke

var den beste losning.

07.12.11
Jeg er en jente pa 15 ar. FANTASTISK SIDE, helt utrolig bra at folk forstar at man ma
snakke om psyken sin og far og mor sin psyke! At man ikke er alene, det er flere som opplever

dette ;-) Jeg skal fortelle dere litt om min oppvekst.

Min mamma har veert syk siden jeg ble fodt, hun har veert syk siden hun fikk sitt 3. barn som
nd er 29 dr! Min mamma har slitt med utrolig masse, hun har veert psykisk syk i mange dr.
Jeg opplevde fra jeg ble fodt at det ikke var sd veldig koselig hjemme, at mamma ble ofte sint

og stresset. Jeg opplevde sa mange ganger at mamma ble tvangsinnlagt, hentet i politibil osv..

Ndr jeg kom hjem fra skolen ventet jeg litt lenger vekk helt til pappa kom hjem, jeg satt bare
og ventet, for jeg turte ikke gd inn til mamma som var syk og rar og veldig skummel. Jeg var
ca. 10 ar eller 11 eller noe! Jeg har ogsa opplevd at i bursdagen min kom 5 av mine gode
venner og da kom mamma og gjorde de andre redde i bursdagen sann at vi lop ut og da
fortalte jeg alle at mamma var syk, og jeg kan huske ei lo! Det var sinnsykt vondt... og
mamma mdtte ringe til alle som hadde veert i selskapet neste dag d be om unnskyldning, det sa
pappa...!? What liksom, man kan jo ikke noe for at man opptrer annerledes ndr man er syk,
og det var pappas feil at han ikke gjorde sann at mamma ikke kom inn til oss i bursdagen. Jeg
har ogsd opplevd at mamma har sagt at pappa er djevelen og hatt ufrivillig himling med
aynene, det var ille! Og det verste var nok ndr jeg var pd skolen og mamma hadde romt fra
psykisk sykehus og kom til min skole, det var forferdelig. Jeg gjemte meg inne pad doen og jeg
grein sd mye at det rant sikkert over pd den doen... Jeg har veert pa besok hos mamma EN
gang gjennom alle de drene hun var pd psykisk sykehus, og da ble jeg skremt fra vettet, det

var forferdelig d se mamma ha sitt eget rom og ikke veere hjemme hos oss som jeg var vant
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med. Jeg har ogsd opplevd at mamma har kommet hjem til min venninne nar jeg var der for da

si random ting til meg.

Jeg var redd gjennom hele barndommen min, men jeg fikk hjelp de siste drene mamma var
syk! Jeg har alltid veert misunnelig pa andre venner eller klassekamerater hvor utrolig
heldige de er som har friske foreldre som de kan si ting til. Jeg har aldri kunnet snakke med

mamma...men sykdommen hennes stoppet for 2-3 dr siden...

MEN jeg har snakket masse med psykologer, og det har hjulpet meg LANGT! Hvis jeg skal
anbefale eller si noe til alle dere ungdommer der ute som har en syk far eller mor, ta kontakt
med folk du stoler pa, hvis du ikke har noen rundt deg sa burde du ga til barnevernet og bare
snakke ut, snakke om folelser og tanker! De gjor deg jo ingenting, de vil veere din venn og
hjelpe deg til at du far det bedre med deg selv! Og hvor bra er ikke det d ha det greit med seg
selv ndr din mor eller far ikke klarer d hjelpe deg med deg! :)

Livet kan gd videre UANSETT, men ta riktige valg, fa hjelp med valg og rad om ting og tang
hos barnevernet osv.... :) RADET MITT TIL ALLE DERE UNGDOMMER, eller barn eller

En varm klem til alle som gér eller har gdtt giennom noe séint som meg:)*!

Marit kommer fra et hjem hvor foreldrene er gift og tilsynelatende tilstede. Hun sitter med
erfaringen av at moren hennes har vart syk hele livet. En normal hverdag i oppveksten til
Marit har dermed vert preget av usikkerhet og utrygghet. Ut fra fortellingen hennes virker det
ikke som at hun har visst helt hvordan hun skulle forholde seg til moren sin. Hun forteller
bade om en redsel i forhold til & vare alene hjemme med moren og om hvor vondt det er 4 se
at moren hadde et annet “hjem” pé psykiatrisk avdeling. Tross at Marit har opplevd at det har
veart vanskelig 4 forholde seg til moren sin, sa er det tydelig gjennom dette siste utsagnet at
hun er glad 1 henne. Faren til Marit far i fortellingen hennes bade en rolle som sikkerhets-
buffer og syndebukk. Han fir skylden nar det gér galt i et bursdagsselskap, men er likevel den
trygge “’bufferen” i forhold til moren. Ut over disse to rollene, tildeler ikke Marit faren noe

serlig plass i fortellingen.

%1 Morild "viktige historier”
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Marit uttrykker at hun alltid har vaert redd. Selv om hun bare er 15 &r, sier hun
eksplisitt i forbindelse med et tilbakeblikk pa oppveksten sin at ”jeg var redd gjennom hele
barndommen min.” A kjenne pa og uttrykke med ord denne folelsen av redsel, sier noe om
hvilket miljo Marit har vokst opp i. Selv om Marit har begge foreldrene sine tilstede,
kategoriserer hun altsd barndommen sin som fylt av redsel. Det er ikke uvanlig i et hjem hvor
den ene av foreldrene er syk at den andre omsorgspersonen ikke har sa mye overskudd og tid
til overs for barna nar behovene til den syke forelderen er tatt hand om. I en rapport som ble
utgitt av Sosial- og helsedirektoratet slds det fast at psykisk sykdom hos en partner kan
medvirke til store belastninger i hverdagen.®* At den psykiske sykdommen ogsé kan ga ut
over foreldrefunksjonen til den friske forelderen er ikke utenkelig. Det kan synes som om
dette er tilfellet i Marit sin fortelling og oppvekst.

I likhet med Anne finner vi ogsa i fortellingen til Marit hint om at hjemmesituasjonen
er noe hun ikke deler med s& mange andre. Marit forteller om et barneselskapet, der hun
opplevde at vennene lo av henne nér hun fortalte om moren sin sykdom. Selv om dette er en
engangshendelse er det trolig at den responsen som hun fikk da hun fortalte om hvordan det
var hjemme har satt seg som en erfaring pa hvordan utenforstaende vil reagere pé
hjemmesituasjonen hennes. A utsette seg for risikoen & mete slik respons igjen vil vare lite
trolig. Dette kan gjore at Marit ikke tar med seg venner hjem, eller forteller s& mange om
hvordan det faktisk er hjemme. Likevel kommer Marit med noen rad og tips til andre i
lignende situasjoner pd slutten av sin fortelling. Her kommer det tydelig fram at hun selv har
sokt hjelp og veiledning hos bade barnevernet og psykologer, og at dette hjalp henne. Kanskje
er det sénn at fagligheten hos bdde barnevernet og psykologene har gjort at hun har turt & apne
seg og fortelle om hjemmesituasjonen. Fordi disse settingene har vert s& grunnleggende
annerledes enn nar hun provde & apne seg for vennene sine. Kanskje har Marit funnet en
trygghet og lydbarhet hos de voksne som hennes venner ikke hadde?

Videre sier Marit sin historie ogsad noe om hvor vanskelig det kan vere for parerende &
skille mellom person og sykdom. Etter hendelsen 1 barnebursdagsselskapet forteller hun at
faren hadde fétt moren til & ringe og be om unnskyldning til de som var i selskapet. Her
forsvarer Marit moren med & skylde pd sykdommen: "Man kan jo ikke noe for at man opptrer
annerledes ndr man er syk.” Faren blir her syndebukken som ikke klarer & holde moren borte
fra selskapet, mens sykdommen fér skylden for morens oppfersel. Det er tydelig at Marit

prover & skille mellom personen mamma og den psykiske sykdommen som moren har. Noe

62 Sosial- og helsedirektoratet (2006), 10
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som ikke kan vere sa veldig lett ndr responsen hun far av & fortelle om morens sykdommen er
latter, og vennene med dette tydelig ikke klarer & gjore den samme distinksjonen.

Marit sin fortelling sier ogsd noe om tillit. Hun sier: ”Jeg har aldri kunnet snakke med
mamma.” Sammen med utsagnet om at hun alltid har vart redd, sier dette noe om den tilliten
— eller manglende tillit — som hun har til foreldrene sine. Til tross for at morens sykdom etter
hvert stoppet og at faren alltid var der, uttrykker Marit at hun ikke helt tor 4 stole pa sine
foreldre. Hun misunner venner og klassekamerater for a ha friske foreldre som de kan snakke
med og si ting til. Dette utsagnet kan handle om hennes enske om & ha en normal og
sykdomsfti familie, eller det kan vere et resultat av gjentatte opplevelser og erfaringer om at
det ikke er greit for henne 4 komme med det hun tenker og foler hjemme. Igjen er det grunn
til & tro at Marit har funnet lydbarhet og trygghet hos bade barnevernet og psykologene som
hun har gétt til. Trygge og tydelige voksne som har hert pa hennes tanker, folelser og
opplevelser, og som har stettet henne i valg. Gjennom Marit sin positive omtale av bade
psykologene og barnevernet er det trolig at hun har funnet noe der som hun ikke har kunnet fa

hjemme av foreldrene sine.

Marit — sett i lyset av Erikson og Killén

Fortellingen til Marit vitner om en ambivalens i forhold til utviklingen av tillit. Erikson
hevder at foreldrerelasjonen legger bade grunnlaget for tillit til andre mennesker og til seg
selv. Her virker det som om Marit i ekende grad har utviklet tillit til seg selv, og at dette etter
hvert har vist seg gjennom hennes sgken etter hjelp hos badde barnevern og psykologer. Méten
hun har blitt mett pé har trolig styrket Marit sin tro bade til seg selv og andre, og hun har
opplevd 4 bli sett og fa stette. Der hvor foreldrene hennes kanskje ikke klarte a stille opp med
bekreftelse, tilstedevarelse eller stotte, opplever Marit at barnevernet og psykologene stiller
opp. Dette gjor trolig at utviklingen av tillit til andre mennesker blir stimulert og kan fortsette
a oke. Relasjonskompetansen som blir bygget opp i Marit sitt mete med de profesjonelle er
ogsa et pluss 1 forhold til hennes videre utvikling av tillit.

Marit kommer fra et hjem der begge foreldrene delvis er fysisk tilstede, men likevel
hvor hun som tenaring ikke blir sett og hert. Killén definerer omsorgssvikt som enten pafert
fysisk/psykisk skade eller &4 forsemme barnet alvorlig. Marit sin fortelling kan plasseres
innenfor dette, og videre under folelsesmessig vanskjetsel. Fortellingen sier lite om en
overdreven tilfredstillelse av materielle behov, men det er trolig at Marit far dekket disse
behovene godt nok. Det er de folelsesmessige behovene som ikke blir mett hjemme av

foreldrene. Gjennom fortellingen til Marit blir det tydelig at hun ikke har hatt noen &
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bearbeide sine opplevelser med, men at dette behovet for bekreftelse og stette i senere tid har

blitt mett av psykologer og barnevern.

2.2.2 Oppsummering

Den forste fortellingen sier noe om hvordan det er for en ungdom, Anne, & vokse opp alene
med en psykisk syk forelder. Det er enkelte episoder som biter seg hardt fast, og Anne foler
seg presset til & inneha en voksenrolle ovenfor sin egen forelder. Denne fortellingen sier ogsa
noe om hvordan hun som har levd hele livet i parerenderollen i ungdomstiden seker a rive seg
los fra sin syke forelder og skape sitt eget liv. Den andre fortellingen handler bade om et liv i
uvitenhet og et liv med psykisk sykdom. Her har Ingrid opplevd 4 fa sin virkelighetsforstielse
og hverdag snudd pé hodet, og prover tydelig & takle dette som best hun kan. Hun handler og
gjor valg basert pa den lille erfaringen hun har fra ndvarende inntrykk og opplevelser. Den
siste fortellingen beskriver hvordan barn og unge kan vare lojale mot sine foreldre, samtidig
som de kan kjenne pé et sinne og frustrasjon over sykdom og situasjon. Her blir det tydelig at
Marit til tider sliter med 4 skille mellom person og sykdom, og hvordan dette pavirker maten
foreldrene blir omtalt pa.

Etter denne analysen av tre narrative fortellinger far teorien om bade
utviklingspsykologi og omsorgssvikt fornyet relevans og gyldighet for masteravhandlingen.
Det kommer klart frem at hjemmesituasjonen og péarerenderollen har en pavirkning pa
normalutviklingen. Analysen avdekker s@rlig tre utfordringer eller behov, som vil bli

redegjort for avslutningsvis i dette kapittelet.

2.3 Ungdommenes behov

Alle de tre fortellingene barer preg av & inneholde alvorlige opplevelser og en belastet
hverdag. I mete med Killén sin definisjon av omsorgssvikt viser det seg at de alle kan bli
plassert innenfor nettopp denne definisjonen. Dette sier noe om hvordan omsorgsrollen kan
bli pavirket ndr den ene forelderen er psykisk syk, og hvordan foreldrene da kan komme til
kort ovenfor sine egne barn. Hjemmesituasjonen til ungdom som har en rolle som parerende
til foreldre med psykiske lidelser viser seg i disse tre fortellingene & bli pavirket i en noe
negativ retning. Nar fortellingene sa har fatt mete Erikson sin stadieteori kommer det til syne
noen fellesnevnere og temaer som tilsier at normalutvikling ogsa har blitt pavirket av denne

parerenderollen og hjemmesituasjonen. De tre temaene som her kommer til syne tilsvarer tre
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omréader hvor ungdommene har mest behov for hjelp og stette til & utvikle dyder og

egenskaper. De tre temaene er tillit, bearbeidelse og omsorg.

2.3.1 Tillit

Dannelsen av den grunnleggende tilliten finner sted i det forste stadiet av Erikson sin teori.
Det er det forste samspillet mellom foreldre og barn som gir erfaringer og legger grunnlaget
for denne dannelsen (jmf. Kap. 2.1.1). Tillit kommer ogsé opp som ungdomsoppgave pa det
femte stadiet. Her bygges det videre pa den tilliten — eller mistilliten - som er dannet i forhold
til andre mennesker og seg selv. Som ungdomsoppgave skal tilliten knyttes videre til verden
og til framtiden. I fortellingen til Anne kan det synes som om den opprinnelige lgsningen av
den forste utviklingsoppgaven legger foringer for nér dette temaet kommer opp igjen som
ungdomsoppgave. Istedenfor & ha en grunnleggende tillit til de neermeste og verden, virker det
som at Anne sgker mer inn i seg selv og prover 4 takle hverdagene alene. I fortellingen til
Ingrid er den grunnleggende tilliten blitt dannet av erfaringer med foreldrene, men i lopet av
oppveksten har nettopp denne tilliten fatt en ordentlig knekk. Tillitsbruddet i & skjule den
psykiske sykdommen fra Ingrid og dermed snu virkelighetsforstaelsen hennes pa hodet, gjor
at mistilliten til verden er sterre enn tilliten. Dette gjor ungdomsoppgaven om tillit til en
ensom og vanskelig oppgave for Ingrid. Marit sin fortelling vitner om en ambivalens i forhold
til utviklingen av tillit. Den forste grunnleggende tilliten som foreldrene skulle ha opprettet og
lagt grunnlaget for er svak, men siden hun har blitt mett og sett av bade psykologer og
barnevern ser det ut til at utviklingen av tillit til seg selv og andre har en stigende kurve.

Det kan i midlertidig se ut som at mangelen péd den grunnleggende dannelsen av tillit i
hjemmet — med trygge rammer og forutsigbare omsorgspersoner — har pavirket deres
selvbilde og troen pa seg selv. Tillit-spersmalet handler altsa ikke bare om & kunne ha tillit til
andre, men ogsé i hvor stor grad disse tre ungdommene har tillit til seg selv i mate med andre.
Ettersom det femte stadiet til Erikson blir lest i1 det relasjonelle og sosiale rom, kan akkurat
denne faktoren bli spesielt tydelig. I forlengelsen av dette ser det ut til at den manglende

tilliten ogsé pavirker ungdommenes selvbilde og selvtillit.

2.3.2 Bearbeidelse
Nér man har en uforutsigbar hverdag og alvorlige hendelser skjer fra tid til annen trenger man
a kunne bearbeide inntrykk og opplevelser. De tre fortellingene viser at maten man bearbeider

bade inntrykk og uforutsigbarhet pa er hoyst individuelt. I fortellingen til Anne kommer det
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fram at hun bearbeider inntrykk og opplevelser best alene. Forst nér hun fér tid og ro til &
tenke selv blir opplevelsene og inntrykkene bearbeidet. I den andre fortellingen kommer det
klart fram at Ingrid ikke har funnet noen mate a bearbeide eller mestre utfordringene sine pa.
Fortellingen vitner om at hun pa best mulig méite tar valg og organiserer hverdagen pa en
méte som hun tror vil gjere den lettere. Inntrykkene, opplevelsene og erfaringene hun sitter
inne med ser det ut som hun ikke har fétt bearbeidet enda. En annen méte 4 bearbeide
inntrykk og opplevelser pd er ssmmen med andre. Marit sin fortelling vitner om at det & soke
hjelp hos profesjonelle kan hjelpe. Forst nar hun oppsekte hjelp hos barnevern og psykologer
fikk hun bearbeidet opplevelsene og inntrykkene hun ikke fikk hjelp med hjemmefra. Hun
fikk muligheten til 4 sette ord pa bade folelser, tanker og valg. Gjennom stette og bekreftelse
fra profesjonelle voksenpersoner har Marit fatt tid og mulighet til & bearbeide sine inntrykk og
opplevelser.

Det er tydelig i alle de tre fortellingene at ungdommene pa hver sin méte prover a takle
hverdagen, samtidig som de forseker & finne ut av sin egen méte a bearbeide de inntrykkene
og opplevelsene som stadig bygger seg opp. I prosessen av & lere seg en méte a bearbeide
inntrykk pa kan erfaringen av den metoden som funker best sette seg som et handlingsmenster
hos ungdommen. Dette handlings- og reaksjonsmensteret kan i akkurat denne situasjonen
tjene ungdommen godt — gjennom at de far muligheten til 4 bearbeide inntrykkene og finne en
méte & mestre ting pd. Samtidig kan det ogsd bli en belastning for ungdommen nar de vokser
opp og reaksjonsmensteret henger igjen. Det reaksjons- og handlingsmensteret som en gang
tjente dem, kan bli en byrde og hemme videre utvikling. Derfor kan det vaere viktig at
ungdommene finner gode méter til & mestre hverdagen pé, og tid og rom til & bearbeide

inntrykk og opplevelser pa.

2.3.3 Omsorg

Dannelsen og tilegnelsen av dyden omsorg plasserer Erikson i det syvende stadiet av sin teori.
Selv om dette i forhold til ungdomstiden er en utviklingsoppgave som kommer, har en av
ungdomsoppgavene dette som tema allerede ved det femte stadiet. Det dreier seg om 4 lare
gjennom hvordan man selv blir behandlet. Ved at voksne autoritetspersoner behandler yngre
og nyere medlemmer med omsorg, leeres omsorgen videre. I fortellingen til Anne finnes
denne dyden. Her er den trolig et resultat av tidlig ansvarstaking og rollereverseringen som
skjer med moren. Det er i seg selv en positiv egenskap og dyd & ha utviklet, men det kan

problematiseres hvis det gér pa bekostningen av andre mer essensielle og grunnleggende
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dyder. I fortellingen til Ingrid kommer ogsé dette aspektet og temaet fram ved at hun, etter
avsleringen av sykdommen, blir en omsorgsperson for moren. Dette viser seg bade gjennom
fysisk omsorg og gjennom at moren benytter Ingrid som en fortrolig person. I forhold til
Erikson sin teori er det ungdommene som her har tatt rollen som omsorgsgiver og som laerer
dyden omsorg videre. I Marit sin fortelling kommer ikke omsorgs-aspektet eksplisitt fram slik
som i de andre fortellingene, men ut fra fortellingens helhet kan man likevel skimte at dette er
et underliggende tema. Marit sin fortelling har det absolutt mest barnslige uttrykket, og viser
hvordan en reaksjon pa lite omsorg og oppmerksomhet kan arte seg. Hennes tydelige rdd og
utstrakte hand til andre ungdommer i lignende situasjoner viser hvordan hun pa best mulig
maéte prover & vise omsorg ovenfor andre. Det kan virke som at hun kompenserer for at hun
selv ikke har blitt sett, med a skulle se andre i lignende situasjoner. Omsorg som dyd og tema
kan dermed vaere vanskelig ogsé for henne.

I de to ferste fortellingene blir det klart at rollereverseringen mellom ungdommen og
forelderen er sa gjennomgaende at ungdommene tidlig blir omsorgsgivere. Her lerer de ikke
dyden eller egenskapen gjennom hvordan de blir behandlet, men heller gjennom 4 bli gitt et
stort ansvar og nermest kastet ut i det. Dette gjor det lett & tenke at det trolig er enklere for
disse to ungdommene & gi omsorg enn det er & ta imot. Den siste fortellingen vitner om at nar
man ikke pd ordentlig vis har fatt omsorg i oppveksten, sa er det ikke s lett a finne ut
hvordan man verken skal gi eller f omsorg. Samfunnet opererer gjerne med normer og regler
for hvor grensene gér for hvor mye man skal bry seg og hvor mye omsorg som det er
“normalt” & kunne vise et annet menneske. Disse normene og reglene kan det se ut som at det
ikke er sa lett & gjette seg fram til. Fellesnevneren til alle de tre ungdommene er uansett at

omsorg er et vanskelig tema.

2.3.4 Oppsummering

Tillit er et stort og omfattende tema, som en kan tenke at pavirker de aller fleste relasjoner.
Det kommer her klart fram et det ikke bare er tillitsdannelsen til andre mennesker som er
svekket hos ungdommene, ogsa selvtilliten deres barer preg av dette. Tillitsspersmalet
handler altsd bdde om relasjonen til andre og til seg selv. Innenfor dette vil ogsa selvbilde og
selvtilliten til ungdommene ha blitt pavirket som resultat av pdvirkningen til parerenderollen.
Kanskje har utfordringene rundt tillitsdannelsen ogsa pavirket ungdommenes muligheter
rundt & finne sin egen mate 4 bearbeide inntrykk og opplevelser pa? Bearbeiding som tema ser

nemlig ogsé ut til & vaere en utfordring for ungdommene. Her er det tydelig at ungdommene
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har mattet finne sine egne individuelle mater 4 takle en stressende og utfordrende hverdag.
Under denne seken etter en god mate & bearbeide og mestre hverdagen pa er det trolig at
ungdommene har dannet seg sine egne handlings- og reaksjonsmenstre. Monstre som kanskje
pa det naverende tidspunktet tjener dem godt, men som senere kan vise seg & vare en
utfordring & forandre pa. Omsorg er det tredje temaet som har vist seg & vere utfordrende. I to
av tre fortellinger er det trolig at dannelsen av denne dyden og egenskapen har skjedd som
resultat av en rollereversering med den psykisk syke forelderen. I den tredje fortellingen kan
det synes som at ungdommen ikke har erfaring med verken a fé eller & gi omsorg. For dem
alle kan dette skape usikkerhet ved det a ta imot omsorg — fordi erfaringene pé dette omréadet
er sma.

Disse tre temaene oppsummerer noen av ungdommenes utfordringer og behov. Deres
gjenstand for fokus pé slutten av dette kapittelet kommer pd bakgrunn av dette. Dette er ogsé

tre temaer som vil bli behandlet videre i kapittel 4, der de far meate den signifikante andre og
kirken.
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3. Den signifikante andre og kirken

Det tidligere nevnte prosjektet ”Den ene” har blitt drevet siden 2009, med & rette sokelyset
mot barn i risikosonen og hvordan man kan vare den ene voksne som hjelper og utgjer en
forskjell for et barn som strever.®> Prosjektet henter sin fengende tittel fra ideen om at det bare
trengs én voksen person som bryr seg, og at alle mennesker kan vere den ene. Et annet ord og
begrep for & veere den ene som ser og verdsetter er den signifikante andre. Dette stammer fra
George H. Mead sin teori om sosialiseringsprosesser, og er blitt brukt om viktige
rollemodellene som barn samhandler med.®* I dagens samfunn blir begrepet gjerne brukt om
en eller flere viktige voksenpersoner, utenom foreldrene, som stetter, hjelper og ser barn og
unge. Dette kan vaere larere, trenere, menighetsarbeidere, fritidsklubbledere osv. Alle barn og
unge kan trenge noen som ser dem, oppmuntrer dem og stetter dem i sin utvikling mot & bli
ansvarlige og selvstendige mennesker. For ungdommer som har to friske og fungerende
foreldre blir denne eller disse signifikante andre en bonus og en fordel, men for de
ungdommene som ikke har to friske foreldre tar en signifikante andre vare pa en essensiell
funksjon i disse ungdommenes liv.*

Kirken snakker om seg selv som en apen, inkluderende og tilstedevarende kirke, men
hva kan den stille opp med 1 forhold til dette? Kan kirkens vesen og varen ha noe i seg som
kan gi god grobunn for den signifikante andre? Kan kirken i seg selv vare en signifikante
andre? Kirken kan kjennetegnes av sitt fellesskap og sine gode verdier. Her burde det vaere
muligheter for & bdde kunne bli sett, verdsatt og stettet. Kirken er et sted som kan knytte livet
sammen gjennom dép, konfirmasjon, bryllup og gravferd, men hvordan kan kirken virke inn i
det hverdagslige livet? Er det noe som gjor at kirken kan utgjere en forskjell i barn og unges
hverdag? Denne delen av masteravhandlingen vil jobbe ut fra delproblemstillingen: Hvordan
er forholdet mellom kirken og begrepet “den signifikante andre”? Kapittelet vil forst si noe
om hva en signifikante andre er og kan vare, for den gir mer inn i det kristne og hva kirken
er. Avslutningsvis i kapittelet vil mulige koblinger mellom en signifikant andre og kirken bli

gjenstand for fokus.

 Unicef
% Djulepa, L. (2005), 16
% Almvik, A. og B. Ytterhus (2004), 79
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3.1 Den signifikante andre

Signifikante er synonymt med betydningsfull.®® A vaere en signifikante andre vil dermed
handle om & vare en betydningsfull person. Den signifikante andre er en som barnet eller
ungdommen bryr seg om og lytter til. P4 denne méten far den signifikante andre en stor
betydning for vedkommendes selvoppfattelse og virkelighetsforstaelse.®” Begrepet den
signifikante andre stammer, som tidligere nevnt, fra George H. Mead sin teori om
sosialiseringsprosesser. Selv om Mead tilsynelatende ikke selv brukte begrepet, er det tydelig
at dette er tilstede i hans teori om sosialiseringsprosesser.”® Begrepet blir i Meads teori brukt
om det primzre sosiale nettverket, i forhold til utvikling og alder.®” Det vil si at det i
begynnelsen som oftest gjelder foreldre eller omsorgsgiverne, for det etter hvert kan g over
til & gjelde jevnaldrende og andre viktige personer i barnets liv. I dagens samfunn blir
begrepet brukt om hovedsakelig den eller de viktige og betydningsfulle voksne
omsorgspersonene, utenom foreldrene, i et barns liv. I denne sammenhengen er det ofte snakk
om en posisjon og rolle som ber fylles i forhold til barn eller unge, og deres utvikling og
velferd — gjerne nar det er fare for dette barnet sin utvikling. I en videre redegjorelse for den
signifikante andre tjener det 4 se litt pa linken til resiliens-begrepet og 4 redegjore for hvilken

funksjon og kjennetegn en signifikante andre har.

3.1.1 Resiliens

Den signifikante andre herer gjerne sammen med barn og unge i risikosonen. Ikke
nedvendigvis fordi barnet eller ungdommen selv sgker risiko, men fordi det har havnet i
risikosonen pd grunn av sine omgivelser eller oppvekstsvilkédr. P4 dette omrddet kan den
signifikante andre knyttes til resiliens-begrepet. Resiliens blir definert som psykologisk
motstandskraft.”” Det handler om positiv mestring tross pakjenninger og stress. Sheila Alnes
argumenterer i sin masteroppgave Signifikante andre. Et eksplorerende kildestudie av
resiliensfremmede relasjoner og muligheter for operasjonalisering av denne beskyttende
faktoren for at den signifikante andre bidrar med en resiliensfremmende relasjon i forhold til
barn i risikosonen. Hun nevner serlig fem omrdder der den signifikante andre kan bidra
positivt for en bedre mestring av hverdagen; (1) gjennom & endre barnets oppfatning av

risikofaktoren eller redusere risikoeksponeringen, (2) redusere omfanget av negative

% Store norske leksikon signifikant

%7 Levin, 1. og J. Trost (1996), 46f

% Levin, 1. og J. Trost (1996), 47

% Djulepa, L. (2005), 16

7% Store norske leksikon resiliens. Videre vises det til Alnes, S. (2005) og bruken av begrepet der.
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kjedereaksjoner, (3) fremme et positivt selvbilde og selvoppfatning, (4) bidra til & 4pne nye
muligheter og (5) bidra til kognitiv bearbeiding. Alnes fremhever selve relasjonen til den
signifikante andre som viktig for en positiv mestring av en stressfull hverdag.”' Likevel
trenger ikke den signifikante andre alltid & vere fysisk tilstede for & vare en stottende faktor,
men er si betydningsfull for barnet at det kan interagere med han eller henne i tankene.’”
Dette sier noe om hvilke grenser og hvilken tydelighet en signifikante andre har vist og
bruker, og hvor betydningsfull denne personen har blitt. Poenget med & knytte den
signifikante andre sammen med resiliens-begrepet er & fremheve et ressursorientert perspektiv
pa barn og unge i risikosonen. For selv om enkelte barn og unge trenger en signifikante andre
for & kunne utvikle seg normalt og for & kunne utvikle en motstandskraft til 4 utvikle psykiske
problemer, sa er det nettopp i dem selv de finner denne styrken og motstandskraften. Den
signifikante andre er sdnn sett en person som stetter, anerkjenner og hjelper barnet eller
ungdommen pa vei til & finne denne styrken i seg selv. Resiliens er i sa mate ikke et
kjennetegn ved den signifikante andre, men er et aspekt i relasjonen mellom den unge og den

signifikante.

3.1.2 Kjennetegn

Hva kjennetegner sé en signifikante andre? Tradisjonelt har en signifikante andre vaert en som
har sett, bekreftet og anerkjent et barn i risikosonen slik at dets utvikling ikke har gétt i
negativ retning. Dette er en person som tar over omsorgsrollen som foreldrene har hatt, hvis
eller ndr de kommer til kort. Sarlig barn eller unge av rusmisbrukere og psykisk syke kan ha
bruk for en signifikante andre nar foreldrene ikke klarer & vere tilstede. Det har vist seg at
betydningen og viktigheten av en signifikante andre for nettopp disse barna er sarlig hoy.
Ved & bli sett, bekreftet og anerkjent kan barnet eller ungdommen klare seg helt fint som
voksne, tross en uheldig start pa livet. De blir tatt pa alvor, far omsorg og blir sett, og den
signifikante andre hjelper dem i sd méte med 4 tro pé seg selv og sine evner til & mestre en
vanskelig hverdag. Kjennetegnene til en signifikante andre er 1 s mate; evne til 4 se, til &
anerkjenne, kunne stotte og veilede, respektere og ta pa alvor og hjelpe. En viktig funksjon til
en signifikante andre vil ogséd veare a korrigere og opprettholde et sunt og sant verdensbilde,
der dette ikke allerede er blitt gitt av foreldrene eller de primere omsorgspersonene. Summen

av alt dette gjor nettopp den signifikante til en betydningsfull og viktig person som innehar en

"' Alnes, S. (2005), 32-39
2 Levin, 1. og J. Trost (1996), 46f; Alnes, S (2005), 28
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viktig posisjon og rolle ovenfor vedkommende den er signifikant for. Ulik risiko vil trenge
ulik tiln@rming og motstand, og dermed trenger ikke en signifikante andre & inneha alle disse
kjennetegnene eller egenskapene pa en gang. Med kun noen av disse faktorene eller
kjennetegnene tilstede vil relasjonen til den signifikante andre kunne fremme resiliens og

motstandskraften i den aktuelle ungdommen.

3.1.3 Oppsummering

Den signifikante andre er et begrep som gjerne brukes om betydningsfulle omsorgspersoner
ovenfor barn eller unge som har havnet i risikosonen pé grunn av sine oppvekstsvilkar og
omgivelser. Innenfor denne settingen bidrar den signifikante andre med béde & kunne se og
stotte ungdommen, samt en resiliensfremmende relasjon. Den signifikante andre er ikke bare
en person fra utsiden som skal se og hjelpe ungdommen, men skal ogsa bidra med at
ungdommen selv oppdager sine egne mestringskrefter og styrke til & utvikle seg normalt tross
uheldige omgivelser. Med dette aspektet i bakhodet er kjennetegnene til den signifikante
andre blant annet 4 se, anerkjenne og stette. Ungdommen kan gjennom denne relasjonen
oppleve a bli tatt pa alvor, fa omsorg og rom til & utvikle seg. Den signifikante andres
kjennetegn kan i s& méte veere mange forskjellige, men de vil alle springe ut fra tanken om &

genuint se vedkommende.

3.2 Hva er kirken?

Kirken kan bade snakkes om som en institusjon, en fysisk bygning eller et fellesskap.
Begrepet rommer bdde den verdensvide kirke og den lokale menigheten. Men hva og hvem er
kirken egentlig? Denne masteravhandlingen vil i all hovedsak forholde seg til kirken i
betydningen Den norske kirke. Den vil ta for seg kirkens teologiske forankring og
begrunnelse, og forseke & si noe om hvordan kirken i teorien er. Dette med serlig vekt pd
hvordan kirken selv vil bli oppfattet — gjennom visjonsdokumentet for perioden 2009-2014,
Kirkemeteuttalelsen ”Den norske kirkes identitet og oppdrag” fra 2004 og Plan for diakoni
som kom i 2008. Fer disse dokumentene blir redegjort og analysert, tjener det & ha et litt
bredere blikk og se hva Bibelen og Den norske kirkens bekjennelsesskrifter sier om det a

veare kirke.
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3.2.1 Bibelen og bekjennelsesskriftene

Et godt utgangspunkt for en generell kirkeforstaelse finner vi i evangeliet etter Matteus 18,20:
*For hvor to eller tre er samlet i mitt navn, der er jeg midt iblant dem.”” Harald Hegstad
mener 1 boken Den virkelige kirke. Bidrag til ekklesiologien at dette verset er godt egnet som
utgangspunkt for en kirkeforstaelse, med dets tradisjon og retter tilbake til oldkirken, fordi det
peker pa viktige aspekt ved hva kirken er og springer ut av. Verset forener det konkrete med
et guddommelig naervar, og beskriver sann sett kirken i sin “urform”.”* Det snakkes ikke om
krav til det ene eller det andre, men det har et ganske enkelt og konkret syn péd hva det & vare
kirke vil si; & samles i Jesus Kristus sitt nerver. Hegstad hevder videre at Jesu narver ut fra
dette verset er knyttet til to helt bestemte forhold: (1) at mennesker samles og (2) at de
kommer sammen i Jesu navn.” Det forste forholdet handler om at Jesu nzrver er knyttet til
et fellesskap av mennesker, mens det andre forholdet handler om a seke og samles i Jesu
navn. Kirken er altsa et fellesskap av mennesker som samles i1 Jesu navn og seker Gud. Selv
om dette bibelverset alene ikke kan bestemme hele kirkeforstaelsen, sa far det fram et viktig
poeng og aspekt i samtalen om hva kirken generelt er; den er en samling eller fellesskap av
mennesker som sgker Gud. Uansett andre krav s ma dette ligge til bunn for en forstaelse av
kirken.

Den norske kirkes bekjennelsesskrifter er en annen kilde til 4 si noe om hva kirken er
og skal vaere. Den bestar av fire trosbekjennelser — den apostoliske, den nikenske, den
athanasianske og den augsburgske — samt Luthers lille katekisme.”® Av disse skriftene er det
den augsburgske trosbekjennelse, eller Confessio Augustana (heretter betegnet som CA), som
tydeligst sier noe om hva som kjennetegner kirken og hva den skal vere. I artikkel 7 stér det:
”(...) kirken er en forsamling av de hellige, der evangeliet blir lert rent og sakramentene
forvaltet rett.””” Igjen blir det pekt pa at kirken er et fellesskap, et sted der mennesker samles.
Samtidig kommer det ogsa noen krav til hva det a vere kirke vil si. Hegstad peker pé likheten
mellom CA7 og Matt 18,20; at de begge handler om at mennesker samles og at begge
forsamlingene er “kvalifisert”. I Matt 18,20 bestemmes forsamlingen ut fra at den samles i
Jesu navn, mens i CA7 nevnes bade hvem som samles og hva de samles om.”® CA7 gir derfor
en litt mer bestemt innholdsmessig definisjon av hva kirken skal vaere og gjore; leere

evangeliet rent og forvalte sakramentene rett. I forlengelsen av dette trekker Hegstad inn Apg

7 Bibelen (2011), Matt. 18,20
" Hegstad, H. (2009), 19
> Hegstad, H. (2009), 20
® Brunvoll, A. (2006), 13
" Brunvoll, A. (2006), 48
" Hegstad, H. (2009), 21
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2,42: ”De holdt seg trofast til apostlenes laere og fellesskapet, til bradsbrytelsen og

9
bonnene.”’

Dette er beskrivelsen av menighetens liv etter pinsedag, og sier noe om hva man
samles om ndr man samles i Jesu navn. Her oppsummeres og metes dessuten bade Matt 18,20
og CA7 i tematikk og innhold gjennom de fire sterrelsene som Apg 2,42 nevner; (1) bennen
svarer til konteksten til Matt 18,20 om det & samles i Jesu navn, (2) Apostlenes lere svarer til
evangeliet i CA7, (3) bradsbrytelsen svarer til nattverdens sakrament i CA7 mens det siste (4)
fellesskapet trekkes fram som noe saregent i seg selv.*® Fellesskapet oppgis ikke bare som
utgangspunkt for & {4 del i Jesu naerver, men har her en egenverdi i seg selv.

Ut fra disse tre skriftstedene ser vi at kirken mé vere et sted der mennesker samles. Et
sted der evangeliet blir forkynt og sakramentene blir forvaltet. Kirken skal ut fra disse

tekstene vare et fellesskap som bade sokes ut fra at det har sin egenverdi og samtidig der

dette fellesskapet sammen kan seke Jesu nerver.

3.2.2 Den norske kirke

Spersmalet om hva Den norske kirke er kan man finne like mange svar pa som det finnes
lokalmenigheter. Hvordan Den norske kirke derimot vil framstd og karakterisere seg selv, kan
man finne blant Den norske kirkes visjoner, uttalelser og diverse planer. I Visjonsdokument
for Den norske kirke for perioden 2009-2014 stir det at Den norske kirke skal vaere ’en

81 . .
7% 1 disse fire beskrivende

bekjennende, misjonerende, tjenende og apen folkekirke.
begrepene ligger det som kirken selv mener skal vaere det karakteristiske ved kirken.
Begrepene tar henholdsvis for seg troen pa den treenige Gud, vitne om Jesus Kristus lokalt og
globalt, 4 vise omsorg gjennom nestekjaerlighet, inkluderende fellesskap, kamp for
rettferdighet og vern om skaperverket og ved 4 utvikle mangfoldige fellesskap som
respekterer ulikheter.*” Selv om dette er karakteristikken i visjonsdokumentet for perioden
2009 til 2014, sé ble disse begrepene allerede nevnt i en uttalelse fra Kirkemetet i 2004: Den
norske kirkes identitet og oppdrag. Uttalelse fra Kirkematet 2004. Dette gir begrepene en

starre tyngde og viser at de virkelig er noe kirken bade identifiserer seg med og karakteriserer

seg som. Masteravhandlingen vil i det folgende se litt n@rmere pé disse fire begrepene.

7 Bibelen (2011), Apg. 2,42

% Hegstad, H. (2009), 21

¥1 Kirkemetet (2008); Kirkeradet (2004), 4-6
82 Kirkemetet (2008)
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3.2.2.1 Bekjennende

At kirken skal vere bekjennende definerer Den norske kirke som & ”dele og gi videre troen pé
den treenige Gud.”®® Med dette utsagnet plasserer Den norske kirke seg innenfor en luthersk
tradisjon, der troen pa Faderen, Sennen og den Hellige And som skaper, frelser og livgiver er
sentral. De lutherske bekjennelsesskriftene, som er nevnt ovenfor, er et serlig uttrykk for

denne felles troen.®* Uttalelsen fra Kirkemeotet i 2004 formulerer det slik:

Kirken vitner om Guds kjeerlighet og gode vilje med verden og det enkelte menneskeliv, og
om hvert enkelt menneskes uendelige verdi. Den vitner om naden og tilgivelsen som frelsen
bringer, og om det hap for verden og den enkelte som er gitt i Jesu oppstandelse og i

forventningen om at han kommer tilbake og gjor alle ting nye.*

Den bekjennende siden ved kirken skal tydelig peke pa den treenige Gud, med dens gode vilje
og kjerlighet til verden, samtidig sier den noe om hvert enkelt menneske her pa jorden. Dette
sier ogsd noe om hvordan kirken karakteriserer troen pd den treenige Gud som en positiv
storrelse og faktor. Ut fra dette sitatet om kirkens bekjennende side kan en bide se konturene
av et kristent menneskesyn og hvordan troen pa Gud kan og vil pavirke hvert
enkeltmenneskes liv. Dette gir grobunn for a tenke at kirken ikke bare er tilstede pa sendager
og ved heytider, men at kirken virker inn i enkeltmenneskers hverdag og liv gjennom de
grunnleggende verdier som den vitner om. Dette gir begrepet en relevans i forhold til
underproblemstillingen, ettersom det viser kirkens tilstedevaerelse 1 bdde hverdagen og ved

heytider.

3.2.2.2 Misjonerende
Med begrepet misjonerende vil kirken bade si noe om sitt eget virke, men ogsa om hvem de
gjor dette sammen med. ”Ved a vitne om Jesus Kristus lokalt og globalt sammen med den

verdensvide kirke”®¢

star det 1 Visjonsdokumentet. Dette viser at Den norske kirke er en del
av en storre kirke som spenner over landegrenser. I Kirkemete-uttalelsen blir begrepet forst
satt inn 1 en historisk kontekst, for den omtaler hva kirkens misjon skal vere. Det var ved
hjelp av misjon at kristendommen kom til Norge, og Den norske kirke har dermed bade et kall

og en tradisjon 4 folge opp. At kirken er misjonerende handler om at den har del i Kristi eget

% Kirkemetet (2008)

¥ Kirkeradet (2004), 4f
% Kirkeradet (2004), 5
% Kirkemetet (2008)
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oppdrag om a kalle mennesker til forsoning med Gud og hverandre, og til & bli medlem av
den kristne kirke gjennom dap.®” Misjonen skal finne sted bade innad i eget land og over
landegrenser. Det er s@rlig 1 forbindelse med misjon i utlandet at koblingen til den
verdensvide kirke blir synlig. Defineringen av misjonerende viser ogsa tilbake til det forste
begrepet ved at det ogsa her er snakk om & dele tro. Isolert sett har dette begrepet lite relevans
i forhold til oppgaven, men setter man det inn i et diakonalt perspektiv viser begrepet at det
handler om & ta vare pa hele mennesket. Gjennom et slikt indirekte perspektiv blir begrepet

misjonerende mer aktuelt og relevant for masteravhandlingen.

3.2.2.3 Tjenende
Den norske kirke bruker begrepet tjenende om seg selv, og plasserer fire punkter innunder;
nestekjarlighet, inkluderende fellesskap, kamp for rettferdighet og vern om skaperverket.

Disse fire punktene finner vi ogsa igjen i definisjonen av diakoni i Den norske kirkes plan for

diakoni anno 2008:

Diakoni er kirkens omsorgstjeneste. Den er evangeliet i handling og uttrykkes gjennom

nestekjarlighet, inkluderende fellesskap, vern om skaperverket og kamp for rettferdighet.*

Ut fra denne sammenfallende bruken av underpunkter, og som del av et svar pa hvordan
kirken gjerne vil oppfattes, kan man likegodt si at kirken er diakonal som tjenende. Men hva
betyr dette? Blir ikke dette bare store ord og fine begreper om hva kirken er? Sammenfallet av
underpunkter tilsier at begge begrepene egentlig handler om det samme. A vare tjenende og &
vare diakonal er to sider av samme sak. At kirken vil vere tjenende kommer til uttrykk
nettopp gjennom diakonien. Med andre ord, det er gjennom diakoniens uttrykk og handlinger
at det tjenende aspektet ved kirken blir synlig. For en bedre forstielse av hva kirken mener
med begrepet tjenende, er det fint & se pa underpunktene.

Nestekjcerlighet handler om medmenneskelighet og om & ha omsorg for hverandre.
Plan for diakoni fastslar at “nestekjarlighet omfatter alle sider ved mennesket”.* Omsorgen
og nestekjerligheten er ikke noe som bare gér én vei, men er en gjensidig mate 4 forholde seg
til hverandre pa. Innenfor nestekjerlighet ligger det ogsa respekt for den andres integritet og

likeverd. Kirkens begrunnelse for nestekjarligheten springer ut fra troen pa den treenige Gud

%7 Kirkeradet (2004), 5
% Kirkeradet (2008), 7
% Kirkeradet (2008), 9
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og gjennom det kristne menneskesynet. Som Plan for diakoni sier: ”’(...) mennesker er skapt i
Guds bilde til & veere medmennesker. Vi er utlevert til hverandre og vi er avhengige av

hverandre og alt annet som lever.””’

Et annet uttrykk for kirkens medmenneskelige omsorg er
det inkluderende fellesskapet.”' Dette er et fellesskap hvor alle er velkomne og kan delta pa
lik linje. I Bibelen beskrives dette fellesskapet i 1. Kor. 12 som en kropp med mange lemmer;
der hvert enkelt lem har en viktig funksjon for helheten. Det er nettopp forskjellene og
mangfoldet som gjor fellesskapet helt. Ogsé innenfor et inkluderende fellesskap finner man
gjensidigheten og avhengigheten av hverandre, gjennom & bade kunne se andre og ved & bli
sett selv.”” Disse to forste punktene under begrepet tjenende viser at bade gjensidighet,
respekt og omsorg for andre mennesker er sammenvevde og viktige aspekter. Med det tredje
punktet, vern om skaperverket, kommer Guds forvalteroppdrag inn.”> At menneskene
gjennom sin relasjon med Gud har ansvar for a forvalte og bevare skaperverkets integritet. I
dagens samfunn trues bdde mennesket og naturen av menneskelig overforbruk og gradighet.
Med dette punktet mener kirken at det er viktig at menneskene blir seg bevisst sin
avhengighet av alle dets relasjoner — bade til naturen, til andre mennesker og til seg selv.”*
Det siste punktet, kamp for rettferdighet, handler om a kunne stille seg pé de svake sin side og
hjelpe deres stemme til & hores. P4 lik linje som mennesker lever i gjensidige forhold til
hverandre, styrer og pavirker systemene og strukturene i samfunnet den enkeltes liv. Der disse
strukturene skaper og er arsak til menneskelig nad og lidelse er det viktig og nedvendig at
medmenneskeligheten og omsorgen for hverandre kommer til syne gjennom solidaritet i
kampen for rettferdighet og fred.”

Der de to ferste punktene handler om gjensidighet, respekt og omsorg for de enkelte
medmenneskene, viser de to siste punktene at ogsa arbeid med sterre perspektiv vil virke inn
pa medmenneskelig omsorg. Begrepet tjenende, som kirken karakteriserer seg som, far sann
sett en betydning av & handle om omsorg for medmennesker, i bade et stort og lite perspektiv.
I denne betydningen har begrepet tjenende en direkte relevans for denne oppgaven. En kirke
preget av omsorg for medmennesket kan passe godt med enkelte av egenskapene og

kjennetegnene til den signifikante andre.

% Kirkeradet (2008), 9

* Kirkeradet (2008), 10
%2 Kirkeradet (2008), 10
% Kirkeradet (2008), 10
% Kirkeradet (2008), 10
% Kirkeradet (2008), 10
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3.2.2.4 Apen folkekirke
Begrepet “apen folkekirke” har Den norske kirke definert som “a utvikle fellesskap som

verdsetter mangfold og respekterer ulikheter.””

Med é&pen kan det her virke som at Den
norske kirke tenker bade pa et inkluderende fellesskap med dem som allerede har funnet sin
vei til kirken, men ogsa at det skal vare lave terskler for dem som matte vurdere & komme.
Under dette begrepet menes det ogsa at kirken skal vere allmenn, gjennom at den skal "lytte
til menneskers livserfaringer og spersmal, og tilby fellesskap som gir forankring og
tilherighet.””” Dag Myhre-Nielsen skriver i sin avhandling En hellig og ganske alminnelig
kirke om folkekirkebegrepet ut fra et kvalitativt perspektiv.”® Han forstar kirkens folkelighet
uavhengig av om det er en majoritets- eller minoritetskirke. Myhre-Nielsen er ogsa opptatt av
at kirken ikke skal kjennetegnes ved at den avgrenser seg fra det allmennmenneskelige. Det er
nettopp det motsatte som er viktig; kirken ma representere det allmenne.” Ifolge Hegstad
rommer Myhre-Nielsens forstaelse av kirkens folkelighet to aspekter; (1) at kirken med sitt
fellesskap skal romme alle sidene ved menneskelivet og (2) at kirken ikke kan lukke seg ute
av samfunnet for ovrig.'” A vaere en “apen folkekirke” vil i lys av disse perspektivene bety &
veaere en kirke som snakker sant om livet, bryr seg om alle sidene ved mennesket og

samfunnet, og en kirke som inkluderer alle i sitt fellesskap.

3.2.3 Oppsummering

Denne andre delen av kapittelet har handlet om hva kirken er, bade ut fra Bibelen og
bekjennelsesskriftene og ut fra Den norske kirke selv. Bibelen og bekjennelsesskriftene legger
vekt pd & samles 1 Jesu navn. Her danner fellesskapet bade et utgangspunkt for 4 seke Gud
samtidig som det har en egenverdi i seg selv. Den norske kirke folger tradisjonen og stiller
seg bak dette, men har ogsa selv provd a definere hva det innebarer a vere kirke. Her er det
fire begrep som har blitt vektlagt; bekjennende, misjonerende, tjenende og apen folkekirke.
Gjennom disse begrepene kommer det fram at Den norske kirke bade skal dele troen og peke
pa Jesus Kristus, samt at den ogsd skal ta vare pa medmennesker i et stort og lite perspektiv.

Kirken skal vaere dpen og tilgjengelig for alle, og inkludere folket og samfunnet i sitt

% Kirkemetet (2008)

°7 Kirkeradet (2004), 6

® Myhre-Nielsen, Dag (1998)

% Myhre-Nielsen, Dag (2000), 19
1% Hegstad, H. (2009), 69f
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fellesskap. I forhold til hvordan kirken kan vare en signifikante andre er det serlig de to siste
begrepene som er aktuelle. Der bekjennende og misjonerende gar pa troen og hvordan kirken
er begrunnet, gir tjenende og dpen folkekirke et litt mer konkret og praktisk uttrykk ved at
begrepene begrunner hva kirken er med dens handlinger. Selv om de to ferste begrepene viser
at kirken bdde virker inn i hverdagen og at den er en del av noe sterre, viser de to siste
begrepene hvilke innholdsmessige kvaliteter eller egenskaper kirken selv vil inneholde. Selv
om gjennomgangen av alle de fire begrepene tjener som et oversiktsblikk pa hvordan Den
norske kirke vil bli oppfattet er det klart at disse to siste begrepene er mest aktuelle i forhold
til delproblemstillingen i dette kapittelet. Begrepene tjenende og apen folkekirke viser at Den
norske kirke skal vitne om omsorg, gjensidighet og respekt i et mangfoldig og inkluderende
fellesskap. Gjennom begge disse begrepene signaliserer Den norske kirke, i trdd med det
Bibelen og bekjennelsesskriftene har sagt, at fellesskapet er et viktig aspekt ved det & vaere
kirke.

3.3 Fellesskap

Ut fra skriftsteder bade i Bibelen, 1 bekjennelsesskriftene og ut fra diverse dokumenter i Den
norske kirke har fellesskapet som begrep og kjennetegn ved kirken blitt nevnt flere ganger.
Men hva innebarer egentlig dette fellesskapet? Er det et fellesskap som de man kan finne
overalt ellers i samfunnet, eller er det noe spesielt ved akkurat kirkens fellesskap? Finnes det
noen kjennetegn som gjor at man kan se at dette er kirkens fellesskap, eller er det méten
fellesskapet er begrunnet pa som evt. utgjer det spesielle? Denne delen av kapittelet vil si noe

om koinonia-begrepet og fellesskapets to aspekter.

3.3.1 Koinonia

Fokuset pa forstéelsen av kirken som fellesskap har kommet de siste rene s&rlig med
koinonia-ekklesiologien. Denne ekklesiologien tar sikte pa & forsta kirken som et fellesskap,
og arbeider hovedsakelig ut fra det nye testamentets tale om kirken som koinonia (latin:
communio)."”' Selve ordet og begrepet koinonia blir oversatt pa norsk med ordet fellesskap,
men det norske ordets betydning dekker ikke alle aspekter ved begrepet og derfor blir ofte det
latinske eller greske ordet benyttet som mer dekkende for begrepet.'*> Koinonia handler om et

mer dyptgripende og utvidet fellesskap, enn sdnn samfunnet benytter ordet fellesskap.

%! Hegstad, H. (2009), 87
192 Hegstad, H. (2009), 87; Tjorhom, O. (1999), 117

54



Koinonia-begrepet brukes aldri som betegnelse pé kirken, men viser et viktig aspekt ved det
kirken har vert og skal vere. Det er et kvalifiserende begrep i og med at det sier noe om
kirken og dens bestemmelse.'”® Selve koinonia tankegangen har tre hovedtanker: (1) det tar
utgangspunkt i en trinitarisk forstielse av Gud, (2) det er et relasjonelt fellesskap mellom
mennesker og (3) det har en vertikal forankring i den treenige Gud.'®* Gjennom dette blir det
synlig at koinonia-fellesskapet er et relasjonelt fellesskap og at det gir kirken et dobbelt
aspekt; bade et fellesskap med Gud og et fellesskap med hverandre. I all hovedsak handler
koinonia og det utvidede fellesskapet her om en felles delaktighet i noe.'” Denne felles
delaktigheten kan vise seg gjennom bade nattverden og lidelsen, og gi konkrete utslag i

fellesskapet mellom de kristne.

3.3.1.1 Nattverden og lidelsen
Gjennom nattverdens vin og brad er fellesskapet sakramentalt formidlet. Dette fellesskapet,

som er forankret i Bibelen, dreier seg bade om de kristnes delaktighet i Kristus og deres

delaktighet i hverandre.'” I 1 Kor 10,16-17 stir det:

Velsignelsens beger som vi velsigner, gir ikke det oss del i Kristi blod? Bredet som vi bryter,
gir ikke det del i Kristi kropp? Fordi det er ett brad, er vi alle én kropp. Fordi vi har alle del i

det ene bred.'”

Her kommer delaktigheten i bade Kristus og hverandre, gjennom nattverden, tydelig fram.
Det velsignede bredet og vinen gir direkte delaktighet i Kristus, og gjennom & motta og dele
dette 1 fellesskap kommer delaktigheten og fellesskapet med hverandre tydelig fram. Ogsa
gjennom Kristi lidelse og dod, kommer fellesskapet og delaktigheten konkret til uttrykk og
syne. I bade Fil 3,10-11 og 1 Pet 5,1 handler det om 4 ha del i Kristi lidelse, trost og
oppstandelse. Videre gjelder dette ogsé fellesskapet med hverandre, gjennom Kristi lidelse, i
2 Kor 1,7 og Fil 4,14."% Selv om skriftstedene her deler seg i enten & handle om delaktighet i
Kristi lidelse eller delaktighet i hverandres lidelse, sa dreier det seg ogsé pa dette punktet om

det doble aspektet med béde et fellesskap med Gud og et fellesskap med hverandre.

' Hegstad, H. (2009), 87f

1% Tigrhom, O. (1999), 118f

19 Hegstad, H. (2009), 87f
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3.3.1.2 Fellesskap mellom kristne

Hvordan fellesskapet konkret kan arte seg sier koinonia-begrepet ogsd noe om. |
Apostelgjerningenes bilde av menigheten i Jerusalem finner vi et bilde pé dette fellesskapet.
Igjen trekkes Apg 2,42 fram, hvor man ser at fellesskapet er et viktig og sentralt element i
menighetens liv.'” Her settes fellesskapet p4 lik linje med evangeliet, nattverden og bennen,
og poengteres dermed som et viktig element ved menigheten. I Fil 2,1-4 finner en belegg for
at fellesskapet mellom kristne stammer fra og begrunnes ut fra fellesskapet med Gud. Her
skapes det ikke noe skille mellom det “andelige” fellesskapet og det konkrete

mellommenneskelige fellesskapet mellom de kristne.''”

Fellesskapet mellom de kristne, og
begrunnelse for hvor tett dette fellesskapet er, finner en ogsé i 1 Kor 12. Her fremstiller
Paulus menigheten som Kristi kropp. Dette sier tydelig noe om hvordan fellesskapet mellom
Kristus og de troende er, men like viktig her er kanskje Paulus sin omtale av forholdet mellom
de kristne.'"" Videre trekker Hegstad fram den gjensidige kjerligheten mellom de troende. I
tekstene om den forste kristne menighet finner en belegg for at & elske hverandre” har vert et
viktig ideal.''” De kristnes forhold til hverandre karakteriseres ogsa av begreper som respekt

og gjensidighet.'"?

Det at man omtaler andre kristne som venner og segsken vitner om at
forholdet kristne imellom i de forste menighetene hadde sitt grunnlag i et sterkt fellesskap.''*
Det er en kjent bibelsk metafor & karakterisere de kristnes fellesskap som en familie. Her
handler ikke familiens band og fellesskap med hverandre bare om materielle og sosiale
storrelser, men om 4 vaere av samme kjott og blod. A ha delaktighet ogsé i hverandres fysiske

og kroppslige tilstedeverelse.

3.3.2 Det dobbelte aspekt

Naér det er snakk om at fellesskapet eller koinonia har et dobbelt aspekt, er det fort & rangere
disse aspektene. Tradisjonelt sett og i1 forhold til bibelstedene kan det vere lett a tenke at
fellesskapet med Gud kommer foran fellesskapet med hverandre. Bdde Bibelen og de fleste
henvisninger om dette temaet benevner nettopp denne rekkefelgen. Det er heller ikke

unormalt & tenke seg at i kristne settinger er det denne rekkefolgen som gjelder. Fellesskapet

1% Hegstad, H. (2009), 89
""" Hegstad, H. (2009), 89
""" Hegstad, H. (2009), 90
"2 Hegstad, H. (2009), 89
' Hegstad, H. (2009), 90
"4 Hegstad, H. (2009), 90
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med Gud kan fort bli hevet litt over og satt foran andre forhold. P& den maten blir forholdet
og fellesskapet med Gud prioritert og satt hoyere enn fellesskapet med kristne medmennesker.
Pé den andre siden star det ingen steder at disse to aspektene ved fellesskapet ikke er
likeverdige. Nettopp denne likeverdigheten kan man tenke seg ut fra at dette er to sider av
samme sak. Skillet mellom de to aspektene kan ha blitt laget litt kunstig i etterkant — kanskje
har det ikke vaert snakk om noe skille i det hele tatt? (jmf. Fil 2,1-4 og 1 Kor 12,12-27).
Nattverden er et eksempel der begge aspektene kommer til syne. Dette er ogsa et godt
eksempel for & vise likeverdigheten ved de to fellesskaps-aspektene. I nattverden far en
delaktighet i Kristus gjennom bredet og vinen. Gjennom mottakelsen av det samme bradet og
vinen far en ogsé delaktighet i fellesskapet med hverandre. Inngdelsen av begge fellesskapene
skjer samtidig. For det er nettopp 1 mottagelsen av bradet og vinen at begge fellesskapene
viser seg, uten forrang eller rekkefelge. Det er med andre ord i blant annet nattverden at den

. . . . . . 115
vertikale og den horisontale dimensjonen ved koinonia holdes sammen.

3.3.3 Oppsummering

Fellesskap er et begrep og kjennetegn som ofte blir brukt om kirken. Som redegjorelsen av
koinonia-begrepet viser, s& handler det kristne fellesskapet om et utvidet fellesskap eller en
grunnleggende delaktighet i hverandre. En gjennomgang av koinonia viser at det handler om
et relasjonelt fellesskap, som bade er vertikalt og horisontalt. Det er snakk om et dobbelt
aspekt som ikke er rangert eller kommer i en prioritert rekkefolge, men oppstér gjerne
samtidig og er like viktige. Eksempler der disse to fellesskaps-aspektene kommer til syne er
gjennom nattverden og gjennom Jesu lidelse. Koinonia-begrepet sier ogsa noe om hvordan
forholdet mellom de kristne konkret kan og har artet seg. Dette fellesskapet har blitt preget av
gjensidighet, kjerlighet og respekt. Helt konkret viser fellesskapet og delaktigheten 1
hverandre seg i at de kristne omtalte hverandre som venner og sesken, og sénn sett s og ser
pa hverandre som del av den samme familien. Slik koinonia-fellesskapet her blir beskrevet,
gjennom sin grunnleggende delaktighet i hverandre, har dette aspektet ved kirken en serlig

relevans i forhold til & kunne vare en signifikante andre.

5 Tigrhom, O. (1999), 120
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3.4 Hva skal til for at kirken kan vzere en signifikante andre?

Etter en gjennomgang av bade den signifikante andre og kirken er det pa tide a se litt pd hva
som skal til for at kirken kan veare en signifikante andre. Hvilke premisser ma ligge til grunn
for at kirken kan vere en signifikante andre? Er det i det hele tatt noen metepunkter mellom
den signifikante andre og kirken? Det er ikke her anledning til & besvare om kirken kan vaere
en signifikante andre, men kapittelet soker heller avslutningsvis a klargjere noen premisser

for hva som skal til for at kirken kan vere en signifikante andre.

3.4.1 Ma den signifikante andre veere én person?

Den signifikante andre kjennetegnes av sin evne til 4 se, anerkjenne og stette barn og unge
som trenger det. Samfunnet omtaler den signifikante andre som en betydningsfull og viktig
person som stiller opp og er tilstede for en som sliter og strever med livet. Den signifikante
andre sees altsa tradisjonelt pa som én person. Men er det mulig & tenke seg at denne
funksjonen og rollen kan bli tatt vare pad av noe annet? Bekreftelse, anerkjennelse og stotte
kan man ogsé finne og oppleve innenfor et miljo eller et fellesskap. Er det ogsé da mulig &
tenke seg at selve fellesskapet kan ha en rolle som en signifikante andre? Kan et fellesskap
fremme positiv mestring av en stressfull hverdag pé lik linje som en signifikante andre kan?
Eller er det nettopp et poeng at alle egenskapene og kjennetegnene til en signifikante andre
skal innehas av en person? I forhold til oppgavens problemstilling og sekelys er det klart at
hvis kirken skal kunne vaere en signifikante andre ma det vaere mulig 4 se for seg at
egenskapene eller funksjonen til en signifikante andre kan ivaretas av noe annet enn kun én
person. Likevel er det nyttig & merke seg denne tradisjonelle begrensningen av begrepet den

signifikante andre.

3.4.2 Ligger det i kirkens vesen ”a se”?

Et av de tydeligste kjennetegnene til den signifikante andre er evnen til & se. Denne
egenskapen spiller seg ut gjennom forst 4 oppdage og bry seg om det barnet eller ungdommen
som sliter, men ogsa & respektere, tolerere og anerkjenne dette barnet eller ungdommen
akkurat som det er. A se handler altsa ikke bare om 4 oppdage, men ogsa om & anerkjenne og
gi verdi. Den norske kirke snakker i sitt visjonsdokument om kirken som béde en tjenende og
apen folkekirke, der nettopp mangfoldet, inkluderingen og det & bry seg star hoyt i kurs.
Kirken blir her omtalt som et sted der respekt og kjerlighet aktivt blir utevd. Er det, innenfor

et miljo som blir kjennetegnet av disse tingene, gyldig & tenke seg at en ungdom i risikosonen
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kan bli sett? Representerer kirken et fellesskap som tar pa alvor ansvaret om 4 se sine
medlemmer, med alt det innebarer? Eller vil man ogsa innenfor kirken finne fellesskap med
svekket ansvarlighet til 4 se, i den tro at alle tror noen av de andre i fellesskapet tar seg av

det?

3.4.3 Gjor familiemetaforen det enklere & tenke om kirken som en signifikante andre?
Koinonia sine hovedtanker gar pd at kirkens fellesskap tar utgangspunkt i en trinitarisk
forstaelse av Gud, det er et relasjonelt fellesskap mellom mennesker og det har en vertikale
forankringen i den treenige Gud. Dette er et utvidet fellesskap der menneskene har delaktighet
1 bade Gud og hverandre. Et fellesskap hvor menneskene tar grunnleggende del 1 hverandre,
og som kan vise seg gjennom de familielignende bandene de far til hverandre. Den
signifikante andre inntar tradisjonelt en omsorgsrolle og funksjon som foreldrene skulle hatt.
Ved bade 4 se, anerkjenne og bekrefte tar den signifikante andre del i barnets eller
ungdommens hverdag og oppvekst, og blir en viktig stettespiller. Den signifikante andre tar i
s& méte rollen som et familiemedlem. P4 denne maten kan koinonia vise seg som et godt
utgangspunkt for & kunne snakke om kirken som en signifikante andre. Selv om det ikke er
snakk om en person alene, sé kan den grunnleggende delaktigheten i hverandre, som
koinonia-fellesskapet kjennetegnes ved, tenkes 4 inneholde noen av den signifikante andres
egenskaper og kjennetegn. Kan den grunnleggende delaktigheten i hverandre som koinonia-
fellesskapet vitner om gi kirken en gylden mulighet til & inneha den tilstedeverelsen og
stotten som den signifikante andre ensker & oppnd? Vil koinonia-fellesskapet kunne bidra med

en resiliensfremmende relasjon til ungdom i risikosonen?

3.4.4 Gjelder det utvidede fellesskapet hele kirken?

I forlengelsen av om koinonia-fellesskapet egner seg som utgangspunkt for a tenke at kirken
kan vere en signifikante andre, kommer spersmaélet om alle kirkens fellesskap kan
kjennetegnes og betegnes som utvidede fellesskap. Er det sann at Den norske kirke mener
koinonia-fellesskap nar de skriver om fellesskap i sine dokumenter? I bdde visjonsdokumentet
og i plan for diakoni nevnes det inkluderende fellesskapet eksplisitt. Er det her snakk om et
koinonia-fellesskap eller er dette et fellesskap pa lik linje som samfunnets ulike fellesskap?
Kan man automatisk trekke slutningen at alle fellesskap innenfor kirken er myntet pa

koinonia-ekklesiologien? Er det uansett riktig & anta at kirkens fellesskap er et fellesskap som
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virkelig tar del i hverandre og som pa den méten er mer grunnleggende interessert i

hverandre?

3.4.5 Oppsummering

Avslutningsvis har noen premisser for at kirken og den signifikante andre kan bli sett i
sammenheng blitt belyst. Bdde hvordan samfunnets normer for begrepet ”den signifikante
andre” er i forhold til kirken og kirkens vesen 1 forhold til det ”a se” har vert gjenstand for
fokus. Det har blitt satt spersmalstegn ved hvordan samfunnet har begrenset begrepet ’den
signifikante andre” til bare & kunne tenkes om og gjelde enkeltpersoner — og hvordan kirkens
fellesskap pa denne méten har blitt ekskludert fra & kunne bli favnet av dette begrepet. Ogsé
kirkens grunnleggende mate & bry seg om og ha omsorg for sine medmennesker har blitt satt i
sammenheng med den signifikante andres kjennetegn for & se” barn og unge. Her stilles det
spearsmélstegn ved om kirken virkelig tar pa alvor ansvaret om & se”. Til slutt har det blitt
stilt spersmélstegn ved om kirkens fellesskap, gjennom koinonia-begrepet, virkelig er et
utvidet fellesskap eller om det kan stilles pd lik linje som andre fellesskap i samfunnet. Selv
om det avslutningsvis blir presentert og gitt flere spersmél enn svar, tjener denne siste delen
som en overgang til neste kapittel — dreftingskapittelet — der mange av disse spersmaélene vil

bli tatt med i forseket pd a se de to foregdende kapitlene i ssammenheng.
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4. Dreftingskapittel

Forelopig i denne masteravhandlingen er det delproblemstillingene som har vert gjenstand
for diskusjon og fokus; hvordan hjemmesituasjonen kan pavirke normalutviklingen til
ungdom nar de har en rolle som parerende til foreldre med psykiske lidelser og hvordan
forholdet mellom kirken og begrepet ”den signifikante andre” kan vare. Her har det bade
kommet fram tre begreper og behovsomrader som resultat av parerendepavirkningen og
hvilken status kirken kan ha som en signifikante andre. Disse tingene vil bli diskutert og tatt

med videre i dette kapittelet.

4.1 Hovedproblemstilling
Etter 4 ha undersokt de to delproblemstillingene er det pa tide & sette disse storrelsene
sammen. Dette kapittelet vil forseke a samle kapittel 2 og kapittel 3, og dermed svare pa

hovedproblemstillingen:

Hvordan kan kirken veere den signifikante andre for ungdom nér de har en rolle som

parerende til foreldre med psykiske lidelser?

Kapittel 3 sokte a se kirken som en signifikante andre, med serlig vekt pd hvor disse to
storrelsene kunne metes. Det er klart at man pd den ene siden kan argumentere for at kirken
kan vere en signifikante andre. At kirkens fellesskap og verdier gir et godt grunnlag for &
tenke at dette kan skape relasjoner som er resiliensfremmende og som vil kunne gi mestring i
en stressende hverdag. Pa den andre siden er ikke kirken én person, og det er ingenting som
garanterer at fellesskapet her tar vare pa de gode mulighetene for & oppdage, se og pa riktig
maéte bry seg om de som madtte trenge det. I den videre dreftingen vil det likevel vere viktig &
kunne bruke et bredt perspektiv pa a vere den signifikante andre for & kunne potensielt se
kirken som en signifikante andre for ungdom som har en rolle som pérerende til foreldre med

psykiske lidelser.

4.2 A vzre en signifikante andre

4.2.1 Den signifikante andre og kirkens familiemetafor
Begrepet “den signifikante andre” ble opprinnelig brukt om foreldrene og betydningsfulle

rollemodeller i et barns utvikling. En enkel méte & forseke a knytte kirken til dette begrepet er
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gjennom den velkjente familiemetaforen som brukes innenfor kirken. Her sees Gud pd som en
far eller mor, og kan dermed erstatte den eller de av foreldrene som ikke helt lever opp til
eller takler sin rolle som omsorgsgiver. Familiemetaforen gir ogsd rom for at de andre
medlemmene av fellesskapet kan sees pd som bredre og sestre, og man fir derfor et storre
stotteapparat som ogsé er kjodelig tilstede pé jorden. Ved a bruke et bredt perspektiv og
forstaelse av den signifikante andre-begrepet kan man her karakterisere hele kirkens
fellesskap som en signifikante andre, der en ungdom kan bli sett, stottet og anerkjent.
Gjennom fellesskapet kan ungdommens behov bli tatt vare p4, slik at ogsé utviklingen kan ga
som normalt. Samtidig vil det innenfor kirkens fellesskap ogsd vare mulig at én enkeltperson
kan representere noe mer enn seg selv. Ut ifra kirkens diakoni kan troen pé en treenig Gud
vise seg gjennom holdninger og handlinger som nettopp kan sies a representere Gud. Det er
ikke nedvendigvis sinn at fellesskapets medlemmer kun handler pa vegne av seg selv. En
person kan representere bade Gud, de andre i fellesskapet og seg selv. Ser man disse to
storrelsene under ett blir det mer klart at man ma benytte et litt bredere perspektiv pa begrepet
den signifikante andre hvis man skal kunne plassere kirken innenfor det, nettopp fordi kirkens

fellesskap ogsé kan vise seg gjennom at én person representerer noe mer enn seg selv.

4.2.2 Signifikante for hvem?

Kirkens fellesskap vil ogsa kunne passe inn i noen av egenskapene eller kjennetegnene til en
signifikante andre. Den vil bdde kunne oppdage, se og anerkjenne en ungdom som strever
med & mestre hverdagen. Relasjonen vedkommende har til kirkens fellesskap vil kunne vare
resiliensfremmende og den kan gi denne ungdommen mot til & tro pa seg selv og sine egne
evner. Men kan man ut fra dette trekke slutningen om at kirken kan vere en signifikante
andre for ungdom som har en rolle som pérerende til foreldre med psykiske lidelser? Er den
signifikante andres kjennetegn i s mate universelle? Jeg vil hevde at svaret bade er enkelt og
vanskelig: A vere en signifikante andre for noen handler i storre grad om vedkommende en
skal veere betydningsfull ovenfor enn hva det vil si & vere signifikant. En del fellestrekk eller
kjennetegn kan, som tidligere redegjort for, trekkes fram (jmf. Kap. 3.1.2), men i bunn og
grunn handler det om hva vedkommende trenger av stette og hjelp. Dette vil trolig vaere
individuelt fra person til person. Derfor blir spersmalet om hvordan kirken kan vare en
signifikante andre for ungdom som har en rolle som parerende til foreldre med psykiske
lidelser mer et spersmél om hva disse ungdommene trenger og har behov for enn hva kirken

er. Hovedfokuset mé vere pad ungdommene, ikke kirken. Derfor vil utgangspunktet nér det
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videre i dette kapittelet sekes svar pd hvordan kirken kan vare en signifikante andre for disse
ungdommene, vare nettopp ungdommenes hverdag, behov og utfordringer. I etterkant av
dette vil det kunne vare aktuelt & drefte om kirken med sitt vesen kan vare en signifikante

andre for akkurat disse ungdommene, og hvordan dette eventuelt kan gjores.

4.3 Ungdommenes behov

Nér det skal tas utgangspunkt i ungdom som har en rolle som parerende til foreldre med
psykiske lidelser rettes blikket naturlig tilbake til kapittel 2 og de funn som ble gjort der. De
tre ungdommene sine fortellinger om hvordan det er & vokse opp med og stadig forholde seg
til en psykisk syk forelder er hoyst individuelle og forskjellige, men det fantes ogsa noen
likhetstrekk. Det er disse likhetstrekkene som forst vil veere gjenstand for diskusjon, og som
vil bli sett i forbindelse med kirkens vesen. Er det sann at en signifikante andre vil kunne vere
med pa 4 jevne ut disse faktorene? Og vil kirken kunne fungere som en signifikante andre i
akkurat disse tilfellene? Kan kirken mete disse ungdommenes behov pa en god og
betydningsfull méte, slik at relasjonen til kirken vil kunne kategoriseres som

resiliensfremmende og signifikante?

4.3.1 Tillit

Tillit blir nevnt to ganger i lopet av Erikson sin stadieteori; bade i det forste stadiet og i det
femte. Det er bade snakk om dannelsen av den grunnleggende tilliten og utviklingen av tillit
til verden og fremtiden. Med grunnlag fra de tre fortellingene er det tre forskjellige utfall av
tillitsutfordringen som meter oss. Fra Anne sin fortelling blir vi kjent med ei jente som tydelig
kun stoler pa seg selv til & vaere den lojale stettespilleren. Den opprinnelige losningen pa
dannelsen av tillit kan det virke som at bikket i negativ retning for henne, og dette drar hun
med seg videre til losningen av ungdomsoppgaven pé det femte stadiet. Ettersom
ungdomsstadiet er et relasjonelt stadiet som befinner seg i det sosiale rom, er det grunn til &
tenke at Anne i mote med andre kan vise tegn til & ikke ha sd hey selvtillit. Ingrid sin
fortelling vitner om en grunnleggende tillit som blir rammet av et tillitsbrudd sa kraftig at hele
virkelighetsforstaelsen hennes rystes. Hemmeligholdet av morens psykiske sykdom gjennom
store deler av hennes barndom gjer at tillit som ungdomsoppgave blir en vanskelig og ensom
utfordring for Ingrid. Igjen kan det virke som at ungdomsstadiets relasjonelle og sosiale sfere
legger en demper pa losningen av den forste ungdomsoppgaven, ettersom Ingrid tydelig har

vanskeligheter med & stole p& andre mennesker. Fortellingen til Marit vitner om en
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ambivalens i forhold til utviklingen av tillit. Det virker som om den grunnleggende tilliten
som hun har fatt i samspill med sine foreldre er og har vart svak, samtidig som den har blitt
bygget sterkere giennom meter med psykolog og barnevern. Her har Marit forst fatt en positiv
og ordentlig utvikling nar det har vaert kompetente og faglig kyndige mennesker som har sett
henne og hennes behov for & bygge opp tillit. I s& méte har Marit fatt oppevet tillit i et kunstig
relasjonelt rom, og dette sier lite om hvordan hennes videre utvikling av tillit til andre
mennesker i den virkelige verden vil foregé.

Pévirkningen av pdrerenderollen har gjort at alle disse tre ungdommene har fatt noen
ekstra utfordringer med dannelsen og utviklingen av tillit. En uforutsigbar hjemmesituasjon
og ustabile eller fravaerende trygge og voksne omsorgspersoner har gjort at ungdommene pé
hver sin mate ikke har klart & danne eller utvikle noe sarlig tillit til andre enn seg selv. I mete
med andre mennesker kan det virke som at ogsa deres lave selvtillit blir synlig. Fellestrekket

mellom ungdommene er at de tilsynelatende vegrer seg for & stole 100 % pa noen andre.

4.3.1.1 Hvordan kan kirken skape tillit i forhold til Anne, Ingrid og Marit?

For a skape tillit, trengs trolig en relasjon som bade er stabil og forutsigbar. En slik relasjon er
det tydelig at Anne, Ingrid og Marit ikke har hatt. Gjennom deres fortellinger blir det klart at
nar omsorgspersonene ikke er tilstrekkelig tilstede gjennom oppveksten, trekker ungdommene
seg mer inn i seg selv nar de moater ungdomstidens utfordringer. Ved at foreldrene ikke har
vist seg & vaere tillitsfulle, tor ikke disse ungdommene noe annet enn 4 mete disse
utfordringene alene. Deres erfaringer pa omradet er sma i mote med identitetsdannelsen som
skjer 1 ungdomstiden. Ifelge Alnes kan en signifikante andre bidra med en
resiliensfremmende relasjon til et barn eller ungdom 1 risikosonen (jmf. Kap 3.1.1). Denne
relasjonen kan vare med pa & gi ungdommen en mestringsfolelse i sitt eget liv, og den kan gi
dem erfaringen av a skape tillit til noen utenfor seg selv. Bdde Anne og Ingrid ser ut til & seke
mer inn i seg selv og stetter seg ikke pa noen andre i sine forsek pé 4 mestre hverdagen, mens
Marit er den eneste av ungdommene som har sgkt hjelp fra profesjonelle. Det blir tydelig
tidlig i fortellingen hennes at hun har et ambivalent forhold til foreldrene sine. Hun forteller at
hun aldri har kunne snakke med moren og at hun har vart redd gjennom hele barndommen
sin. For Marit har metet og kontakten med barnevernet og psykologer veart et viktig steg i
dannelsen av tillit. Hun uttrykker tydelig at gjennom disse meatene har hun fatt tid og rom til &
finne sin egen stemme, til & uttrykke seg selv og til 4 fa stette og hjelp med det hun sliter med.

Det er tydelig at Marit gjennom dette har tatt noen steg i riktig retning, men hvordan tjener
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denne erfaringen henne ute i den virkelige verden? Klarer hun & omdanne de erfaringene hun
har i relasjonen til profesjonelle til & gjelde ovenfor venner og bekjente? Kunne kirken tilbudt
et godt miljo & preve ut de erfaringene hun har gjort seg i mate med profesjonelle?

Kirken har en gylden mulighet til & vaere en signifikante andre og danne
resiliensfremmende relasjoner i og med dets fellesskap. For at kirken skal kunne mete disse
ungdommene og ta dem pd alvor er det derimot trolig at den ma tilby et fellesskap som forst
og fremst er forutsigbart. Et fellesskap med faste rammer og regler. Akkurat som Marit sine
meter med profesjonelle aktorer trolig har tilbudt forutsigbarhet, mé kirken klare & gjore det
samme. Kirken ber kunne innenfor fellesskapet sitt legge til rette for en god og sunn
relasjonsdanning. A legge til rette for dette kan begrunnes béde i kirkens menneskesyn og
dens klare mal om inkluderende fellesskap. Bade faste rammer, forutsigbarhet og til en viss
grad fast deltakelse kan plasseres under nettopp inkluderende fellesskap. Pa denne maten har
kirken en ypperlig sjanse til & mote disse ungdommene péd en god méte, legge til rette for de
tillitsskapende relasjonene og vise den grunnleggende delaktigheten som finnes i dets
fellesskap. Kirken viser selv i sine dokumenter til at den skal vaere et sted der alle mennesker
har like stor verdi, der nestekjaerlighet stér 1 fokus og vern om skaperverket er viktig. Alle
disse tingene kan vere med pd & skape et godt rom for tillitsdannelse. P4 den andre siden kan
kirkens fellesskap — med sin tilrettelegging og gode intensjoner — kunne skape et sé
skreddersydd opplegg for de utsatte ungdommene at de vil kunne fole seg grunnleggende
annerledes enn resten av fellesskapet. Kirken kan med sitt inkluderende fellesskap lage et s
tett miljo — hvor alle kjenner alle — at det kan bli klamt og skremmende for ungdommene a
vége seg inn 1. Ser vi tilbake til Ingrid sin fortelling er nettopp anderledeshet en folelse som
kommer tydelig fram. Hun bruker begrepet i negativ forstand om hvordan hun feler seg i
forhold til andre. Innenfor her ligger det en folelse av at hennes situasjon er grunnleggende
annerledes enn andre jevnaldrendes, og at andre ikke forstdr hvordan hverdagen fortoner seg
for henne. Hvis kirkens tilrettelegging bare blir nok en utenforstaende som ikke kan forsta
hvordan hun har det, er det lite trolig at dette fellesskapet kan bidra med tillitsskapende
relasjonsdannelse. Selv om kirken her har gode intensjoner og formal med & legge til rette,
kan det altsa sla feil ut og bidra med & stote ungdommene lenger bort istedenfor & kunne tilby

dem et trygt miljo & utvikle tillit innenfor.
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4.3.1.2 Kan kirken hjelpe i dannelsen av selvtillit og et positivt selvbilde?
Nér det i Erikson sin teori er snakk om dannelse av tillit handler ikke dette bare om tillit til
andre mennesker, men ogsa om tillit til seg selv. Denne selvtilliten er ikke isolert til bare &
gjelde ndr man er alene, men utspiller seg ogsd i rommet og relasjonen til andre mennesker.
Gjennom fortellingene til bade Anne og Ingrid blir det tydelig at deres tillit til seg selv minker
1 mote med andre. Det er nér de er alene og far tid og rom til & tenke seg om at de stoler pa
seg selv og sine valg. Nér de s pa et vis trer ut i verden igjen trenger de bekreftelse fra sine
omgivelser for & fortsatt kunne stole pa sin egen demmekraft. I Marit sin fortelling kommer
ikke dette eksplisitt fram, men gjennom 4 se pa helheten og maten hun henvender seg til
leseren pa kan det synes som om dette er en faktor ogsa for henne. Alnes hevder at & fremme
et positivt selvbilde og selvoppfatning er en av de omradene den signifikante andre kan hjelpe
med (jmf. Kap. 3.1.1). Kan kirken bidra med noe pa dette punktet?

Kirken stér for et menneskesyn der hvert enkelt menneskeliv har “uendelig verdi”
(Jmf. Kap 3.2.2.1). Gjennom begrepene bekjennende, misjonerende, tjenende og dpen
folkekirke segker kirken & vere et sted der det & vise omsorg og & kunne ta vare pa
medmennesker, 1 bade stort og lite perspektiv, er viktig. Gjennom troen pa den treenige Guds
gode vilje, vil kirkens fellesskap forseke & vare et fellesskap som er myntet pa gjensidighet,
som respekterer og som inkluderer alle. Igjen er det gjennom fellesskapet at kirken har sin
mulighet til & vere betydningsfull. I forlengelsen av hvordan kirken legger til rette for
dannelsen av tillit i forhold til andre mennesker, vil ogsa selvtilliten og et positivt selvbilde
kunne bli dannet og utviklet. Bekreftelse og anerkjennelse vil i s& méte vere grep som kirken
mé vare oppmerksom pé og bruke hyppig. Det er trolig at hvis kirken klarer & opprette en
resiliensfremmende relasjon til disse ungdommene, kan varigheten av denne relasjonen gjore
at den ogsa vil kunne pavirke dannelsen av tillit til seg selv. Ettersom bade Anne, Ingrid og
Marit tilsynelatende ikke har sa hoy eller sterk selvtillit i mete med andre, vil kirkens
fellesskap ogsé kunne tilby et trygt og forutsigbart miljo a trene opp denne typen selvtillit.
Likevel fordrer denne dannelsen av bade selvtillit og positivt selvbilde at ungdommene forst
er kommet i kontakt med og blitt tatt godt imot av kirkens fellesskap, noe vi allerede har sett

at kanskje kan vere en storre utfordring.

4.3.2 Bearbeidelse
A kunne bearbeide inntrykk og opplevelser pa en god méte er ikke en leerdom eller egenskap

som nedvendigyvis blir eksplisitt nevnt i en teori om utviklingspsykologi, men dette er en
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viktig egenskap som ofte blir lert i hjemmet eller i relasjonen til foreldre eller
omsorgspersoner. Nér det forekommer alvorlige hendelser eller man lever med en
uforutsigbar hverdag, er behovet for 4 fa bearbeidet inntrykk og opplevelser sarlig stor. Dette
er ogsa tydelig i fortellingene til Anne, Ingrid og Marit. I fortellingen til Anne kommer det
fram at hun bearbeider inntrykk og opplevelser best alene. Dette kan selvfolgelig henge
sammen med tillitsutfordringene hennes, og det faktum at hun ikke stoler noe s&rlig pa andre.
Hun uttrykker uansett tydelig at det forst er nar hun er alene at hun fir bade tid og ro til &
bearbeide inntrykk og opplevelser, i sitt eget tempo. Ingrid sin fortelling vitner om at hun ikke
har funnet noen mate & bearbeide eller i det hele tatt mestre inntrykk og opplevelser pa. De
valgene hun tar er ikke enda basert pé erfaringer om hvordan det har fungert tidligere, men
hun skaper seg stadig nye erfaringer om hvordan ting kan fungere. Det en stor usikkerhet
knyttet til valgene hennes, og det kommer tydelig fram at hun strever med & finne méter &
mestre den nye hverdagen pd. Sa langt som & bearbeide opplevelsene har hun ikke kommet
enda. Fortellingen til Marit er et godt eksempel pa at profesjonelle akterer kan hjelpe i en
prosess mot a finne en god méite & bearbeide opplevelser pa. Ved hjelp av bade barnevern og
psykologer har Marit fatt tid og mulighet til & bearbeide sine inntrykk og opplevelser. De tre
fortellingene vitner om at det er hoyst individuelt og forskjellig hvordan man bearbeider
opplevelser og inntrykk pa. Noen far bearbeidet opplevelser gjennom & snakke med andre om
ting, mens andre trenger tid for seg selv for & jobbe seg gjennom det. Gjennom en
resiliensfremmende relasjon til en signifikante andre kan tilrettelegging og hjelp til 4 finne en
méte a bearbeide inntrykk og opplevelser finne sted (jmf. Kap. 3.1.1). En signifikante andre
vil bade kunne vere der som en samtalepartner, men ogsa som en som kan finne rom og tid
for at vedkommende pé egen hind kan bearbeide opplevelsene sine. Néar en ungdom ikke helt
vet selv hvordan dette best gjores, vil det trolig vare viktig at en signifikante andre er
talmodig og kreativ i sgket etter mater 4 kunne bearbeide pa. Bearbeidingen skjer ikke
nedvendigvis sammen med eller innenfor relasjonen til den signifikante andre, men den
signifikante andre kan hjelpe med & finne den bearbeidingsmetoden som fungerer best for

akkurat den ungdommen.

4.3.2.1 Finnes det rom innenfor kirken til a bearbeide inntrykk og opplevelser?
Kirken skriver i sine dokumenter at den ensker a vare en apen folkekirke, med et
inkluderende fellesskap. Den ensker at fellesskapet og miljeet her skal ha en grunnleggende

delaktighet i hverandre, og pa den méten bade vise omsorg og respekt for hverandre. Vil
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kirken med dette kunne tilby tid og rom til & fi bearbeidet inntrykk og opplevelser? Kan det
tenkes at kirken ville foretrukket at bearbeiding og mater & mestre hverdagen pa er en faktor
som man snakket om i plenum og dermed kan dele i et fellesskap, heller enn & kunne fa
bearbeide opplevelsene sine alene i ro og mak? Ingrid er den av ungdommene som tydeligst
uttrykker at hun ikke vet hvordan hun skal mestre hverdagen eller bearbeide inntrykk og
opplevelser. Hun velger losninger og alternativer etter hva som gagner henne her og né, og
det kan virke som at hun ikke ter ta valg som har ringvirkninger for langt inn i fremtiden — pa
den ene eller andre maten. Det kan syntes som at hun har slitt s mye med 4 skulle takle
hverdagen etter at den ble snudd pa hodet, at hun har blitt fysisk syk av det (jmf. Fibromyalgi
og kap. 2.2). Ogsa Anne ser ut til & ha slitt med & fa bearbeidet opplevelser. Selv om hennes
fortelling vitner om at hun né har funnet sin mate & bearbeide opplevelsene pé, ligger det mye
smerte 1 maten hun forteller om det pa. Ut av dette er det trolig at ogsa hun tidligere har hatt
en periode der hun ikke helt visste verken hvordan hun skulle mestre eller bearbeide
hverdagen. Bak behovet for bearbeiding ligger det gjerne nettopp smerte i vonde opplevelser
eller inntrykk. Her har kirken en konkret link hvor ungdommene kan kjenne seg igjen; Jesu
lidelse. Gjennom at Jesus led pé korset, tror og deler det kirkelige fellesskapet bade glede og
smerte. Det utvidede fellesskapet i kirken har i s& méte en tro som tdler smerte, og vil derfor
vare et fellesskap som ogsa er bedre rustet for & tale smerte. I en smertefull prosess som
bearbeidelse kan vare, vil kirkens fellesskap vere et tolerant og respektfullt fellesskap & dele
denne smerten og prosessen med. P4 denne maten tilbyr og etterstreber kirkens fellesskap en
tilstedevaerelse og ekthet i forhold til & mete alle forskjellige livsfaser og —utfordringer, ogsa
ungdom som strever med & mestre hverdagen og bearbeide de inntrykkene de far av & leve i
en pargrenderolle. Det &pnes her et rom for bearbeiding som kan sies & vaere unikt for et
fellesskap. Ikke bare vitner fellesskapet om en levd smerte, men denne smerten er ogsd apent
kjent i fellesskapet og samfunnet. Hvis kirken klarer & tilby ungdommene et fellesskap som
taler smerte, samt 4 vise dem at det er lov til & streve i hverdagen, vil dette i forlengelsen
kunne hjelpe dem til & lete og finne sin egen méte & takle bade hverdagen og sin egen

smertefulle bakgrunn.

4.3.3 Omsorg
Omsorg er en dyd som tilegnes i det syvende stadiet av Erikson sin teori. Dette kommer etter
ungdomsstadiet, som er det femte. Men selv om dette er en egenskap og dyd som normalt sett

tilegnes litt senere i forhold til malgruppen, kommer dette aspektet tydelig frem hos enkelte
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av ungdommene i deres fortellinger. I fortellingen til Anne kommer det fram at omsorg som
dyd og egenskap er noe hun allerede har lart seg, trolig gjennom tidlig ansvarstaking 1
hjemmet og rollereversering med moren. Hun har mattet leere seg denne dyden for 4 klare &
mestre hverdagen med dens utfordringer. Ingrid sin fortelling vitner om noe av det samme;
etter at sykdommen til moren er avdekket blir Ingrid en slags omsorgsperson for moren. Her
forseker moren tydelig & gjore Ingrid til sin fortrolige, og ved hvert fall en anledning mé
Ingrid ga inn 1 voksenrollen og ta fysisk hdnd om moren. Selv om Ingrid sin fortelling knytter
en del usikkerhet til nettopp dette med & ta seg av moren, sa syntes det som om hun er pa god
vei til & utvikle omsorg som dyd og egenskap. Marit befinner seg pé et litt annet stadium 1
forhold til & utvikle omsorg. Her er det ikke snakk om & tilegne seg en dyd gjennom
rollereversering eller ansvarstaking i hjemmet, men at normene rundt det & gi og fa omsorg
mangler som et resultat av at dette ikke har veert tilstede nok omsorg i hennes oppvekst.
Gjennom Marit sin fortelling kan det synes som at hun kompenserer for at hun ikke har fatt
omsorg med & gi tips og rad til andre ungdommer i tilsvarende situasjoner.

Det er klart at med en usikker og uforutsigbar hverdag, der ungdommene narmest er
tvunget til & g inn i roller som de ikke egentlig har forutsetninger for & mestre, vil de utvikle
egenskaper og mekanismer knyttet til hvordan de der og da likevel kan mestre hverdagen. At
noen av disse egenskapene setter seg er ikke rart. Omsorg som dyd er ikke en dum egenskap a
ha med seg videre, snarere tvert imot. Men nar tilegnelsen av denne egenskapen gar pa akkord
med andre grunnleggende egenskaper som kommer forut for denne, er det grunn til
bekymring. Det kan ogsa tenkes at omsorg i denne forstand hovedsakelig har en en-veis
funksjon; & gi. En signifikante andre vil i denne sammenheng kunne fungere som og vaere en
indirekte leeremester. Nettopp omsorg er en av de universelle kjennetegnene til en signifikante
andre, og gjennom a bade gi og f4 omsorg vil lerdommen ved omsorgens to-veis funksjon
kunne smitte over pd ungdommen. En annen side ved betydningen av & ha en signifikante
andre i forhold til dette temaet er & korrigere virkelighetsoppfatningen til en ungdom som i
store deler av sin barndom har fungert som forelder og voksenperson i forhold til sine egne
foreldre. Det er ikke normalt at barn og unge skal ta vare pa sine foreldre, og dette trenger de
a fa vite eksplisitt av noen som bade ser dem og som de respekterer. Dette er med andre ord

en oppgave som en signifikante andre gjerne kan ha.
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4.3.3.1 Hvordan kan kirkens fellesskap bidra til utviklingen av dyden omsorg?

Ut fra de tre fortellingene blir det klart at det handler om to forskjellige utfordringer i forhold
til omsorg: (1) & kunne gi og motta omsorg og (2) normene rundt det & vise omsorg. Ut fra
parerenderollen er det kanskje den forste utfordringen som star sterkest, mens den andre
utfordringen kan komme mer indirekte og som resultat av omsorgssvikt. Det handler i begge
tilfeller om utfordringer rundt selve egenskapen og dyden omsorg. Gjennom Anne og Ingrid
sin fortelling kommer det klart fram at omsorgsdyden er lert gjennom rollereversering og
ansvarstaking i hjemmet. Deres tidlige leering av egenskapen gjor at det reiser noen spersmal
om hvor hensiktsmessig og god denne leringen har vert. Marit sin fortelling pa den andre
siden vitner om en generell usikkerhet rundt omsorg som dyd. Det er tydelig med hennes form
for omsorgsgiving at hun mener det godt, bare at hun bare ikke helt vet hvor normene og
grensene for 4 gi og fa omsorg gar.

Nestekjaerlighet og omsorg stér sterkt innenfor kirken. Gjennom begrepet tjenende har
kirken prevd a si noe om viktigheten av & ha omsorg for medmennesket, og hvor heyt kirken
selv verdsetter dette. Her er det bade snakk om nestekjarlighet, inkluderende fellesskap, vern
om skaperverket og kamp for rettferdighet. P4 hver sin mate handler disse underpunktene om
a ha respekt, medfolelse og omsorg for medmennesket. Disse underpunktene faller ogsa
sammen med hvordan kirken definerer diakoni, og pa den méten kan man si at det er den
diakonale siden av kirken som her kommer til syne. Gjennom diakoniens holdninger og
handlinger kommer kirkens nestekjerlighet og omsorg fram i lyset. I forhold til de tre
ungdommene og deres erfaring med omsorg er det kanskje gjensidigheten og respekten som
ligger 1 kirkens nestekjarlighet som passer best med deres behov for omsorg. Nestekjarlighet
handler ikke bare om 4 ha omsorg for medmennesket, men det innebarer en gjensidig mate a
forholde seg til hverandre pd. For Anne, Ingrid og Marit vil et mote med kirkens
nestekjarlighet kunne ha utfordret deres mate & hindtere dyden omsorg. Trolig ville kirkens
gjensidighet pd dette punktet serlig ha utfordret Anne og Ingrid — ettersom de er best pa kun
den ene siden av dyden; & gi omsorg. Selv om kirken ville utfordret hvordan Anne og Ingrid
er vant med a gi omsorg, kunne deltakelse i fellesskapet likevel ha lert Anne og Ingrid
viktigheten av et gjensidig omsorgsforhold. Fellesskapet kunne i den forstand tatt en rolle som
en signifikante andre og laert bort omsorgsdyden gjennom a vare en rollemodell. Innenfor
dette ligger det en utfordring i 4 introdusere gjensidighets-aspektet med varsomhet si
ungdommene ikke blir skremt, samtidig som begge aspektene ved omsorg til enhver tid ber
uteves. I forhold til Marit blir det trolig enda mer viktig & vaere en rollemodell, med klare

rammer og regler for hvordan omsorg kan uteves. Ettersom hennes fortelling vitner om
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vanskeligheter med begge aspektene rundt omsorg, vil det vaere viktig for kirkens fellesskap a
vise henne gjensidigheten ved omsorg fra starten av.

Men nér ungdommene fra for av ikke er vant til & motta omsorg, vil de da la kirkens
fellesskap fa gi dem dette? Vil kirkens fellesskap kunne tilby trygge nok rammer til at
ungdommene tar utfordringen med & bdde motta og gi omsorg? Anne og Ingrid ville trolig ha
kunne funnet seg til rette i rollen som omsorgsgiver — ettersom dette er det de er vant med
hjemmefra. Innenfor kirken ville de bdde kunne gitt omsorg og tatt ansvar, og sénn sett vert
pliktoppfyllende medlemmer av fellesskapet. Ved forste ayekast ville ikke disse to
ungdommene tilby noen utfordringer til kirkens fellesskap, det er heller nér relasjonen til
kirken har satt seg at utfordringene med & ta imot omsorg ville vist seg. Marit pa den andre
siden ville nok ikke ha veart sa veldig komfortable i fellesskapet i forhold til omsorg. Hennes
bakgrunn med omsorgssvikt i hjemmet kan ha péavirket henne i sa stor grad at det lett ville
blitt synlig i et fellesskap. Her er det trolig at fellesskapet ville ha hatt sterre utfordringer med

a tilby et trygt nok milje hvor omsorgsdyden kunne blitt leert bort og ervervet.

4.4 Konklusjon

Ved & la de tre omradene og temaene som ungdommene har behov for stette pd mete kirkens
fellesskap blir det mer klart om og hvordan kirken kan vare en signifikante andre for akkurat
disse ungdommene. Selv om dreftingen har behandlet de tre omradene hver for seg, er det i
det virkelige liv mer trolig at disse vil gé litt mer over i hverandre og gjensidig pavirke
hverandre i den ene eller andre retningen. Gjennom a ha apnet opp og sett pa begrepet ’den
signifikante andre” i et bredt perspektiv har det blitt klart at det er gjennom fellesskapet til
kirken at begrepet kan brukes. Uansett vil det & veere en signifikante andre dreie seg om & lytte
til og mate behovene som ungdommen matte ha pa en god méte. De mer generelle
kjennetegnene kan selvsagt vaere tilstede hos kirken, men det er behovene for stette, hjelp og
anerkjennelse som springer ut av ungdommene selv som avgjer om man kan kalles en
signifikante andre.

Akkurat i denne masteravhandlingen og dette tilfellet var det behovet for
tillitsdannelse, bearbeidelse og omsorg som utfordret kirken, og hva den er og stér for.
Tillitsutfordringen kommer fra tre forskjellige erfaringer, og ville derfor ha utfordret kirken
pa tre forskjellige méter. Dette gjenspeiler det faktum at denne gruppen av ungdom som har
levd i en parerenderolle ikke er homogen i sitt resultat av denne pdvirkningen. Etter & ha sett

pa og vurdert hvilke punkter og argumenter det finnes innenfor kirken for & mete denne
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utfordringen, vil jeg tenke at kirken her kanskje hadde kommet litt kort i forhold til
ungdommene. Akkurat pa dette punktet tror jeg kanskje kirkens gode intensjoner ikke hadde
slatt sa heldig ut. Det finnes mange gode intensjoner innenfor kirken for a skulle mete denne
utfordringen, men jeg tror kirken fort kunne bikket over i en groft i sin streben etter & skulle
hjelpe disse ungdommene. Ved a for eksempel lagt for mye til rette ville kirken ha kunnet
tilfort ungdommene en folelse av & vaere annerledes enn resten av fellesskapet. Dette ville
trolig ikke hjulpet pé en tillitsdannelse, og i verste fall kan det tenkes at det kunne fort til at
kirken med dette kunne stott ungdommene bort. I forlengelsen av dette kommer ogsé
spearsmélet om kirken kunne vart en plass der ungdommene kunne trent opp sin selvtillit og
selvbilde i forhold til andre. For at kirken kunne tilbudt dette er det trolig at det forste punktet
om tillitsdannelse métte blitt mett og last pa en god méte.

Utfordringen om bearbeidelse kunne kirken best mett gjennom sitt fellesskap som er
myntet pd en grunnleggende delaktighet i hverandre. Ogsé gjennom Jesu lidelse ville
fellesskapet her ha en gylden mulighet til & takle og forstd smerten ved & bare pa vonde,
ufordeyde inntrykk og opplevelser. Pa denne maten ville kirkens fellesskap kunne vart et
godt sted & kommet med sin smerte og sine vonde opplevelser. Fellesskapet kunne — i
erfaringen av Jesu lidelse og smerte — vert et respektfullt og dpent fellesskap som ser verdien
av 4 bearbeide vonde inntrykk og opplevelser, og som kunne bidratt til hjelpe ungdommen til
a finne dens egen mate & best bearbeide og mestre hverdagen pa. Ut fra dette viser kirken seg
som en meget kompetent og et gyldig alternativ som en signifikante andre. Kirken ville bade
kunne talt smerten, men ogsa respektert ungdommenes behov til 4 takle og bearbeide dette pa
deres egen méte. Ut fra sin erfaring med smerte og lidelse, vil ungdommen kunne blitt tatt pa
alvor og sann sett fatt hjelp gjennom kirkens fellesskap. Likevel er det her viktig a ikke bare
se pa den tilsynelatende lasningen pa utfordringen, men & se pa helheten. Ut fra
ungdommenes behov og situasjon er det tydelig at behovet for tillitsdannelse hadde méttet
blitt mett for behovet for bearbeiding kunne kommet pa banen. I lys av dette kan det tenkes at
kirken kanskje aldri hadde fatt muligheten til & hjelpe ungdommene til & finne sin egen méte a
bearbeide inntrykk og opplevelser pé, tross dens gode muligheter til & kunne mott denne
utfordringen.

Det siste behovet og utfordringen kirken matte meott i mete med disse tre ungdommene
er behovet for omsorg. De tre fortellingene vitner om svert forskjellige hjemmeforhold og
tilstedevarelse av voksenpersoner. Der to av ungdommene narmest har blitt hivd ut i et
ansvar og en posisjon hvor de har méttet stitt for omsorgsgivingen, har den tredje

ungdommen trolig lidd under det faktum at ogsd den friske forelderen har neglisjert sin
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oppgave som omsorgsgiver. Det er omsorg som dyd og oppgave som ikke er leert fullt ut. I
mote med kirken er det igjen det inkluderende fellesskapet som best kan tenkes 4 mote
ungdommenes behov. Gjennom kirkens diakonale handlinger og holdninger vil kirken kunne
vaere en rollemodell pé bade det & gi og motta omsorg. Selv om de to ferstnevnte
ungdommene fort kan tenkes a ga inn i en rolle som omsorgsgiver og dermed passet fint inn i
fellesskapet, ville deres manglende evne til & ta imot omsorg etter hvert blitt synlig. Den siste
ungdommen vil méttet leere normene og reglene rundt bade det 4 gi og det & f4 omsorg. Her
ville trolig kirkens evner og muligheter rundt omsorgsbegrepet blitt ytterligere utfordret.
Kirken har igjen gode intensjoner og perspektiver pa behovet ungdommene har, men i akkurat
disse tilfellene er det tvilsomt om kirken i det hele tatt ville kommet i en rollemodell-posisjon
ovenfor de tre ungdommene. Dette spiller igjen tilbake til hvordan utfordringen rundt
tillitsdannelse blir mett og lost. Med dette 1 bakhodet er dermed konklusjonen pa denne
masteravhandlingen at kirken trolig ikke ville kunnet fungert som den signifikante andre for
akkurat disse tre ungdommene. Tross gode intensjoner og verdier ville kirken trolig ikke ha
klart & mete behovene som fortellingene til Anne, Ingrid og Marit vitner om. Det
masteravhandlingen likevel har avslert er at det finnes muligheter og punkter der kirken kan
stille opp og vere en signifikante andre for andre ungdommer nar de har en rolle som

parerende til foreldre med psykiske lidelser.

4.5 Klarer kirken 4 leve opp til sine visjoner?

Den forste kritikken og skepsisen gér pa at grunnlaget til & si noe om kirkens vesen og
fellesskap er kirkens egne ord om hvordan den helst vil framsta og vare. Grunnlaget fra
kirkens egne dokumenter om diakoni og visjon kommer ikke med erfaring fra virkeligheten,
men med fine ord og begreper om hvordan kirken selv helst ser at den er. Dette gjor at det blir
vanskelig & si noe om hvordan metet mellom kirken og disse ungdommene faktisk hadde
veart. Likevel vitner kirkens dokumenter om hva kirken er begrunnet ut fra og hvor identiteten
til kirken er grunnfestet. Det er trolig at denne begrunnelsen og identiteten vil vises gjennom
kirkens vesen og handlinger i samfunnet. Ut fra dette er det mulig & se kirken sammen med
begrepet den signifikante andre, og gjennom dette finne noen felles punkter der kirken kan bli
sett pd som en signifikante andre. Selv om det her er kirken som skal betegnes som den
signifikante andre eller ikke, er det fremdeles viktig at det tas utgangspunkt i og holdes fokus

pa ungdommenes behov og utfordringer.
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