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1. Innledning

1.1 Bakgrunn og motivasjon for valg av tema

Vi lever i et samfunn som i gkende grad er multikiglt, ogsa nar det gjelder religion. Det
sakalte alternativemiljget har vokst betydelig idéesarene og har fatt en stadig bredere plass
i samfunnet. Etter & ha bodd og jobbet pa Nesoddesiste 10 arene har dette blitt tydelig
ogsa i mitt neermiljg, og det gar sjelden en dag atgeg ma forholde meg til nyandelighet pa
ulikt vis. Som ungdomsarbeider i Den Norske Kirkgteologistudent pa MF har dette fatt
meg til 4 stille en del spgrsmal; Hva er det soar gf mange forlater kirken og den kristne

tro til fordel for disse milijgene? Ligger «feilendet vi tror pa eller i maten vi kommuniserer
det pa? Kunne vi og burde vi gjort noe annerledagPvordan skal jeg som fremtidig prest

forholde meg til dette?

Omgitt av denne nyandeligheten utviklet det segnske om & forsta dette pa dets egne
premisser. Hva er egentlig karma, chakra og reimdsjon? Har stjernetegnet man tilhgrer
noen betydning for livet? Hvilke ulike typer aveahativ behandling finnes og hvordan
fungerer det? Jeg har oppdaget at det finnes madtgr a leere om dette pa; én vei er
gjennom internett, bgker og andre skriftlige kildam annen gjennom a ga ut og mate
menneskene som holder pa med dette, jobber mezlatettor pa dette, ansikt til ansikt. Jeg

har forsgkt & gjare begge deler i forbindelse nmibdide med denne oppgaven.

1.2 Problemstilling
Jeg har jobbet ut ifra falgende hovedproblemsgllin
Hva er dagens nyandelige trender slik de fremkonpaaalternativmessene og i senere ars

utgaver av tidsskriftet «Visjon»?

| tillegg til hovedproblemstillingen er det fleraderproblemstilliger som jeg kommer innom:
Hvordan har trendene utviklet seg fra 1992 og fténdag?

Hvordan forholder det nyandelige miljget seg tih@gablerte religionen, og da farst og
fremst til kristendommen?

Og hvordan forholder vi som kirke oss til dem?

Hvilke implikasjoner far disse nyandelige trendémetjenesten som prest i DnK?
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1.3 Materiale. Avgrensing.

Som det fremgar av problemstillingen vil mitt vigite materiale veere «Visjon» og program
for alternativmessene.

Nar det gjelder «Visjon» vil jeg konsentrere meg dngangene fra og med 2006. Bakgrunnen
for dette er at det tidligere er skrevet en avhagdhv Mari Tampuu som tok utgangspunkt i
argangene 1992-1994 og 2003-2005. Denne avhandlivibegsa bli viktig material for meg,
og jeg kommer blant annet til & benytte det sankjesaet i registreringen av ulike typer
stoff, dette for & kunne ha en reel mulighet fansgenligning, og foé kunne fa en oversikt

over utviklingen av trendene.

Til forskjell fra oppgaven som ble skrevet i 20@@lgegogsa ha med alternativmessene blant
mitt materiale. | min analyse av messeprogramé@wplgt & legge hovedvekten pa den
starste alternativmessa som arrangeres i NorgdignhAiternativt Nettverks messe pa
Lillestram. Dette fordi her er «alle» tilstede, @grmed gir denne messa en god oversikt over
alternativmiljget. Jeg har valgt a bruke det sarskjemaet for registrering ogsa her, slik at
det skal veere lett & sammenligne. Som en utvidelddari Tampuu sitt skiema har jeg valgt

a lage noen underkategorier innenfor det hun harkastkategorien», dette i stedet for a lage

nye hovedkategorier.

Materiale utover dette vil bade besta av bagkerrtgler innenfor emnet, men ogsa av stoff
hentet fra internett, informasjonsmateriell, messalloger/program fra andre messer enn den

pa Lillestrgm etc.

Nar det gjelder avgrensing av oppgaven sa har dagteen pagaende prosess. Underveis i
arbeidet har det stadig dukket opp nye trader seinhadde veert spennende a fglge, men jeg
har mattet velge bort flere av dissg forsgkt a holde fokus pa det som er relevéorhiold

til problemstillingen. Avhandlingens omfang har agsitt begrensinger for hva jeg har kunnet
inkludere av materiell og analyser. Jeg vil forexzkpel i mindre grad enn Mari Tampuu
innholdshbestemme de ulike kategoriene, men istéalarsere pa hovedtendensene innenfor

hvert tema. Dette kommer jeqg tilbake til i kapitdel

1.4 Metode
Skjemaet for registrering av ulike typer stoff bii en viktig del av metoden. Dette setter meg

i stand til & fa en statistisk oversikt over amtadrtikler/foredrag/workshops med mer
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innenfor de ulike tema og ut i fra dette vil jegikee lese ut hva som er de nyandelige
trendene. Her finnes det flere ngkler i forholgtibblemstillingen.
Videre vil jeg bruke ulike typer skriftlige kildgsom beskrevet overfor under «materiale») for

a se naermere pa det som viser seg a veere trendene.

Et av de store dilemmaene jeg har stgtt pa undeindgitte arbeidet har veert problemet réed
definere hvilket tema en artikkel eller et foredskgl plasseres under. Det er fa artikler i
«Visjon» som er «rendyrket» innenfor en kategorielsempel pa dette kan vaere artikkelen
«Kabbalas engler» (1/08). Denne artikkelen kurkedijerne plasseres under tema «andetro»
som under tema «jgdedomsrelatert». | disse titiellear jeg mattet gjare en skjgnnsmessig
vurdering pa hvilket tema som er starst vektlaagtikkelen.

Nar det gjelder kategorisering av foredrag/workshpé messene sa har dette ogsa av og til
veert en utfordring, men jeg merarjeg har endt opp med a gi et reelt bilde avdloiéne

mellom de ulike temaene.

1.5 Disposisjon
Jeg har valgt & disponere oppgaven pa fglgende mate

| dette innledende kapittelet vil jeg inkluderelmgrepsliste. Her vil jeg definere noen av de

termene som jeg vender tilbake til gjennom oppgaven

| kapittel 2 vil jeg presentere materialet jeg judobet med. Her skiller jeg mellom
presentasjonen av «Visjon» og alternativmessendetJielen om «Visjon» vil jeg gi en kort
presentasjon av bladets historie, malsetning, éesexd mer. Videre vil jeg inkludere
skjemaet utarbeidet til oppgaven skrevet i 2006ndgskjema fra 2011, som inkluderer
resultatet av min analyse av artiklene. Her kan sgaatviklingen i hvilke tema som tas opp

og prosentmessig hvilke tema som er starst. Tilsluteg kommentere restposten.

Under delen om alternativmessene vil jeg farsihgi@t presentasjon av alternativmessene.
Videre vil jeg ta med et skjema jeg har utarbegibeh viser en oversikt over alle
alternativmessene som ble arrangert i Norge i 2044 vil ogsa gi en kort presentasjon av de
tre starste messearrangarene og noen av gjengartgam aktagrene pa messene, og tilslutt

presentere skjemaet jeg har utarbeidet i forhblu/iike tema som tas opp.
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| kapittel 3 vil jeg gi en analyse av de ulike tlene jeg har funnet. Her bruker jeg
kategoriene hentet fra skjema, slik at det skakuadt & finne igjen de ulike temaene. | dette
kapittelet skiller jeg ikke mellom «Visjon» og messmen vil fortlgpende kommentere

forholdet mellom disse.

| kapittel 4 kommer den teologiske refleksjoneende oppgaven. Her vil jeg tillate meg &
veere normativ nar jeg reflekterer rundt hvilke itk@sjoner disse nyandelige trendene far for

oss som kirke og hvordan vi kan veere i dialog metted

Kapittel 5 er en konklusjon og avslutning pa avHiggn.

Nar det gjelder referering i denne oppgaven viljagke bade parenteser og fotnoter. |
parenteser referer jeg til hvilkken utgave av «\fisjgeg har hentet det overnevnte fra. Alt

annet jeg refererer til vil jeg plassere i fotnatederst pa siden.

1.6 Malsetning

Hva jeg gnsker & oppna med denne avhandlingerreeft; Dels gnsker jeg & gjgre en nyttig
«forskningsjobb» ved a frembringe ny og oppdatatistikk innenfor dette tema. Det har
skjedd en stor utvikling innenfor det nyandeligkefiede siste 20 arene og gjennom denne
oppgaven gnsker jeg & vise noe av dette. Hapédetta kan veere til nytte for bade de som

skal «leere om» og «laere bort» innenfor dette fagtel

For min egen del gnsker jeg a oppna kunnskap sorsétte meg i stand til & veere en aktiv
deltaker i religions- og livssynssamtaler, og delsatleg tror ogsa at ved & fa innblikk i ulike
andre og sakalte «alternative» former for troet fa et mer avklart forhold til hva jeg selv
tror pa. Tilslutt er det ogsa et mal for meg atser dellestrekk med min egen tro, og hva som

dermed kan veere «plattformer» for videre dialogatale.

1.7 Noen hovedbegreper som blir brukt i avhandlinge
Flere av begrepene som brukes innenfor dette tegf under utforming, men her vil jeg

definere kort hvordan jeg i min avhandling komnike& bruke disse termene.

Nyandelig/ Nyreligigs Gilhus og Mikaelsson definerer nyreligigsitetd@tomfavne New

Age, nye religioner og uorganisert nyreligigsitéeéw Age vil jeg definere i et eget punkt
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under. «Nye religioner er organiserte religionssamfsom man kan veere medlem aBet
ferskeste eksempel pa dette i Norge er Holistighufiod. Et internasjonalt eksempel kan veere
«Baha'i-samfunnet». Uorganisert nyreligigsitet gagr de som «religion smurt tynt utover».
Dette kan veere aspekter av kristendom, New Agelbglige religigse forestillinger som
forekommer side om side.

Nar jeg i denne oppgaven stort sett bruker ternmgdrdelig» i stedet for «nyreligigs» er
dette ut ifra at store deler av dette miljget sidke gnsker a kategoriseres som «religigse».

Dette kommer jeqg tilbake til senere i oppgaven.

New Age «New Age er en samlebetegnelse for en type myeslitet organisert som
interessefellesskap med nettverkskarakter, noeisoebaerer at bevegelsen ikke er hierarkisk
eller ledes av en sentral organisasjdfalge Gilhus og Mikaelsson er bladet «Alternativ
Nettverk» (na «Visjon») et typisk eksempel pa etvMae tidsskrift. Dette stemmer ogsa
overens med bladets eget mal om «a etablere ehfover medlemmer av nettverket kunne
presentere seg selv og veere synlige med kontaktmafgjon, slik at de kunne ta kontakt med

hverandre, uten & veere avhengig av det sentratalpunktets:

Trend: Begrepet «trend» kan av mange oppfattes somemaensigst, gjerne som det som er
«populeert» eller attraktivt akkurat nd. Nar je@inde oppgaven bruker termen «trend» er det
som en betegnelse pa hvilke tema som tallmessig starste nar det gjelder artikler i

«Visjon» eller foredrag/workshop etc pa alternatdgsene. De temaene som gar oftest igjen

er trendene.

2. Presentasjon av empiri

Materialet jeg forholder meg til i denne oppgaves@&n nevnt over hentet fra bade
tidsskriftet Visjon og fra alternativmessene. Fopiesentasjonen av dette skal bli mest mulig
oversiktlig vil jeg i denne delen av oppgaven skitiellom funn fra Visjon og fra messene,

men nar jeg i neste del skal presentere de ulkelame har jeg valgtgigre dette samlet.

! Gilhus og Mikaelsson 1998:11
2 Op.cit.:12

® Ibid

4 «Visjon» 2/06:2
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2.1 Visjon

2.1.1 En presentasjon av tidsskriftet Visjon

Bladet som i dag heter Visjon het opprinnelig «Metks-Nytt» (NN) og var en
informasjonsavis for Alternativt Nettverk som btétst i 1992. Malgruppen for NN var fra
begynnelsen av «de som jobbet med eller som verreissert i miljgspgrsmal, fredsarbeid,
global bevisstgjaring, personlig eller spiritueiVikling» (1/92:2). Roald Pettersen og @yvind
Solum var bade grunnleggere av Alternativt Nettvegkedaktgrer av NN, og hadde en
visjon om & skape et forum for den voksende altatnevegelsen i Norge. | 1999 skiftet
bladet navn til «Alternativt Nettverk», og i 200&ftet det navn for andre gang og ble
hetende «Visjon». Med dette navnebyttet gnsketrS¢iom na var redaktar alene) blant
annet & lgsrive seg fra betegnelsen «alternativ».

@nsket om a vaere med og bidra til utviklingen &itarnativ til mainstream» innenfor de
nyandelige miljgene ser vi ogsa etter at Eirik &eaBolum overtar som redaktar i 2009.

Denne prosessen kommer jeg tilbake til gjennom apgq.

Bladet har gatt igjennom en stor utvikling bade atrgjelder layout og innhold, og har
utviklet seg fra & veere et «xannonsemagasin»itih& Imer pa et «livsstilsmagasin»/ukeblad.
Den siste layoutendringen kom fra og med blad 2080 og redaktgren begrunner det med
«gnske om & gjgre bladet mer levende, med stamréaobilder og illustrasjoner og a skape
et mer variert og innbydende blad for deg som fedee innholdsmessige forandringene de
siste arene innebeerer blant annet at bladet hdleid faste spalter, for eksempel
«Astrologen», «Spaltisten» og «Linettes superméaspaltisten mgter man profilerte
personer i alternativmiljget og kan bli «bedre kjgred personene bak artiklene, ideene og
visjonene». Den nye redaktgren begrunner dissepsttdse med at «de vil veere med pa a
gjere «Visjon» til et blad som tar for seq littrBeaspekter av livet enn det som har veert
tilfelle til n&»° Dette blir tydelig ogs& nar man ser pa flere adewkategoriene som dukker

opp innenfor restkategorien. De fleste av disdertoldsvis allmennmenneskelige.

«Visjon» har per i dag 5000 faste abonnenter ageselm lag 2000 blader i Igssalg. | tillegg
deler de ut bladet i ulike sammenhenger og komreamed opp i et samlet opplag pa
12 000° | 1999 hadde bladet et opplag pa 16 000, hvor@® 9@r abonnenter. | 2003 hadde

® «Visjon» 5/2009:lederartikkelen
® Alle tall oppgitt p& mail fra Eirik S. Solum (14.1.1)
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antallet abonnenter sunket med om lag 108@ien 2003 har altsd bladet mistet ytterligere

3000 abonnenter, noe som ma kunne betegnes soonheidsvis betydelig nedgang.

Nar det gjelder lesere av bladet sa ble det i 1689att en undersgkelse som viser at
«Visjon» har flest lesere som er i 40- og 50-ar@de%o er kvinner og de fleste har
forholdsvis hgy utdannelsBaermere halvparten av de som leser bladet drivemnsed
terapeutisk virksomhet innenfor «alternativbransje80 % har besgkt en alternativmesse og

90 % praktiserer en eller annen form for medita&jon

Hgsten 2011 ble det foretatt en ny undersgkelsmedgangen ikke kun blant lesere av
«Visjon» men blant AN sine kontakter. Materialet flenne undersgkelsen skal brukes i en
rapport til Areopagos, men jeg har fatt tilgangyp&n tall som kan veere med og illustrere
hvem som leser «Visjon» i ar 2011. Det er fortBa#t kvinner mellom 40-60. Over
halvparten har hgyere utdannelse, en stor andsfiaglig. 85 % av de som svarte
karakteriserer seg som en spirituell/andelig perswm kun 19 % vil kalle seg New Agere.
Noe som ogsa er interessant & merke seg er a23étedefinerer seg som kristne og 56 %
har hentet andelig/spirituell inspirasjon fra lkeisilommen. 60 % mener de har fatt en kristen
oppdragelse i hgy eller noe grad. 53 % er medle®rd¢, men de feerreste deltar pa
gudstjenester eller andre samlinger. 42 % trodawndar sa gjenfades vi til et nytt liv her pa

jorden, mens under 1 % tror vi havner enten i hitretier helvete’

" Tampuu 2006: 2
8 All statistikk hentet fra leserundersgkelse bkehlternativ Nettverk» sine lesere (gjengitt i AN 6199)
° Alle tall hentet fra KIFO sin undersgkelse fratsepber 2011
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2.1.2 Skjema fra Mari Tampuu sin oppgave

KATEGORISERING AV ARTIKLER
1992-1994 2003-2005

ARTIKLER TOTALT 111/ 100 % 291 100 %
ARTIKLER ETTER TEMAET, MED PROSENT:

1. Relatert til alternativreligigsiteten 68/61%  172/59 %
1.1 Alternativ medisin 44/ 40 % 56/ 19 %
1.2 Psykoreligigsitet 77 6% 56/ 19 %
1.3 Den nye andelighet 5/ 6/

1.4 @stlig meditasjon 5/ 4,5% 18/ 6%
1.5 Andetro - 6/

1.6 Spadom - 8/

1.7 Dyrking av kvinnelighet, Gudinnetanken. 1/ 4/

1.8 UFO-religionen - 71

1.9 Reinkarnasjon og karma 1/ 4/

1.10 Spesielle evner og bevissthetstilstander 3/ 4/

1.11 Andsvitenskapene 2/ 3/

2. Kristendomsrelaterte 11/10% 18/ 6%
2.1 Tradisjonell kristendom 2/ 4/

2.2 Mystisk kristendom 3/ 1/

2.3 Alternativ kristendom 5/ 9/

3. Relaterte til klassiske religioner utenom

kristendom 8/ 7% 16/ 6%
3.1 Buddhismerelatert 2/ 3/

3.2 Taoismerelatert 1/ 6/

3.3 Jgdedomsrelatert - 2/

3.4 Islamsrelatert 1/ 2/

3.5 Hinduismerelatert 4/ 3/

4. Relatert til etnisk religigsitet 1/ 1% 13/ 4%
5. @kologi 10/9 % 6/ 2%
6. Vitenskapsrelaterte 3 3% 5 2%
7. Restkategori 10/9 % 61/ 21 %
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2.1.3 Skjema 2008-2010
KATEGORISERING AV ARTIKLER 2008-2010

ARTIKLER TOTALT

ARTIKLER ETTER TEMAET, MED PROSENT:
1. Relatert til alternativreligigsiteten

1.1 Alternativ medisin

1.2 Psykoreligigsitet

1.3 Den nye andelighet

1.4 @stlig meditasjon

1.5 Andetro

1.6 Spadom

1.7 Dyrking av kvinnelighet, Gudinnetanken.
1.8 UFO-religionen

1.9 Reinkarnasjon og karma

1.10 Spesielle evner og bevissthetstilstander
1.11 Andsvitenskapene

2. Kristendomsrelaterte

2.1 Tradisjonell kristendom

2.2 Mystisk kristendom

2.3 Alternativ kristendom

3. Relaterte til klassiske religioner utenom

kristendom

3.1 Buddhismerelatert

3.2 Taoismerelatert

3.3 Jgdedomsrelatert

3.4 Islamsrelatert

3.5 Hinduismerelatert

4. Relatert til etnisk religigsitet
5. @kologi

6. Vitenskapsrelaterte

7. Restkategori
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251/ 100%
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22 9%
58 23%
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7/
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2/

6/

8 3%

]
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2/

4

5 2%

27/ 11%

5 2%
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2.1.4 Oversikt over restposten
Jeg har valgt & lage noen underkategorier innee&tkategorien for & vise hvilke tema som
gar igjen. Tallene angir antallet artikler innenfema.

Samliv/familie/barn: 10

Kunst/kultur/litteratur: 10

Musikk og spiritualitet: 9

Politikk/samfunn: 8

Helse (utover alternativ medisin og behandling): 8
Kosthold: 7

Naturens sykluser og menneskelige ritualer: 4
Reiseartikler: 3

2012-tematikk: 3

Man kan stille spgrsmalstegn ved enkelte av diageglriene, spesielt kunne man
argumentere for at de kunne veert slatt sammendsleinn annerledes. Kategoriene «Helse
(utover alternativ medisin og behandling)» og «ko&l» kunne sikkert veert inkludert i
hovedkategorien «Alternativ medisin og behandlingWiusikk og spiritualitet» kunne veert
plassert under «@stlig meditasjon» eller «Andregi@her». «Samliv/familie/barn» kunne
veert plassert under «Psykoreligigsitet». Grunreat jeg allikevel har valgt & la dette vaere
egne kategorier er for & vise omfanget og dermaelitygjere trendene. Jeg er klar over at
dette pavirker statistikken og sammenligningsgraget med Mari Tampuu sin oppgave, men

tror allikevel at denne inndelingen er mheshsiktsmessig.

2.2 Alternativmessene

2.2.1 En presentasjon av alternativmessene

Det har veert arrangert alternativmesser i Norggarl Den farste ble arrangert hgsten 1993 i
Ingenigrenes Hus i Oslo og hadde 4000 besgkendierée messen var det 70 utstillere og
31 foredrag? PA flere nettsteder blir det oppgitt at det néy&nrangeres nsermere 50 sma og
store alternativmesser i Norge, men etter & hat lonyie tid pa internett og sakt etter messer
arrangert i 2011 har jeg kommet frem til at dedleet nok er naermere 40 enn 50 (se egen
oversikt under neste punkt). Det anslas at disséllsmmen ca. 100 000 besgkende.

Skandinavias stgrste alternativmesse arrangereifiggtram hver hgst og denne alene har

9 Tall hentet fra lederartikkelen i «Visjon» 5/09
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omtrent 15 000 besgkentfeP& messa i 2011 var det 350 utstillere og 400

foredrag/miniworkshops/panelsamtaler/konserter.

Alternativmessene arrangeres over hele landetaggjm hele aret. De stgrste arranggrene
av messer i Norge i 2011 er Sagaforlaget med 18eneKulturverkstedet Orion as med 6
messer og Alternativt Nettverk med 3 messer. Sistigeaktar star bak de tre starste messene
i landet nar det gjelder antall utstillere, foregiy besgkende. Som omtalt tidligere i
oppgaven er det ogsa Alternativt Nettverk som Isédrbladet Visjon.

| lederartikkelen i «Visjon» 4/2008 spar redaktghud at antallet mennesker som besgker
alternativmesser vil gke fra 100 000 til 150 0@dat som kommer. Som et ledd i dette valgte
AN fra 2009 & gke antallet messer de arrangeredeagnsket na & arrangere to messer bade i
Oslo, Bergen og Trondheim. Fra og med 2010 gikkldake til & arrangere kun én i hver by.

| sin lederartikkel i 2/2009 oppfordres lesernétilpse andre om bladet vart, messer og
annet. Vi kan trenge litt hjelp om vi fortsatt skaille den rollen i samfunnet som vi har hatt
siden vi ble etablert i 199% Det kan alts& virke som om antallet besgkende pa

alternativmessene forelgpig har stabilisert segslaingen Solum spadde lar vente pa seg.

Nar det gjelder hva slags mennesker som besgleenalivmessene sa finnes det ikke noen
undersgkelser som omhandler dette direkte, men KiIR®undersgkelser av AN sine
kontakter og lesere (se omtalen av hvem som laésjon») viser at gruppen av de som leser
«Visjon» og de som besgker alternativmesser eofdskis sammenfallende, sa da kan vi
anta at mye av de som ble beskrevet over som laistiftk av «Visjon» sine lesere ogsa
stemmer for de som besgker messene. Dette stengs@godt med inntrykket jeg har fatt

etter & ha veert tilstede pa noen alternativmesber s

2.2.2 Oversikt over samtlige messer i Norge i 2011

1 http://www.alternativ.no/messer/nyheter/alternatgser.phi§11.11.11) og mail fra Eirik Solum i AN som
bekrefter at det var ca 15 000 mennesker innomarass.illestrgm i nov 2011 (25.11.11).
12 «Visjon» 2/2009:3

15



AVH504

Dato
22.-23.jan
5.-6.feb
10.-11.feb
11.-13.feb
12.-13.feb
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29.-30.0kt
28.-31.0kt
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12.-13.nov
18.-20.nov
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Oversikt over alternativmesser 2011

Sted
Larvik
Drammen
Heimdal
Mo i Rana
Alesund
Alta

Sandefjord

Arendal
Bergen
Tansberg
Hanefoss
Sandnes
Trondheim
Sarpsborg
Kongsberg
Trysil
Gjavik
Lillestram
Svalbard
Steinkjer
Molde
Langesund
Hamar
Stiklestad
Hemsedal

Fredrikstad

Harstad
Blaker
Stavanger
Elverum

Kristiansand

Florg
Drammen
Bergen

Haugesund

Tansberg
Tromsg
Bodg
Skien
Lillestram

Lokale

Quality Hotel Grand Farris

First Ambassadeur Hotell
Sanitetens Hus
Basmo ungdomsskole
Rica Parken Hotel
Rica Hotel
Rica Park Hotel
Clarion Hotell Tyholmen
Grieghallen
Eik idrettshall
Ringerikshallen
Quality Hotell
Trondheim Spektrum
Quality Hotel og Resort
Norsk Bergverksmuseum
Trysil Hotell
Quality Grand Hotel
Arasen konferansesenter

Quality Hotel Grand
Quality Hotel Alexandra
Quality Hotel og Resort
Scandic Hotel

Arranggar
Sagalaget
Sagéaget
Alt for daman
Kultdestedet Orion as
Saga Fotlage
Kulturverkstedet Qrias
Saga Farlage
Sagadget
Alternativt Metk
Helse dgte
TelMarkzas/(nd Riibe)
Saga Forlaget
Alternalietttverk
Sagtaget
Yin Yaunget
Lars Erik Lie X?
Saga Foelag
Jagkaget
Liv Nyheim
Sagalaget
Kultunketedet Orion as
Attgtivfestivalen
Saga Forlaget

Stiklestad Nasjonale Kultuiesen Ann-Kristin Normann (?)

Ngsen Fjellhotell
Rica City Hotel
Grand Nordic Hotel
Blaker Skanse
Folkets Hus

Hotel Central

Sgrlandsparken Quality Hotel

Flora samfunnshus
First Ambassadeur Hotel
Vestlandshallen
Rica Maritim Hotel
Quiality Hotel
Scandic Hotel
Stordalshallen
Ibsenhuset
Norges varemesse
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Saga Farlage
Sagadgwet
Kultureteklet Orion as
AlternativieasBlaker
Christiankeaas

Spiren — fdsb®g livsglede
Saga Forlaget
Alt. forum fetde og heilhet

Sagaaget!
Magic Town as
Saga &get
Saga Forlaget
Kulturverkstedebn as
Kulturverkstedaon as
Saga Forlaget
Alternatiettverk
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2.2.3 En Kkort presentasjon av de tre stgrste messeanggrene

Sagaforlaget

Den stgrste arranggren av alternativmesser i Nd2@&1 med 18 messer var Sagaforlaget.
Sagaforlaget ble etablert i 1999 og startet soandheert forlag. Etter hvert kom de i kontakt
med det nyreligizse miligedg i 2004 arrangerte de sin farste alternativmEsbe stér bak
boka Alternativhandboka og nettstedet alternatidbaka.no. Begge steder kan aktgrer
innenfor det nyreligigse markedet kjgpe seg inn emetbnser. Sagaforlaget star ogsa bak
nettbokhandelen mystica.bFra og med 2012 har Sagaforlaget planer om & kaded

antallet alternativmesseét.

Kulturverkstedet Orion as

Pa sin hjemmeside betegner Kulturverkstedet OBgnsem «et alternativt nettverk og
kraftsenter i Nord som beriker livet og viser vede holder til i Tromsg og hoved
stikkordene de oppgir for sin virksomhet er hedggritualitet, utdanning, terapi, milja, kultur
og selvutvikling*® Deres nettside er et forum bade for annonser kighigjeringer av ulike
behandlinger, samlinger osv. Kulturverkstedet Oasrsto bak 6 alternativmesser i Norge i

2011; én i Molde og resten i Nord-Norge.

Alternativt nettverk

Alternativt nettverk star bak tidsskriftet Visjog tre av de stgrste alternativmessene i Norge,
inkludert den aller starste pa Lillestram. De tdr@nmessene er i Bergen og i Trondheim,
begge pa varen. De presenterer seg selv som et fwm gnsker «a stimulere til

informasjon, debatt og aktivitet, blant annet inpensonlig og spirituell utvikling, alternativ
medisin, gkologi, global bevissthet, alternatixsdiyn og et mer helhetlig verdensbildé».
Alternativt nettverk ble stiftet i 1992. Se omtakan«Visjon» i kapittel 2.1.1 over for mer

informasjon. Det er 4 heltidsansatte som jobbeterativt Nettverk.

13 «Visjon» 6/2008:31

4 http:/iwvww.sagamesser.no/default.asp?side_1D=1%28011.11)
5 Opplyst pa mail fra Grete Tallaksrud i Sagaforta®fe09.11

16 hitp://www.kulturverkstedet.no/07-kos-velkommen.h{iv.11.11)
7 http://www.altnett.no/no/om_os&14.11.11)
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2.2.4 En kort oversikt over noen av gjengangerne aht aktgrene pa alternativmessene
Etter & ha lest messeprogrammene for omtrent ggnal alternativmessene som ble
arrangert i Norge i 2011 kan man sla fast at denedel gjengangere i dette miljget. Det kan
virke som om hver messearranggar har en del «fastees» som er med pa mange av deres
messer, men i tillegg er det flere av disse ak@semn ogsa deltar pa messer av andre
arranggrer. Det er ikke sa lett a lage en liste deesom utgjar «kjernen i
alternativmessemiljget», men jeg foretok en litpptelling for likevel a forsgke a lokalisere

noen av dem.

Jeg valgte ut 5 av de 18 messene som ble arramg&agaforlaget, altsa den starste
arranggren. For & fa en geografisk spredning padevalgte jeg messene i Drammen,
Hamar, Skien, Haugesund og Fredrikstad. Jeg gjkkimpm listene med utstillere/aktarer pa
disse fem messene og laget en liste over de sdokd# to eller flere av disse. Denne listen
tok jeg med meg videre og sjekket hvem fra den egad var aktgrer pa én eller flere av
messene arrangert av Kulturverkstedet Orion adlegdternativt nettverk. Pa bakgrunn av
denne listetf har jeg valgt ut noen f& av de mest aktive mesgeake som jeg presenterer i
det fglgende. Jeg vil ogsa her presentere én a&taiikke er hentet fra den overnevnte listen,
men som jeg likevel velger & ta med fordi jeg komtilbake til dem senere i oppgaven.
Presentasjonene er basert pa bade omtaler i mggia aktarenes selvpresentasjoner pa

nettside og i foredrag.

Ania Aasen

Den personenen som er oftest representékhier Aasen. Hun deltok pa hele 12 av de 14
messene jeg tok utgangspunkt i. Ania Aasen komradrdrvik og har vokst opp med

foreldre som var aktive innenfor Jehovas Vitnertt®eiljget har hun selv tatt avstand fra, og
hun forteller &pent om dette bade pa foredraglagedia. P& bakgrunn av dette har hun
opplevd mye frykt og brukte mye tid pd & finnessiss-® Ania kan vi plassere innenfor
kategorien andetro, og hun kaller seg medium og¥ytd. Hun bade ser og kommuniserer
med engler, hjelpere, avdgde og naturander. Hamgerer ogsa Englekurs. Selv deltok jeg
pa foredraget «Var fantastiske andeverden» med Aasan pa alternativmessen i
Fredrikstad hgsten 2011.

8 Vedlegg 1 etter kildehenvisningene
19 hitp://www.ostlendingen.no/nyheter/fra-healingetitglesamtaler-1.40274@R6.11.11)
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Phil Philips

Phil Philips deltok pa 9 av de 14 messene jeg tgangspunkt i. Han har sin egen
hjemmeside pa internett og offentlig profil pa flagek. Phil Philips kommer opprinnelig fra
England, men bor for tiden i Oslo. Blant tienesthaa tilbyr pa sin nettside er: healing,
klarsynthet og rensing av aura og chakra. Han tagit en biografi hvor han forteller om sin
fortid med depresjon og alkoholmisbruk, og hvordanspirituelle ble hans vei til na a leve et
fullverdig liv. | 1980 ble han klar over sine spirélle evner og har etter dette gatt i leere for

etter hvert selv & bli kursholder i ulike typer lieg*°

Torkil Kjelstrup

Torkil Kjelstrup har siden 1989 arbeidet som prjafasll handanalyser. Han har i mange ar
veert aktiv pa alternativmessene og av giengandaamt aktarene i 2011 er han en av de fa
jeg fant igjen i messeprogrammet fra 2003. Av niideutvalgte messer i 2011 deltok han pa
10. Torkil Kjelstrup har i lgpet av de siste 20r@estudert mye metafysikk i forhold til
psykologi og andelige temaer, og har i tillegg viemmbm behandlingsformer som healing,
kinesiologi og Bachs blomstermedigintHan har blant annet skrevet en artikkel i tidStri

lldsjelen hvor han presenterer kirkens problematfskhold til hAndanalys®.

Areopagos/ | Mesterens Lys

Areopagos presenterer seg selv som en «en kristietse som arbeider for at kristen tro og
praksis blir presentert troverdig for andelig salemennesker i dag». Areopagos arbeider i
Kina, Danmark og Norg& Et av prosjektene som drives av Areopagos kalldsesterens
Lys» (IML). IML driver blant annet med dialogforurkirskvelder og de deltar pa
alternativmesser. Hensikten med dette er «a lyjté lere av andre sgkende, delta med
samtaler, forbgnn og velsignelse og a tilby senmgingskjeeringspunktet mellom kristen tro og
ny&ndelighet$* | messeprogrammene fra Oslo 2003 og 2004 er Agespag IML det

eneste kristne innslaget blant foredragsholdeMe.dr fortsatt aktivt tilstede pa

Alternativmessene og hadde pa Lillestrgm i 2014dssammen med retreat-bevegelsen.

20 http://www.phil-phillips.f2s.com/Autobiography.ht(@9.11.11)

2L http:/iwww.handanalysekjelstrup.no/default.aspBB&DaTi=4:08:18 PM (29.11.11)
22 hitp://www.ildsjelen.no/wp-content/uploads/2009i@Eidanalyse.pd®9.11.11)

23 http://www.areopagos.no/pages/side.aspx?n(28a11.11)

24 http:/Awww.imesterenslys.no/om.htm
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2.2.5 Oversikt over tema som tas opp pa alternativessene

KATEGORISERING AV ALTERNATIVMESSENE
Foredrag, Konserter, paneldebatter med mer.

2003-2004 2010-2011

«SAMLINGER» TOTALT 643 100 %
«SAMLINGER» ETTER TEMAET, MED PROSENT:

1. Relatert til alternativreligigsiteten 462 72 %
1.1 Alternativ medisin/behandling 217 34 %
1.2 Psykoreligigsitet 68 10,5 %
1.3 Den nye andelighet 22/

1.4 @stlig meditasjon 57 9%
1.5 Andetro 22/ 3,5%
1.6 Spadom 25

1.7 Dyrking av kvinnelighet, Gudinnetanken. v

1.8 UFO-religionen -

1.9 Reinkarnasjon og karma 43 7%
1.10 Spesielle evner og bevissthetstilstander 5/

1.11 Andsvitenskapene 2/

2. Kristendomsrelaterte 8 1%
2.1 Tradisjonell kristendom 6/

2.2 Mystisk kristendom ")

2.3 Alternativ kristendom i

3. Relaterte til klassiske religioner utenom

kristendom 18 3%
3.1 Buddhismerelatert 7/

3.2 Taoismerelatert 6/

3.3 Jgdedomsrelatert i

3.4 Islamsrelatert -

3.5 Hinduismerelatert 4/

4. Relatert til etnisk religigsitet 18 3%
5. @kologi 10/ 1,5 %
6. Vitenskapsrelaterte 2/ 0,25 %
7. Restkategori 134 21 %
Musikk og spiritualitet: 37
Kosthold: 21
Samliv, familie og barn: 7
Dyrekommunikasjon: 1

20

777 100 %

503 65 %
225 29 %
88 11%
13
23 3%
107 14 %
26/
2/
18 2%
il
23 3%
19
4
14 2%
7/
3/
il
3/
36/ 4,5 %
12/ 1,5 %
3/0,5%
150/ 19 %
30
16
10
33
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2.3 Oppsummeringav forholdet mellom messer og tidsskrift

Som vi kan lese ut av skjemaene jeg har inkludeet er det ikke slik at trendene pa
alternativmessene og i «Visjon» pa alle omradeaermenfallende. Nar jeg i neste kapittel

av oppgaven vil komme med en analyse av de uld@dene jeg har funnet, har jeg valgt &
presentere disse i de kategoriene som er brufgingiene. P4 denne maten vil jeg fortlgpende
analysere bade hva som er dagens trender, meil jggse pa hvordan dette har utviklet seg
siden 1992 og reflektere litt over hva denne uindén kan skyldes. De kategoriene som er
minst, og hvor det heller ikke har skjedd en merkhgikling, kommer jeg ikke til & bruke

mye plass pa & kommentere.

3. Analyse av de ulike trendene jeg har funnet

3.1 Stoff relatert til alternativreligigsiteten

Alternativreligigsitet er her forstatt som religies som er «alternativ» til kristendommen og
andre tradisjonelle religioner. Jeg kommer ikkétdommentere kategoriene om Dyrking av
kvinnelighet, UFO-religion, Spesielle evner og Issthetstilstander eller Andsvitenskapene.
Ingen av disse temaene er framtredende verkensjei eller pa alternativmessene (og var
det heller ikke tidligere, slik at det har ikke asttgl en utvikling som er verdt & kommentere),

og er dermed ikke blant de viktigste trendene.

3.1.1 Alternativ medisin og behandling

Da tidsskriftet «Nettverks Nytt» begynte & kommé 1892 var emner knyttet til alternativ
medisin og behandling det store hovedtema i artikl®a skjemaet med kategorisering av
artikler fra Mari Tampuu sin oppgave ser vi atérdg 1992 til 1994 var 40 % av artiklene
relatert til dette. | artiklene fra 2003-2005 ettdénalvert til 19 %. P& mitt skjema fra 2008-
2010 ser vi at dette na er ytterligere halvert og & % av artiklene i «Visjon» omhandler na
alternativ medisin og behandling. Til tross fortdedr det fortsatt et av de stgrste tema i
bladet. Nar det gjelder alternativmessene ser @iavoden samme utviklingen, men i mindre
format. | 2003-2004 omhandlet 34 % av foredrageog{shopene osv alternativ medisin og
behandling, mens i 2010-2011 har dette sunke9t#@2 Pa messene er det altsa fortsatt

alternativ medisin og behandling som er den stoxetitrenden.
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Fra alternativt til komplementaert, integrert og helhetlig

En medvirkende arsak til at prosenttallet pA mes$entsatt holder seg sa hayt som 29 % er
nok at hovedtema pa den store alternativmesseiilpéttgm i 2011 var kremtidens
helsetjenester og integrering av komplementaerdtegnative behandlingsformer i offentlig
helsetjeneste®® Som en del av dette hadde man for eksempel en«@emn paviljong»,
som skulle veere en modell av et mer integrert digeliey helsetilbud. | formuleringene som
jeg her har hentet fra Eirik Solum sin innledningesseprogrammet finner vi mange ngkler
for & se pa utviklingen innenfor dette tema. Masken a ga fra a veere «alternativ» til & bl
«integrert», «komplementeert» og «helhetlig». Deermdringen i begreper man bruker om
dette reflekterer gnsket om & ga fra noe alternagj\for de spesielt interesserte, til & bli en
del av mainstream-kulturen. Som jeg har preseaotet er dette noe av det AN-miljget
gnsker a bidra til. | lederartikkelen i 4/2010 skri Eirik Solum blant annet &rdi vi lever i

en verden og et samfunn som blir stadig mer koraptkdet viktig & forsta en starre helhet

nar man behandler mennesker og héfse

Alternativ behandling var tematisert pa flere ulikdter pa alternativmessa pa Lillestrgm
2011, blant annet i form av flere panelsamtaleradisse hadde overskriften «Hva
innebaerer egentlig alternativ behandling og hvilk#akt kan man forvente?» Her ble det
argumentert med at de som tidligere ble kalt farkg@doktorer» na blir tatt pa alvor, og med
rette.For 20 ar siden hadde ingen hgrt om antioksidanteiag er det helt vanlig. Det som
kan virke rart i dag er fremtidens skolemedisiart eksisterende helsevesen er ikke
baerekraftig og veien mot en integrert medisingang. Det store problemet i dag er at
skolemedisinen blir akterutseilt. Man ma ha mertichan skal giennom alle delene av
kroppen. Vi ma slutte & snakke om skolemedisirteghativmedisin, og heller snakke om

god og dérlig medisirf’

| sin oppgave fra 2006 skriver Mari Tampuu at fdeste arene (1992-92) «Nettverks Nytt»
kom ut drev man mye med legitimering av sin virkbefty og et av de store temaene er
debatten om kvakksalverloven. Mange artikler, idkl flere lederartikler, brukes pa a
omtale dette. Etter hvert blir dette tema mindrerogdre, og i 2/2003 skrives det en artikkel

om at «Kvakksalverloven pensjoneres». Utviklingénigetning av en ny lov og en starre

%5 Messeprogrammet Lillestram 2011
%6 «Visjon» 4/2010:3
%" paneldebatt p& alternativmessa pa Lillestrgm grd@anovember 2011
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frihet rundt detté® N& viser det seg at denne utviklingen nok har sgitere enn man i det
alternative miljget hadde sett for seg. | messapraget fra 2011 skriver Eirik Solum lat
helsevesenet ser vi at komplementzere og helhptigpektiver langsomt har begynt & fa
innpass. Begreper som «friskvern» er pa vei inowgralt vokser det frem egne
frisklivssentraler. Buddhistisk meditasjon akseggsebare det presenteres som
«mindfullness». @kt fokus pa kosthold og ernserargdngsomt blitt en selvsagt del av det &
skape bedre helse. Men fortsatt er veien langriikliggjaring av et integrert helsetilbud,
hvor det beste fra flere verdener mates. P& mesestéer vi sgkelys pa veien vidéréPa en

del mater kan nok dette ses pa som «programerijegrinfor AN sitt arbeid innenfor dette
feltet.

Denne «legitimeringsprosessen» fortsetter, og Esanpa Lillestram 2011 hadde man bade
foredrag, paneldebatter og pasientintervjuer iifatblse med dette tema. Et eksempel pa et
slikt foredrag kan veere et som ble holdt fredagid8mber av Mona Berg Hansen fra
Nasjonalt informasjonssenter for alternativ behiangd{nifab). Overskriften for foredraget var
«Hva gar det ut pa? Virker det? Kan det veere fasligNifab er opprettet og finansiert av
Helsedepartementet for & gi kunnskapsbasert ogtddssikret informasjon om alternative
behandlingmetodéef,

| de nyeste nummere av «Visjon» finner vi ogsa @nadikler som er en del av denne
pagaende prosessen. Eksempler kan veere artikkelenwvet vi om healing» (5/09) som
blant annet viser til forskning rundt dette ogkdilen «Verdenskongressen innen alternativ
behandling» (4/10) hvor over 400 forskere er sarilet uttaler professor Vinjar Fannebg,
direktar for nasjonalt forskningssenter innen kaenpéntzer og alternativ medisinNdr

halve befolkningen bruker alternativ behandlingniedler annen form, ma
forskningsaktiviteten rundt dette bli sammenlignireed skolemedisinéh Viktig her er ogsa
portrettintervjuet med Andrew Weil i 5/2010 om hetlig medisin. Om Weil skriver
artikkelforfatteren at «Time Magazine har karet hdmn av verdens mest innflytelsesrike
personer og CNN spgr ham nar de tar opp helsespbrinDette er en omtale som er med

0g gir autoritet og troverdighet.

28 Tampuu 2006:20-21

29 Messeprogrammet Lillestram november 2011, side 5
%0 Messeprogrammet Lillestrem november 2011, side 7
31 «Visjon» 4/2010:56

32 «Visjon» 5/2010:71
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En del av denne prosessen er ogsa a skape daimittkatablerte sannheter» innenfor
helsesektoren, blant annet nar det gjelder vaksigdsehandling av enkelte sykdommer.

Dette kommer jeqg tilbake til i restkategorien.

| tillegg til & legitimere har det ogsa veert et geénskille mellom de som er «serigse» utgvere
innenfor det alternative og de som kun er ute éttetnytte dette voksende markedet. Dette
har ogsa veert tematisert i «Visjon», blant annetigpm artikkelen «Det alternative pa
skillevei» (4/08).

Et av temaene som ble tatt opp pa Lillestram m264a var kritikken mot alternativ medisin
og behandling som har kommer fra Human-Etisk FadbiHEF) gjennom kampanjen «Iingen
liker & bli lurt». Kampanjen er mot klarsynte, aftativmedisinere, krystallhealere og andre
som utnytter folks tvil, sorg og h&p med grunnlpdstandet> HEF sier selv at de vil «hjelpe
folk til & tenke kritisk, slik at de ikke blir lust Blant de kritiske rgstene pa alternativmessa
var det noen som na mente at HEF hadde tatt oxlezrid rolle som «forfalgere» av det
alternative-miljget. Ogsa i det nyandelige tidsféti«lldsjelen» har man tatt debatten og

forsvarer seg mot disse pastand&henne debatten er neppe over med det farste.

Utallige ulike behandlingsformer

Bade pa messene og i «Visjon» har den overnevmtatilken vaert viktig, men det meste av
innholdet innenfor kategorien alternativ medisinbadpandling gar allikevel pa konkrete
behandlingsformer osv. Et viktig prinsipp innendl@tte er at man ikke kan skille mellom
kropp, sjel og psyke. Dette ser vi blant annet tesed i artikkelen «Hvordan a helbrede

psykiske traumer gjennom kroppen» (4/09).

Et aspekt i dette er hva slags sykdommer og lidslsa man skal behandle. Fgrst og fremst
gjelder dette «normale» diagnoser, slike som ogsi@mmedisinen forholder seg til. Men i
tillegg til dette har det innenfor New Age dukkeipoen del «nye» diagnos&fi. har

importere «<sykdommer» som ubalanserte chakraeijade allergikonsept i form av

candida, amalgamforgiftning, elektrisitetsallergj elektrofelt-pavirkning; syndromer som

% http://www.human.no/Aktuelt/Kampanjen-Ingen-likebblurt/ (03.12.11)
3 «lldsjelen» 3/2011:24ff
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personlighetsspaltning og traumer forarsaket avir@tdydsfunksjonelle familieforhold til

mgter med romvesentr

Nar det gjelder de ulike formene for behandlingsélisse mangfoldige. Veldig mye handler
om ulike former for healing, og en av de storedesre her er lydhealing. Dette ser vi i
«Visjon», men ikke minst pA messene. Her gar desduer kontinuerlig som stort sett alle er
linket mot lyd-healing. Lydhealing omtales som ketftig verktay som oppstar i gyeblikket.
Det kan oppleves som en dyptgaende kraft. Enesgianskapes ved lydhealing er pa en mate
veldig spiss, og kan best beskrives som en sldgsewi»*® Sammenhengen mellom lyd og
musikk pa den ene side og helse, sykdom og tediagééip andre har mennesket veert klar over
siden tidenes morgen (...) Umiddelbart vet vi at kiugirker pa oss og kan forandre oss pa

uforklarlige méater’’

Et av de store navnene innenfor alternativ medigibbehandling i Norge er lege Audun
Myskja. Han er ogsa en av de viktigste padriveresessen med & utvikle det han kaller en
«enhetsterapi». Allerede i messeprogrammene fra-2004 ser vi at han er et navn som gar
igjen, og pa messe pa Lillestrgm 2011 deltok Héere ulike foredrag og paneldebatter. Han
har ogsa flere ganger veert omtalt i «Visjon», biamntet i artikkelen «Visjoneer lege med
alternativ verktaykasse» (1/10). Flere av forednaggom Myskja holdt pA messa pa
Lillestram 2011 handlet nettopp om lydhealing. Edeampel er foredraget «Kan lyd og
musikk helbrede?». | omtalen av foredraget stabtiett annet at «sang og musikk kan
utvikles til et potensielt verktay for helbredetsg mestring, og tilpasses den enkefte».

At musikk og spiritualitet er en viktig trend komnjeg tilbake til i restkategorien, der dette

er et stort tema.

Nar det gjelder andre behandlingsformer som presesi «Visjon» og pa messene sa er dette
alt fra «medisinering» som for eksempel «Homeokdtehandling» (4/09) og «Naturlig
behandling gjennom pollensesongen» (3/10) til belwag av kroppen ved hjelp av «Stjerner
og krystaller» (6/09) og «Bowen-teknikken» (1/1dgn like vanlig er behandlinger som gar
pa psyke og sjel som «Tankefeltterapi» (4/08) el etter hvert mye omtalte «The

lightning process» (3/09) som blant annet brukedgrévoksende gruppa med pasienter her i

% Kraft 2000:42

% Messeprogrammet 2011, «Sound healing konsercadgt9.nov

%7 Olsen 2000:129

% Messeprogrammet 2011, «Kan lyd og musikk helbrede?dag 19.nov
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landet som har ME. Alt over er hentet fra artikle¥isjon», men alle disse og mange flere er
ogsa presentert pa messene. Pa messene kan mda egsémakspragve» pa flere av de

ulike behandlingene.

3.1.2 Psykoreligigsitet

Denne kategorien omfatter tema som selvutviklingpigituell utvikling. Psykologi og
psykoterapi er ogsa viktige stikkord. Eksemplerap#ler innenfor dette tema kan vaere
«Sjelens mandala — om fremtidens psykologi: deritgpile psykologien» (3/09) og

«Personlighetens drama som dar til sjelen» (3/6®) sandler om transpersonlig psykologi.

Som jeg skal komme tilbake til blant annet i kaghdt med teologisk refleksjon er det
nyandelige miljget i stor grad preget av en indialistisk spiritualitetFokus rettes mot ens
indre liv og personlige utvikling mot en hgyereibsthet. Religionsosiologen Paul Heelas
(1960) omtaler nyreligigsiteten som en «selvrefigioder Gud er mindre sentral, og
mennesket selv er religionens ytterste referandaptivi kan pd mange mater snakke om en

«sakralisering av selvet». Dette er et viktig aspehkenfor psykoreligigsiteten.

P& messene handler 11 % av foredragene osv onktgyttat til psykoreligigsiteten.

| «Visjon» har denne kategorien hatt en jevn gkigiiggnnom bladets historie og er na det helt
klart stgrste tema med hele 23 % av artiklene BZ2WDLO0.

Mari Tampuu valgte & inkludere artikler som handiet mellommenneskelige relasjoner og
forhold i kategorien psykoreligigsitet. Jeg harimet valgt & plassere disse i en egen
underkategori innenfor restkategorien, dette fdetier blitt en forholdsvis stor gruppe. Nar
man tar med dette i beregningen sa kan vi konkkudexd at kategorien psykoreligigsitet har

vokst enda mer enn det som kommer frem i skjema.

«The secret»

| 2006 gav Rhonda Byrne ut boka «The Seéfatom ble en internasjonal bestselger. Ogsa
mange i det nyandelige miljget fant inspirasjoemie boka. | falge loven om tiltrekning kan
du, ved hjelp av & tenke positivt, oppna bade gkaiske og helsemessige fordeler. | fglge
“The Secret kan alle fa det de gnsker seg mest. Dette hatr kjeet av historiens starste

personligheter, og denne hemmeligheten avslarésriadle. | «Visjon» har denne boka bade

%% unestad 2000:162
0 «The Secret» ble utgitt i 2006 av Atria Books Bey&Vords Publishing
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veert gjenstand for positiv omtale, men ogsa nogiske betraktninger. | artikkelen «The
Secret og loven om tiltrekning» (5/08) skriver @yviSolum om flere ulike tema med
utgangspunkt i boka.

| artikkelen «Loven om tiltrekning vs loven om lydk (5/09) kritiseres det materialistiske
fokuset i «The Secret» og artikkelforfatteren kamldrer med at man kan finne lykke ogsa

nar alle drgmmer ikke gar i oppfyllelse.

«Tankens makt»

«The Secret» kan vi plassere i en kategori om t@keakt. Dette er et viktig trekk ved
psykoreligigsiteten, og flere artikler i «Visjonmbandler dette. | lederartikkelen i 5/10
skriver Eirik Solum nettopp om tankens kraft. Hammrig i at man ved bevisthetsendring kan
skape reell og positiv endring, men samtidig holtim frem at vi ogsa trenger konkret
handling. «Klimaet pa kloden kan ikke reddes utkéidde ved meditasjon, positiv tenkning

og hgyning av vare energie‘P».

En annen metode som er beslektet med «The Seareér /i omtalt i artikkelen
«Silvametoden» (6/08). Ved & bruke starre deldrjamnen kan man fa det man tenker til &
manifestere seg. Det er 20 ar siden denne metddestdblert i Norge og man kan ga pa kurs
for & leere seg delDet viktigste er i stand til 4 ta riktige valg ogdutninger. Det er verdifullt

pa alle omrader i livet, og spesielt i mgte medrdifinger.*?

De samme tankene som i «The Secret» og «Silvametddm vi ogsa finne igjen i blant
annet bgkene til Paulo Coelho. En hovedtanke fkgrAisten er for eksempel at dersom du

virkelig gnsker deg noe, sa vil hele universet pfdr at du skal oppna dette.

En liten vri pa tanken om positiv tenkning finnei artikkelen «Tenk negativt!» (2/09). Her
mener artikkelforfatteren at man av og til méa tenkgativt for ikke a gjenta de samme
feilene gang pa ganyeer positiv nar ting gar bra. Nar ting ikke gar hianrgm det! Bruk

negativ energi for & forandre situasjon&n

41 «Visjon» 5/2010: 1
42 «Visjon» 6/2008:9
43 «Visjon» 2/2009:27
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«Mindfullness»

Et trend-begrep innenfor psykoreligigsiteten omestagr «mindfullness». Dette begrepet har
bakgrunn i buddhistisk meditasjon og handler oreedievtilstede i livet her og na. Et eksempel
pa en artikkel innenfor denne kategorien kan vagigkr opp av drammen og erkjenn at du er
vaken» (3/08). Her presenterer artikkelforfattemtamt annet noen bgker fra den danske
forfatteren Lars Muhl som gjerne sammenlignes medreevnte Paulo Coelho. Lars Muhl

var ogsa tilstede pa alternativmessa pa Lillesirg@10 og hadde flere foredrag.

P& messene finner vi flere foredrag knyttet tilibsthet og tilstedeveerelse. Et eksempel pa
dette kan veere «Bevissthet — den nye tids visdagbXyristen Henriksen. «Hvordan kan vi

skape sinnsro og bevisste kreative tank&t?».

«Mindfullness», eller & veere tilstede i gyeblikkdtkker opp i ulike sammenhenger. |
artikkelen «Nakunu og reisen inn i opplysning» 8/6r det blant annet snakk om a «leere a

akseptere dette gyeblikket, veere i dette gyebhikKet

«Selvutvikling»
Begrepet selvutvikling er et av de hyppigst brukteenfor psykoreligigsiteten, og tema
knyttet til dette finner vi igjen bade pa messege @Visjon». | begrepet selvutvikling ligger

det ulikt innhold avhengig av hvem som snakker @t d

| artikkelen «Selvutvikling mellom kaos og kosm@849) kan vi lese om de ti livsfaser og
hvordan man utvikler seg gjennom disse. | hverfdiss opplever man verden « rikere, dypere
og helere sammenlignet med den forrige. Ved a ggamle hvilken livsfase vi befinner oss i
sa kan vi ogsa mer bevisst velge de selvutvikliegewy og sosiale arenaer som stimulerer

var transformative vekst fra kaos til kosmdg&».

| den overnevnte artikkelen «Nakunu og reisen iopglysning» (6/08) er det ogsa snakk om
en prosess mot opplysning og selvrealisering, neerehdet fire trinn man ma gjennom. Et av
temaene i denne artikkelen er at man ikke kan bk som en krykke. Overgivelse til Gud

er en forsterkning av en offermentalitet. Folk nud&ke ta vare pa seg selv.

4 Messeprogrammet fra Lillestrgm, Lgrdag 19.noven20drl
5 «Visjon» 6/2008:61
6 «Visjon» 3/2009:13
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Inge As, en av gjengangerne i det alternative miilpg grunnlegger av Holistisk Forbund,
mgter vi bade gjennom «Visjon» og pa alternativiessHun driver lliana-akademiet hvor
hun blant annet jobber med nettopp selvutviklinartikkelen «Chakra, aura og
selvutvikling» (6/09) omtales hennes farste bakinimodell opererer hun med atte chakra
som inngangsporter til en selvutviklingspros&dsakraene er darer til innsikt i det som er

der, og forlgsning av det som kanHli

| tillegg til modeller og steg i en selvutviklinggsess finner vi ogsa artikler som ligner litt
mer pa «inspirasjonsartikler» som man kan finne fleiste ukeblader. Et eksempel pa dette
kan veere «Manifest for indre glad» (6/08) hvorikkeiforfatteren har laget en liste med ti tips
til hva som kan bidra til & gi deg et bedre livteeer alt fra & fA mosjon og sol, til & puste

riktig og veere takknemlig.

Ogsa pa alternativmessene er det flere foredragookshops knyttet til tema selvutvikling.
Et eksempel pa dette kan veere foredraget «Bevisstidring av Gaberielle». Her star det
blant annet i messeprogramn@sker du & komme deg videre, ta en «hovedrengjgiin
eget liv og gjgre deg ferdig med gammel bagasjetsalder deg tilbake? Bevissthetsendring

gir som navnet sier en ny og starre bevissthetieDetn bli ditt livs viktigste verktd§

Kritikk av psykoreligigsiteten

| mitt materiale fant jeg én artikkel som haddérétsk blikk pa deler av psykoreligigsiteten,
og da spesielt dette med tankens makt og selvirtgikl artikkelen «Lykken er...?» (1/10)
setter artikkelforfatteren sgkelyset pa hva som g@s mennesker lykkelig og noen av

fallgruvene i jakten pa lykken.

Det er blitt tabu a ikke lykkes nar vi har «alle ligheter». Depresjon- og
selvmordsstatistikken har aldri veert sa skrikendehar lagt en byrde pa veere skuldre som
Gud sannsynligvis aldri ville legge pa oss... Detdrkeligheten like usannsynlig at alle kan
bli en Rgkke som at en leilending skulle kunnadw#iig i middelalderen. Denne

misforstaelsen skaper tapeArge.

47 «Visjon» 6/2009:49
“8 Messeprogrammet Lillestrem 2010, Fredag 19.novembe
49 «Visjon» 1/2010:47
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Dette star i kontrast til bade «the Secret» og@muvdeller som laerer oss at vi kan oppna

akkurat det vi gnsker oss.

3.1.3 Den nye andelighet
Pa alternativmessene er ikke den nye andeligheterstort tema, men i «Visjon» har dette

hatt en oppgang og i 2008-10 omhandlet 6,5 % #@kieme dette tema.

| sin oppgave fra 2006 omtaler Mari Tampuu blanteirNeale Donald Walsch.

Walsch vokste opp i Den Katolske Kirke, men faterefivert ut at denne ikke kunne romme
hans tanker om Gud. Han stiftet etter hvert bessgekHumanity’s Team» og gav ut flere
baker som han kaller «<samtaler med Gud». Her preiserhan «the new spirituality»; en ny
forstaelse av Gud. Walsch har kommet med mangeasemanker innenfor den nye
andeligheten og er omtalt i flere artikler i «Visjpog i ulike sammenhenger pa
alternativmessene. Han har sin egen nettside saveesatt til norsk og sin egen norske side
p& FacebooR® | «Visjon» 1/2010 kan vi lese et portrettintersied Walsch. Her snakker han
om sin kommende bok hvor han lanserer «en ny teslétan understreker at dette ikke er en
ny religion.Religion er en samling av doktriner og dogmer sortefler oss at alt vi trenger

a vite om Gud er samlet der allerede, alt vi tren@@jare er a tro. Jeg gnsker at mennesker
skal kunne oppleve sannheten selv; at vi er ett@Getlog andre mennesker. At vi alle er

deler av den samme sjel&n

Som vi ser et eksempel pa over gnsker det altemnatiljget stort sett ikke a fa bli forbundet
med begrepet «religion». PA mange mater kan détkkalitt selvmotsigende at flere av de
sentrale personene i dette alternative miljgenfadre @yvind Solum) gar sammen og
danner Holistisk Forbund, som nettopp er «et ogghreligionssamfunn som man kan veaere
medlem av» (jfr begrepet «Nyreligigsitet»). | akken «Hva er egentlig holisme for holistisk
forbund?» i medlemsbladet til Holistisk forbundiskr @yvind Solum aHolistisk forbund
skiller mellom &ndelighet og religion, og star fetrudogmatisk andelig livssyn. Holistisk
forbund @nsker a styrke det enkelte individs rgtfrihet til stadig dypere forstaelse og

erkjennelse, uten at vi sier noe om hva som eengte sanne eller riktig®

50 www.walsch.noog http://www.facebook.com/pages/Walsch-Norge/11548833 3507?ref=t$29.11.11)

*1 WVisjon» 1/2010:54f
52 «Holisten» 2/2011: 6
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| artikkelen «Vi er dem vi har ventet pa» (2/08) ajitikkelforfatter @yvins Solum noen

betraktninger rundt HoF historie og fremtidige utlionger.

| artikkelen «Holisme og den fremvoksende spiriteédn» (4/10) presenterer artikkelforfatter
@yvind Solum blant annet forskjellen pa New Agettmdisme, og han skriver om holistisk
medisin og psykologi og om holistiske ritualer. egiste har veert tematisert flere ganger i
«Visjon», blant annet gjennom artikkelen «Holistiskound far vigselsrett» (3/09%loF har

en viktig samfunnsmessig oppgave i & kunne tilbigselsrituale for alle de mennesker som
utgver sitt eget livssyn ubundet av dogfier

Denne allerede nevnte spetiske holdningen til dogmen del av den nye andeligheten. |
artikkelen «Der humanetikken svikter» er det Huriisk Forbund som kritiseres og det blir
pastatt at «stadig flere sgker et alternativ tiltdn-Etisk Forbunds dogmatiske ateisme».
Dette forholdet til ulike typer dogmer jeg kommeg tilbake til i min teologiske refleksjon i

kapittel fire.

3.1.4 Pstlig meditasjon

Ut ifra skjemaet med kategorisering av ulike terdajternativmessene kan vi se at i 2003-
2004 var gstlig meditasjon et forholdsvis stortaemed hele 9 %. 1 2010-2011 hadde dette
tallet sunket til 3 %. Ogsa i «Visjon» har tematketytil gstlig meditasjon gatt merkbart ned,
selv om det muligens skulle ha veert litt starreebiaga at i serien «Musikk og spiritualitet»,

som jeg har valgt & plassere i restkategorierless v artiklene hentet fra gstlig tradisjon.

Meditasjon er en viktig del av New Age, og det mitalen av det ikke er like hyppig som
tidligere betyr ikke at det ikke lenger er aktu@let kan vi si fordi i KIFO sin nyeste
undersgkelse blant AN sine kontakter (se omtaleupresentasjonen av «Visjon») svarer ca
70 % av de spurte at de mediterer minst én garéniesten. | artikkelen «Pustens kraft»
(5/09) omtales Yoga som «allemannseie», og badddrgeksempel oversikter over ulike
gruppetreningstimer som tilbys pa ulike treningssesa er nok ikke dette sa langt unna
sannheten. Det & holde pa med yoga er ikke leegeet for & veere like «alternativt» som det

var, og man trenger ikke ha noen spesiell linkléiv Age.

%3 «Visjon» 3/2009:75
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Flere elementer hentet fra den gstlige meditasjadisionen er i dag viktige elementer
innenfor det nyandelige miljget i vesten, uten ahmgadvendigvis setter sa mye fokus pa

opprinnelsen til disse tradisjonene.

3.1.5 Andetro

Dette er antakeligvis den kategorien hvor den startviklingen har skjedd. Pa
alternativmessene har antallet foredrag/workshopttét opp mot andetroen gkt fra 3,5 % til
hele 14 %. Detter en betydelig gkning og andetroen er, etterrater medisin og
behandling, blitt den starste trenden pa alternasisene. Denne gkningen gjenspeiles ikke i
«Visjon». Her dukker andetro ofte opp i lapet aaeiikkel som et bi-tema, men er sjelden
hovedtema. Et av de fa unntakene er artikkelen ieolzlgen» (5/09). Her kommenterer
artikkelforfatter og redaktar Eirik Solum de mangé-programmene og bakene relatert til
andetroen som stadig dukker opp, og han spgr oim ldat noen verdi for oss. Det kan virke
som om han stiller seqg litt skeptisk til denne kitagen. Han konkluderer i hvert fall
artikkelen med atlet kan veere verdt & huske pa at dade eller aneseeskke ngdvendigvis
er klokere enn oss levende, selv om perspektives deuligens vil veere annerledes enn vart.
Den viktigste andelige veiledningen handler kangkjst og fremst om hvordan vi kan Iytte til
oss selv og leere oss selv bedre a kjenne. Famviedindre kontakten pa plass, sa har vi ikke
det samme behovet for & spgrre andre — levendedstie — til rads. Og en slik indre
trygghet ber kanskje vaere mafét?

Denne litt skeptiske holdningen fra Solum ser ikkéil & prege AN sine kontakter
nevneverdig. 55 % av de spurte opplyser at de dhikbntakt med avdgde mennesker og
nesten 70 % er helt eller delvis enig i pastanderab«det forekommer at dade mennesker

gar igjen»>>

En av de mest aktive aktgrene pa alternativmesseerafor tema andetro er tidligere
presenterte Ania Aasen. Da jeg besgkte messaliksttl hgsten 2011 deltok jeg blant annet
pa hennes foredrag «Var fantastiske andeverdemfokalte hun at alle kan ha kontakt med

andeverdenen, og denne verdenen vil kommunisereosgehvis vi er dpne for det. Hun

% «Visjon» 5/09:69
%5 Alle tall hentet fra KIFO sin undersgkelse fratsepber 2011
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underviste ogsd om de ulike aktgrene innenfor &diewert® Jeg bruker nd hennes

inndeling for & presentere dette, men trekker agsandre kilder enn Aasen.

Hjelpere/Mestere

Aasen mener at vi er alle omgitt av hjelpere. Dhgséperne har levd minst ett liv pa jorda
som mennesker, og er sjeler som har kommet litti sgpandelige vei. Eksempler pa hjelpere
kan veere indianere, prester eller munker. Vi Haréx «hovedhjelper», men kan ogsa ha
flere andre hjelpere. Dette kan variere i ulikeefasv livet. Kjente eksempler pa slike mestere
kan veere Buddha og Jesus. Dette ser vi blant afieet ulike artikler i “Visjon”. Ogsa Arild
Romarheim belyser dette i en artikkel i Lutherskek&idende Man vil ha en apen,
altomfattende andelighet, hvor Jesus fayer segliginn i rekken. Nyreligigsiteten forsgker
ofte a forene alt og opererer ofte med en «hethglisjon», en rekke av andelige mestere —
gjerne inklusive Jesus — som ofte ender opp mezbsdryen leder av i dag som det forelgpige

siste ledd i tradisjonen av «mesteré»

Avdgde

| fglge Aasen har vi alle avdgde hos oss og deesriskommunisere med oss. De avdgde vil
alltid veere en del av oss og kan veere vare hjeideretere perioder. Hun mener ogsa at
avdgde som ikke gar over til den andre siden plikelser. Dette kan ha ulike grunner.
Wenche Hollgkken som ogsa holdt foredrag i Fretaik$ortalte at hennes sgnn dade i 1996,
men hun hadde fortsatt daglig kontakt med ham oggugdet henne.

Pa alternativmessa pa Lillestram 2011 var jeg p&dimg med Wenche Tammervik med
overskriften «Det finnes ingen dad». Her fortalte lom medium-seanser hvor man kunne ta
kontakt med sine pargrende som var dade. | tillegone man komme i kontakt med andre
avdgde, for eksempel hadde Luis Armstrong veerbgesunget og danset for dem.

Lisa Williams, kjent fra ulike TV-programmer, foler i artikkelen «Mediumbglgen» (5/09)

om hennes avdade bestemor som plutselig satt p&lsamten hennes.

Pa messene har det de to siste arene blitt gittctibm & laere & kommunisere med ander, for

eksempel pé& foredraget «Ander i hus og p& besgkédmps hvor man kan «laere mer om

% Alle presentasjoner av aktarene i &ndeverdenekaaen er hentet fra foredraget «Var fantastiske
andeverden» holdt pa alternativmessa i Fredrikstptember 2011.
" Lutherske Kirketidende 10/2006:272
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hvordan andeverdenen fungerer. Hvorfor kommer deesék til deg, hva skal de i ditt hus?
Hva vil de og hvordan kan du forholde deg til detvdrdan kan du snakke med derf?»
P& messene er det ogsa mange ulike aktgrer soandoplsgke for & fa kontakt med dine
avdgde, blant annet Phil Philips som tidligerepggven ble presentert som en av

gjengangerne pa messene.

Troen pa &nder har ogsé blitt aktuelt gjennom kaniet TV-serier som «Andenes Makt» og
«Jakten pa den 6.sans» pa TVNorge. Avisa Vart lfariiblder seq til denne andetroen blant
annet ved & skrive artikler som «rensing av et finnes ogsa tilfeller av at prester blir

spurt om & komme og «rense hus for ander elleigd@mergi».

At &ndetroen er en viktig trend om dagen er dehlttil om. | min lokalavis «Akershus
Amtstidene» har de for eksempel denne varen ekkalsierie som heter «Hjemsgkt — en serie
om lokale spgkelser». | tillegg til lokale «spglesisistorier» vil ogsa ulike mennesker som

vet noe om tema slippe ffl.

Naturander

| naturen finner vi ulike typer ander. Ania Aasealkket blant annet om alver. | fglge henne
er alvene halvt kropp og halvt and. De har ulilerstiser, men ikke ngdvendigvis spisse grer
slik noen av oss kanskje har sett pa film. Alvejagdper naturen og er underordnet englene.
Under en handsopprekning underveis i foredragét det seg at flere i salen hadde opplevd &

ha kontakt med alver.

Videre snakket hun om dyreander. Dette kan veeratelyr» som falger oss fra vi kommer
inn i denne verden eller det kan veere avdade kjaeledllegg til at disse kan fglge oss, kan
man ogsa falges av dyr fra tidligere liv. Ogsa péraativmessene i 2010 og 2011 har det
veert flere foredrag om kommunikasjon med dade Etyeksempel pa dette kan veere
foredraget «Hva dyr «pa den andre siden» forteem ble holdt av Sissel Grana lgrdag

19.november pa Lillestram. Denne trenden kommetilieake til i restkategorien.

%8 Alternativmessa pé Lillestram sgndag 20.novembéd 2
5 Artikkel i Vart Land 19.november 2011
60 Akershus Amtstidende 16.mars 2012
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| naturen kan vi ogsa finne planteander. Dettewkdrtant annet lese om i «Visjon» i
artikkelen «Med planter som leerere» (1/09). Inner@ativ behandling har de de siste arene
stadig veert snakk om healing ved hjelp av Ayahuasgahuasca er en plante, en liane, som
kokes i timeuvis til et tykt brygg. Drikken apnevisstheten og gir visjoner, og sjamanene
bruker den til & se pasientens tilstatidenne drikken stdr ogsa omtalt i artikkelen

«Ayahuasca som sinnets speil» (3/10).

Engler

Det siste, men helt klart ikke minst omtalte, amd®net som Aasen presenterer er englene.
Hun mener at alle mennesker han engler rundt sedj@bar en «skytsengel». Menneskene
har to mal p& jorda; A lzere noe og & finne ut hveselv er. Dette kan englene hjelpe oss
med. Aasen mener at englene er pa ulike stadteiklingen sin, og at det finnes et engle-
hierarki. Kjeruber og serafer er de mektigste emglé\ntallet engler vi har rundt oss er
avhengig av hvor vi er i livsprosessen. Ania Aalsanlenge drevet «englekurs», men snakker

om at det er et «fgr og etter Marttfa».

Fokuset pa engler har «tatt av» i Norge etteriasBsse Martha Louise sammen med
Elisabeth Samngy startet sin engleskole og gawokd kMgt din skytsengel». | «Visjon» er
dette omtalt i artikkelen «Engleprinsesse i eniay (6/09). Her kan vi blant annet lese
kontakten med engler gar via hjertet ditt, og dedrdeg selv. Det handler ikke om en
autoritet utenfor seg sefd Artikkelforfatter @yvind Solum skriver ata Astarte Education
ble lansert for drgye to ar siden, ble det et voldsrabalder, og krefter bade i Kirken og i

den ateistiske offentlighet sa ut til & fole segtt*

Notto Thelle gikk inn i debatten og skrev blant anartikkelen «prinsessens engler» i
«Visjon» 6/2010. Her forsgker han a veere i dialegimet alternativt syn pa engler og uttaler
seg lite bastant, men konkluderer med at Marthgkeenok er litt annerledes enn Kirkens
engler. Avisa «Dagen» gar lengre i sin kritikk amkluderer med at Norge har fatt Mew

Age- prinsesse» som bruker englene i sin persotjégeste’®

61 «Visjon» 1/09:71

%2 hitp://www.nrk.no/nyheter/distrik/hedmark_og_oppdéhedmarken/1.37869929.11.11)
63 «Visjon» 6/2009:18

% Op.cit.:15

%% «Dagen» 25.september 2011
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Englene er de eneste andsvesener som er omtaita egangene av «Visjon» jeg har lest.
Kanskije er det fordi dette er den minst kontrovalsidelen av andetroen? | artikkelen
«Erkeenglenes beskyttelse» (6/10) kan vi lese aondan englene kan hjelpe oss i var

selvutvikling og i det daglige. Man kan kontaktegkme blant annet giennom meditasjon.

3.1.6 Spadom

Nar det gjelder kategorien spadom sa har denne detgforholdsvis stabil paA messene med
litt over 3 %, men i «Visjon» har det vaert en gkpimntallet artikler som omhandler spadom.
Fra Mari Tampuu skrev sin oppgave i 2006 og frémiin kategorisering av artikler nd i
2008-2010 har denne kategorien gkt med 6 %.

Noe av denne gkningen kan skyldes artikkelseriem k®stjernetegnenex». Her ble hvert
enkelt stjernetegn presentert i en egen artikkdlegg har de alltid en artikkel om det nye

aret «i et Astrologisk perspektiv» i utgave nr EHAr.

Pa messene er spadom godt representert. Ikkeofipfedmst med foredrag osv (som jo er det
jeg har basert min statistikk pd), men med et statdll utgvere som man kan «konsultere» pa
deres respektive stand. Nar man ser pa kartetrogssehallen har spadom et eget hjgrne av

hallen, og i antall utgjer utstillerne her en betijgl del av totalen pa messene.

3.1.7 Reinkarnasjon og karma

Forestillingene om reinkarnasjon og karma er hefreeden gstlige spiritualiteten, men har pa
mange mater blitt «vestliggjort».

Reinkarnasjonsforestillingen er et ngkkelsymbokilNAge med flere funksjoner: «den gir
svar p& hva som skjer etter dgden», og den haiskrfenksjon — karmaleerefi.

Forestillingen om reinkarnasjon og karma star péefimater i kontrast til det pessimistiske
menneskesynet vi finner i kristendommen: menndsketrelse seg selv, gjennom en lengre
prosess og en gradvis «forbedring» av hvem dtaartken om reinkarnasjon er blitt en del av
folkereligigsiteten og en betydelig del av den kerisefolkningen tror pa dette. KIFO sin
undersgkelse blant AN sine kontakter viste at 42d¥eat nar vi dgr sa gjenfades vi til et nytt

liv her p& jorden, mens under 1 % tror vi havngeen himmel eller helvet?.

% Tampuu 2006:45
%7 Alle tall hentet fra KIFO sin undersgkelse fratsepber 2011
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| «Visjon» har artikler knyttet til disse temaendraveert en trend, men pa messene i 2003-
2004 omhandlet 7 % av foredrag/workshops med miekamasjon og karma. | 2010-2011
var dette sunket til 2 %.

Vi finner flere referanser til dette tema i ulikeilder i «Visjon», men det er sjelden
hovedtema. Derimot finner vi en interessant houiddal om reinkarnasjon i det nyandelige
tidsskriftet «lldsjelen» (som ble delt ut til inésserte pa alternativmessa 2011). Denne heter
«Hvorfor reinkarnasjon forsvant fra kirken» og asbrt pa boka «Himmelske samtaler 3» av
tidligere omtalte Neale Donald Walch. Her pastasati&irken klassifiserte leeren om
reinkarnasjon som kjettersk, fordi man skulle «selgkriftemal og botsavelser. Dette skulle
gi folk en grunn til & opprettholde sitt medlemskdgrken. Da dette etter hvert ikke fungerte

oppfant kirken skjeersilden for «& skremme folldthli i kirken, og til & gi pengerss.

3.1.8 Oppsummering av kategoriene relatert til altenativreligigsiteten
Alternativreligigsiteten er den helt klart stgrstesedkategorien bade i “Visjon” og pa
alternativmessene. Kategorien “Alternativ medisgnbehandling” er fortsatt stor, selv om
bade artikler og seminarer knyttet til denne eksyrle. P alternativmessene er “Andetro”

den kategorien som vokser mest mens psykoreligiesitvokser mest i “Visjon”.

3.2 Kristendomsrelatert

Jeg velger a sla sammen de tre kategoriene refidtaistendom; tradisjonell, mystisk og
alternativ kristendom. Det samlede antallet er ikl@re enn at jeg finner det hensiktsmessig
a omtale dette sammen.

| «Visjon» har antallet artikler relatert til kristdom hatt en svak nedgang de siste arene. Pa
alternativmessene har det hatt en svak oppgangifietskyldes farst og fremst at flere
kristne menigheter etter hvert har valgt a veestetile pa alternativmessene for a presentere
sitt budskap.

Pa messene har Areopagos og IML na fatt falgeeae 8om bade holder foredrag og
workshops, i tillegg til at de er representert readstand. Pa Lillestrem-messa i 2011 var

bade Oslo Kristne Senter, Oslo Vinyard og Svein-MaBedersen/Misjonen Jesus Leger

%8 «lldsjelen» 3/11:44ff
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tilstede. Felles for disse er at alle har fokuheibredelse og alle tilbyr forbgnn for dette pa
sin stand. P& standen til Areopagos/IML og reteatgelsen tilbyr man ogsa forbgnn, men
da for «heling av hjertet». Man kan ogsa mottaigekise.

Eksempler pa foredrag pa messene relatert tilgrékim kan veere Arild Stavnes fra IML
som snakket om «Selvrealisering og Guddommeligggereller «Helbredelse — Jesus

metoden» av Aslak Rgnneseth fra Oslo Vinyard.

Helge Hognestad

En «kirkelig representant» pa alternativmessenengj@ mange ar er prest Helge Hognestad.
Ogsa i 2011 var han tilstede pa lardagen og hoteétfagene «Prest i lant kappe» og
«Mennesket vakner». | omtalen av det siste kaavitannet leséeg ser Jesus og Buddha
som de starste i menneskenes historie, og medesas innleder en ny fase i evolusjonen, og
at vi na etter 2000 ar kan veere i ferd med a vigggbre hans budskap om «gudsriket» inni

oss®®

Hognestad er ogsa en gjenganger i «Visjon», baueirg@rvjuobjekt, men ogsa som
artikkelforfatter. Et eksempel pa det siste kanevagtikkelen «Jesusmysteriene» (1/08) hvor
han blant annet diskuterer om Jesus opprinneligndredensk gud. Et eksempel pa at han
dukker opp som intervjuobjekt kan er artikkelen iskendom for en ny tid?» ( 5/10). Her sier
han blant annet dieg tenker pa Gud som kraft eller energi. Skapdtieléer kjaerlighetskraft.
Da er det klart at alle menneskene pa jorden katilgang til den. Det er religionene skapt
forskjellige veier til den kraftef?

Nar Hognestad omtales i bladet er dette i positersdinger. | artikkelen «Jul til alle tider»
(1/08) kalles han «reformprest» og i lederartikkel8/2010 gis det statte til Hognestad som
«har fatt beskjed om at han ikke lenger far lotilolde sine godt besgkte gudstjenester. At
han ogsa stiller spgrsmal ved en dogmatisk fortotkav Jesu legemlige oppstandelse, hans
offerdgd og enkelte dogmer i den kristne leere plitirfor mye for kirkens$’. | den samme
lederartikkelen omtales for gvrig Den Katolske kirkom overgripere og moralsk
uansvarlige. Hognestad stilles opp som en slagspabwotil dette.

%9 Messeprogrammet 2011, «Helge Hognestad: Menneékaer», lardag 19.november
0 «Visjon» 5/2010:48
" «Visjon» 3/2010:1
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Det alternative miljgets forhold til kristendommen

Som jeg allerede har vaert innom blant annet unai&gorien «den nye andeligheten» er det
alternative miljget ofte kritiske til etablert rgion, inkludert kristendommen. Dette gar som
en rgd trad gjennom «Visjon» og vi kan se glimtlavi mange ulike artikler. Eksempler pa
dette kan vi se pa baksiden av 5/2008 under oviéieskkEksorsisme mot nyreligigsitet». Her
er det igjen den Katolske Kirke og Paven som skapaslemer. P& baksiden av 1/2009 under
overskriften «Biskop Kvarme, homo-hat og Storbesgetdet DnK som er omtalt. Her

skrives det om kirkens mange overgrep opp igjentideme og konklusjonen er stiadig

flere mennesker sgker dermed en spiritualitet spggédx pa eget ansvar og egen erfaring.

Dette er en viktig del av grunnen til at livssynsammet Holistisk Forbund opplever vekst

Det er interessant & merke seg at flere av deadertktgrene i det alternative miljget i ulike
sammenhenger uttaler seg om sitt forhold til kndt@nmen, og eventuelt sin kristne
bakgrunn. Tidligere omtalte Ania Aasen er veldigi@pm sin oppvekst i Jehoves Vitner og
refererte til dette ved flere anledninger underfeiedrag. Ogsa Grete Hollgkken snakket
mye som sitt forhold til kirken underveis i sitréalrag.

| artikkelen «Saga-forlaget» (6/08) presentereseGrallaksrud og Jgrn Haugergd, mor og
sgnn, som sammen driver Saga forlaget. Jgrn Hadigeom selv er medlem i statskirken,
sier at harhaper at kristendommen klarer seg, selv om de &at wlt for treige til & forandre
seg. De har jo statt pa sin haug. Selv har jeddhatitodd pa reinkarnasjon, og det far jeg jo

ikke i kristendommef?

Etter at @yvind Solum gikk av som redaktar i «Visjga slutten av 2009 har han fortsatt
som artikkelforfatter. Et tema som har gatt igjelet han har skrevet er forholdet mellom
kristendommen og det alternative. | artikkelen «tmog magi i Den Norske Kirke — en
personlig beretning» (2/10) far vi et innblikk insegen bakgrunn og historileg regnet meg
etter hvert som kristen. Som 8-aring ba jeg om Rif&len av min far, og jeg leste mye i den.
Jeg hadde en farfar som var prost, sa pa en matieia familien, selv om jeg ikke hadde mye
kontakt med ham. Viktigere var det at jeg var \elaptatt av det gode og onde i tilvaerelsen,
og jeg var aldri i tvil om hvilken siden jeg i sdllftilhgrte. Jeg hadde en rekke mystiske

erfaringer fra jeg var liten, som jeg iblant tolkien i en kristen rammé' Videre forteller han

2 WVisjon» 1/2009:baksiden
3 «Visjon» 6/2008:32
™ «Visjon» 2/2010:35
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at han etter hvert begynte a tvile. Han opplevtir étvert kristendommen som fordgmmende,
ekskluderende og med et «kullsvart menneskesynhabdikk hgre historien om hvordan
tvillingbradrene hans var blitt neddept, valgte sam 14 aring & melde seg ut av kirken og

ba seg fritatt for kristendoms undervisning.

| artikkelen «Kirken og den alternative spirituatén» (1/10) gjengir han store deler av et
innlegg han har holdt pa et seminar om alternatiritsalitet paA MF. Her gir han innspill pa
hva han mener alternativbevegelsen forventer &eking hvordan kirken bgr forholde seg til
den alternative spiritualiteteAlternativbevegelsen forventer at kirken skal hérgm igjen
mystikken og det kontemplative. Kirken ma akseptieden ikke kan ha monopol pa noe som
naturlig ligger i mennesket, nemlig var mulighééterfare og erkjenne det hellige. Kirken

ma& ta menneskers erfaring pa alvor, ogs& der digtestmot vanlig teologi®

| artikkelen «Det globale medmennesket og livssialedens skanser» (3/10) tar @yvind
Solum for seg tema religionsdialog. Her kaller béant annet avisen Dagen for «kristne
fanatikere» og en hgyprofilert humanetiker blirkydsfor & ha «stillhetsangst». Vi far ogsa et
innblikk i hvordan den alternative bevegelsen btie fglt seg «mistenkeliggjort, demonisert
og latterliggjort av en del andre aktgrer, og ikkiast i media. Na har dette i hovedsak endret
seg, med Vatikanet og Den katolske kirke som unntak

Solum mener at en utfordring i religionsdialogememange ulike perspektivene innenfor
samme religion eller livssyn. Det finnes fortsait nange som ikke er interessert i dialog,
men sonkun taler én sannhet og har et slags underliggendeom at alle skal bli like — og

da likt med det de selv er og tror.pa

Et av de fa eksemplene pa artikler som kan kariskigs som «alternativ kristendom» er
artikkelen «Hva Jesus egentlig sa» (1/08). Her daraktikkelforfatteren «Evangeliet Q» for a
argumentere for atet er over hundre ar siden Jesus ble viklet ungtene og gjenoppdaget.

Det er p& tide at vi fr gye p& ham bak fablenéidgens laere om troens Krist&

5 «Visjon» 1/2010:32
76 «Visjon» 3/2010:33
" Op.sic.:35

8 «Visjon» 1/2008:23
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Oppsummering

Det er mange i det alternative miljget som er dpptakristendommen, og flere har ogsa sin
bakgrunn fra det kristne miljget. Trenden er afiéigte er kritiske til en del av det kirken star
for, ikke minst gjelder dette dogmene og menneskesylere omtaler ogsa kirken som
dgmmende og ekskluderende. Til tross for detteaerga tiltrukket av og positive til personen
Jesus. Han holdes ofte opp som et forbilde. Detradtive miljget ser pa Helge Hognestad
som et positivt innslag i Kirken. Han er en «refprest» som gar i riktig retning, og han
slipper ofte til med sitt budskap, bade i «Visjamwppa messene.

@yvind Solum gnsker & veere i dialog med den etiabieligionen, inkludert Kirken, og
etterlyser starre apenhet og inkludering. Han apjpéo Kirken til & finne tilbake til sin

mystikk og kontemplative tradisjon.

3.3 Relatert til klassiske religioner utenom kristeadom

Av de 251 artiklene som er med i mitt kildematexifth «Visjon» er det kun 8 som har et
hovedtema som er direkte relatert til klassiskigia@her utenom kristendom. I tillegg til dette
finner vi artikler med inspirasjon fra ulike relarier, uten at det er hovedtema.

Det viktigste eksempelet pa dette er artikkelse«igiuisikk og spiritualitet» som jeg kommer
tilbake til i restkategorien. Flere av artiklengeinne serien har hentet inspirasjon fra de store
verdensreligionene, og kunne sann sett veert ptasseeller i «@stlig meditasjon». En grunn
til at jeg har valgt & plassere dem i restkategogiefor & kunne vise at «Musikk og
spiritualitet» er en viktig, selvstendig trend. &men grunn er at disse artiklene ofte kan ha

en blanding av ulike inspirasjon grunnlag.

Eksempler pa artikler relatert til andre religioean kristendom kan veere «Sjelelig
energiarbeid med Tian Gong» (1/10) som er reléitdetoisme eller den tidligere nevnte
artikkelen «Kabbalas engler» (1/08) som er reldiigadedom.

Kabbala er for gvrig et tema som dukker opp soteima i flere artikler, blant annet i noen

artikler om gkologi.

Nar det gjelder artikler relatert til hinduismees&dette 4 stykker. Samtlige er skrevet av
freelance-journalist Line Herikstad (etter hveragad) som er bosatt i India. Da Mari Tampuu
skrev sin oppgave papekte hun at alle hinduismtergédeartikler hun hadde med i ditt

materiale var knyttet til hinduistiske ledere. tikdlene fra 2008-2010 handler samtlige om
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ulike hinduistiske guder, for eksempel «Elefantgu@anesh» (3/09), «Saraswati — den
indiske visdomsgudinnen» (1/10) eller «Shiva — 3ikald/10).

P& messene er tema relatert til andre religionekestendom enda sjeldnere enn i bladet.
Kun 2 % av foredrag etc er knyttet til dette, og elebuddhisme som er den stgrste gruppa
her. Eksempler pa foredrag knyttet til buddhisme kaere «Tibetanske healingmetoder». |
omtalen i messeprogrammet star det blant adeetgrunnleggende tankegang innen
tibetansk buddhisme og healingmetoder er at meenggknerste vesen er at vi er en

Buddha, som betyr «opplyst», og betegner menndsketste grenselgse kvalitefer

Ofte kan det veere like interessant & merke segtakke blir tatt opp, i forhold til hva som
blir det. Et av de fa temaene som sa godt som addmes, verken i «Visjon» eller pa
messene er islam. Dette har ikke forandret segstied@ene. | noen fa artikler kan det
derimot veere referanser til sufitradisjonen sonehtinnenfor islam. Eksempler pa dette
kan veere pa side 43 i 2/2008.

Det er tydelig at det nyandelige miljget hentex iitspirasjon fra den muslimske tradisjonen,
men det som er litt overraskende er at et blad ®disjon» som gnsker a veere
samfunnsengasjert kan unnga dette tema fullste@utigdette er bevisst fra deres side, og i

tilfelle med hvilken begrunnelse, skriver de ingegtom.

Oppsummering

Nar det gjelder kategorien med artikler/foredragretatert til andre klassiske religioner enn
kristendom s& ma denne kunne sies a veere forhsldbeitydelig. Verken pa messene eller i
«Visjon» er dette et stort tema, selv om vi kagar av dette i form av tradisjoner, riter og

praksiser som nyandeligheten her i vesten har tattefra disse religionene.

3.4 Relatert til etnisk religigsitet

| Mari Tampuu sitt skjema fra 2006 hadde dette teathen gkning pa 3 %, men i 2008-2010
har dette sunket igjen og ligger na pa 2 %. Pa emeskar utviklingen veaert akkurat motsatt
og det har gkt fra 3 % til 4,5 % de siste arene.dbarste tema innenfor etnisk religigsitet er

sjamanisme.

" Messeprogrammet Lillestram, fredag 18.novembed201
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Sjamanisme en betegnelse man ofte ser anvendttf@ier der en sjaman star i en sentral
posisjon som mellommann mellom menneskegruppedayd@rmen. Populeert oppfattes
sjamanisme ofte som en egen religion. Dette errikkig fordi sjamanen primaert er en type

religigs leder; sjamanisme forekommer i mange refigr.2°

| artikkelen «Sjamanisme og seid» (2/08) finneewipresentasjon av sjamanens ulike roller.
Her kalles sjamanen blant annet den «sarede helréordi man blir i stand til & hjelpe
andre gjennom farst & overvinne sine egne probleindenne artikkelen kan vi ogsa lese om

norrgne fruktbarhetsritualer og seid-ritualer i tidr

Relatert til dette finner vi ogsa artikkelen «Quuosdka — sjamansk seksuell og relasjonell
visdom» (5/09). Dette blir beskrevet som den vgstg sjamanistiske varianten av @stens
tantra. Knyttet til sjamanisme mgater vi ogsa enrikaask leerer i sjamansime som arbeider i
Norden i artikkelen «Carlos Castaneda og sjamamsn(@08) og en amerikansk sjaman
sendt til Norden fra en indianerstamme i Amerilatikkelen «Little Grandmother — den

lysharede sjamanen» (6/10).

| artikkelen «Hellige steder og samisk religigsit€l/10) mater vi fotografen Arvid Sveen
som har brukt flere ar pa a fotografere samiskkgeesteder og dermed gir et innblikk i en

lite omtalt del av norsk spiritualitet.

Ogsa i artikkelen «Wardruna» (1/09) finner vi linkié den etniske religigsiteten. Wardruna

er en musikkgruppe som har som fokus a utforsk& sgnliggjare norrgn spiritualitet.

3.5 Relatert til gkologi

Nar det gjelder foredrag osv pa alternativmessemk@ogi et ubetydelig tema, dette til tross
for at det pa oversiktskartet over messehaller eget omrade som heter gkologi.

| «Visjon» derimot har tema gkologi hatt en intseedt utvikling. | 1992-1994 var gkologi et
stort tema med 9 %. | 2003-2005 hadde dette suitketn 2 %. Na har det imidlertid steget
igjen og mellom 2008-2010 var hele 11 % av artiglerVisjon» relatert til tema innenfor

okologi.

8 http://snl.no/sjamanisme
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Allerede fra bladets begynnelse har fokuset paagkaicert tydelig. Som presentert tidligere i
oppgaven var bladets malgruppe fra starten av enfgjasbbet med eller som var interessert i
miljgspgrsmal, fredsarbeid, global bevisstgjaripersonlig eller spirituell utvikling» (1/92:2).
Dette engasjementet fra redaksjonens side fgrar tdma gkologi stadig dukker opp i ulike
artikler og sammenhenger i bladet. Eksempler pé dei vi se i artikkelen «rent
drikkevann» (1/08) eller i den flere ganger omtaltekkelen «Kabbalahs engler» (1/08). |

sistnevnte artikkel er ikke gkologi pa noen mategaideema, men det nevnes.

Redaksjonens engasjement i disse spgrsmalenagbéirtgdelig ved at dette stadig tas opp i
bladets lederartikkel. Et eksempel pa dette kaeve#009 hvor lederartikkelen har
overskriften «Et globalt perspektiv» og sa godt smie artikkelen omhandler klimasparsmal
og politikk. Et annet eksempel pa artikler somatap forhold knyttet til kologi og politikk er
artikkelen «Behovet for & tenke nytt» (5/09) hvaikéelforfatter Arne T. Eriksen,
kjemiingenigr og ernaeringsfysiolog, problematiséognoldet mellom en voksende gkonomi

og hensynet til miljg og ressurser.

| en tid hvor klima- og miljgkriser er daglig onttamedia er det ikke overraskende at tema
gkologi igjen er mye omtalt i «Visjon». | artikkel&A redde klimaet handler om moral»
(5/10) kritiseres politikerne for ansvarsfraskrsebg unge oppfordres til & sta opp for sine
rettigheter og sin fremtid.

Forklaringer og lgsninger pa klimakrisen

| «Visjon» presenteres det ulike forklaringer piniekrisen. Artikkelen «Gaias hevn i lys av
kabbalismen» (2/08) hevder at mennesket mangetpaedarvet drivkraft til a leve i
balanse, harmoni og gjensidighet med naturen»cdrigmet. Alle ting er forbundet med
hverandre og utgjar en helhet, men menneskenesmegar en trussel mot dette.

Ogsa i artikkelen «Miljgkrisens ngkkel» (5/08) heddlet frem verdier som samarbeid og
omsorg. Dett er dette som er de naturlige verdieaturen, ikke Darwins prinsipp om «the
survival of the fittest». De gkologiske problemenet symptom som indikerer at vi ikke er i

balanse med naturen.
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Artikkelen «Den siste olje» (1/09) maler et skrelsisidde av konsekvensene vi kan oppleve
nar vi nd gar inn i en tid med stadig mindre tilgqa olje. Artikkelforfatteren spar en kollaps

I det gkonomiske systemet og en globalisering ergv

Det presenteres ulike Igsninger pa denne kriseserRler pa dette kan vaere artiklene «Frg,
vann og bier — ngkler til var overlevelse» (3/08re<Kan mennesket, naturen og dyrene ha
et felles helseprosjekt?» (4/09). Flere artikleogsa praktisk rettet, slik som «A bo

okologisk» (5/08) som gir helt konkrete tips ogniager.

3.6 Relatert til vitenskap
Tema relatert til vitenskap har aldri veert en &ategori, verken i «Visjon» eller pa messene.
Jeg velger allikevel & kommentere denne kategidetfordi den er satt opp som en egen

hovedkategori i skiema.

Samtlige av artiklene i denne kategorien er knyitelet jeg tidligere har omtalt som en

«legitimeringsprosess» innenfor det alternativgaeail

| artikkelen «Bevis pa parapsykologi?» (2/08) féinmblikk i noe av det som rgrer seg innen
forskningen pa parapsykologien. Artikkelen konkikgtened at «de parapsykologiske
forsgkene er stort sett gijennomfert sa grundigargstatistiske resultater som hadde veert
godtatt i en hvilken som helst annen vitenskap.rftwdlir resultatene likevel ikke godtatt,
undrer Mannsaker seg til slutt, og mente at dedteen realitet vi snart burde klare a ta inn

over 0ss*¥’

| artikkelen «Nzaer-dgd-opplevelser hos klinisk da(®%$0) gnsker man & veere med og bygge
en bro mellom kropp/materie og bevissthet, ogikleeten «Kan andsforskning og apenbaring

forenes?» (2/10) hevdens det at klarsyn kan utvitidlen form for vitenskap.

Forholdet mellom vitenskap/forskning og det altéireatas ogsa opp i artikkelen «Vitenskap
eller skepsis, andelighet eller utvikling?» (2/19%r tas ulike emner opp, blant annet den
kritiske holdningen mange har til det alternative.

81 «Visjon» 2/2008:34
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3.7 Restkategorien

Som jeg allerede har presentert har jeg valgt & tegn underkategorier innenfor restposten.
De stgrste av disse far her sitt eget avsnitt, fmest litt om de sma kategoriene eller
enkeltartiklene.

Innenfor restkategorien i «Visjon» er det noerefaa som kun dukker opp én gang i lapet av
2008-2010. Et eksempel pa dette kan vaere «Foreitkeihner i alternativbevegelsen?»
(1/10) som er en slag apologetikk. Ogsa «Kornsinsteriet» (3/10) er kun omtalt i én

artikkel, men til gjengjeld er det omtalt et pangar pa alternativmessene.

Et tema som har dukket opp de siste arene er Mégrad@ren og 2012-tematikken. Mayaenes
kalender gar ikke lenger enn til 21.desember 26@5a bakgrunn av dette finnes spadommer
om at dette er dagen da verden skal ga underfetlndres pa ett eller annet vis. Dette er
tema i artikkelen «Slutten pa verden slik vi kjenden» (1/09) og «Profetiene om ar 2012»
(1/09). Artikkelen «Den rette kula» (6/08) preseatdorfatteren Mads Larsen som har
skrevet en bok som blant annet omhandler myten@t2.20gsa pa messene er dette tema

representert med flere foredrag, blant annet «20tnner fra Atlantiss?

Et annet tema som er «nytt» i forhold til oppgasem ble skrevet i 2006 er reiseliv. Tre
artikler er knyttet til dette. Eksempler er «Erseetil Eden» (1/09) og «En utviklende
oppdagelsesreise i Asia» (2/10). Det som er féilealle reise-artiklene er at de har et

nyandelig tilsnitt.

Fire artikler i «Visjon» omhandler naturens syklusg menneskelige ritualer. Eksempler pa
dette kan veere «Blot og ritualer for naturens sydaw (1/09) eller «Dgdens ritualer: Avskjed
med livet» (2/10). Her presenteres flere ulikealign, bAde med bakgrunn i kristendommen,

men ogsa i ulike andre tradisjoner.

Som nevnt tidligere i oppgaven er det en trenceaitidkker opp flere sékalte
allmennmenneskelige tema i artiklene i Visjon. Bdiir tydelig i kategoriene jeg presenterer
i det fglgende.

82 Messeprogrammet Lillestram 2010, lgrdag 20.novembe
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3.7.1 Samliv, familie og barn

10 av artiklene innenfor restkategorien er artikieyttet til tema samliv, familie og barn.

Nar det gjelder forhold/samliv finner vi for ekseeh@rtikler som “Kjeerlighet, kjgnn og andre
komplikasjoner” (3/10), «Kjeerlighet, seksualitet parforhold» (5/9) og «Det er viktig & veere
sarbar» (4/9). Felles for de fleste av disse ami&ler at de tar for seg mellommenneskelig

relasjoner, og da farst og fremst knyttet til etf@dnold.

Over halvparten av artiklene innenfor denne katiegogr skrevet av Osiris Montenegro som
er holistisk terapeut innen psykoterapi, akupunkmiulike typer bodyworf® Han har blant
annet skrevet artiklene «Intimitet» (2/10) og «Métengige forhold» (4/09) som begge
omhandler hvordan ens egen barndom og oppvekstippagforhold i voksen alder. Han har
ogsa skrevet artikler som «Farskjeerlighet og fars-§6/09) og «Mors-kjaerlighet og mors-

sar» (1/10) hvor han tar for seg forholdet mellamefdre og barn.

Barn er ogsa tematisert i flere andre artikler.efkgler her kan veere «Vare guddommelige
barn» (6/09) eller temaserien «Om superintelligérate», «Barnas budskap» og «Barn og
bevissthet» (alle hentet fra 4/10).

Ogsa pa alternativmessene ser vi en liten gkningrifor denne underkategorien. | 2011
handlet 10 av foredragene om tema relatert tied&t eksempel her er foredraget
“Sjelskontakt med babyen og fadsel som hellig hiagtll Her kan man leere seg a
kommunisere med det ufgdte barnet, og fa ngklewttdan svangerskap, fadsel og
barselstid kan bli lettere og mer gledef{flEt annet eksempel er seminaret “Kunsten & skape
et lykkelig parforhold®®

3.7.2 Kultur, litteratur og kunst
En ny kategori som har dukket opp etter at Mari pemskrev sin oppgave i 2006 er tema
knyttet til kultur, litteratur og kunst. Flere axtiilene her er portrett av ulike kunstnere, alle

med et andelig tilsnitt.

83 «Visjon» 4/2009:34
8 Messeprogrammet Lillestram 2011, sgndag 20.novembe
8 Messeprogrammet Lillestram 2010, lgrdag 20.novembe
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Halvparten av artiklene er knyttet til litteratitksempler her kan veere artikkelen «@rnen og
kondoren» som ogsa er navnet pa en bok skreverfattéren Jonette Crowley. Tema for
boka er en andelig reise til Andesfjellene. | glietil & veere forfatter er Crowley ogsa klarsynt
healer og kanaliserer. | artikkelen kan vi leseforfatterens andelige liv som ligger til grunn
for bokas tilblivelse. Leserne inviteres ogsa tihdte Crowley pa arets alternativmesse pa
Lillestram Et annet eksempel innenfor litteratur er artikketé Frans av Assisis fotspor»
(3/10). Her presenteres leserne for forfatterestiriFlood og hennes bok «Jakten pa en
annen rikdom» med undertittelen «l Frans av As§isispor». Et av forfatterens mal med
boka er at leserne skal «leere & se med hjertetvnténer at Frans av Assisi viser oss hva det

innebaerer & ha et stort hjerte og hvor glad marabldet’

Foruten artikler knyttet til litteratur finnes delant annet artikler knyttet til fotografering og
billedkunst. | artikkelen «Joyce Tenneson: Lyskrége> (5/10) mater vi en av var tids mest
fremtredende kvinnelige fotografer og far hare amries indre reise gjennom livet. Et annet
eksempel er artikkelen «A fotografere sjelen» (/09

Artikkelen «Vandring mot lyset» (4/10) presentaraleren Sigmund Nyberg og hans

«spirituelle bilder».

Vi finner ogsa artikler som presenterer mer ovemedt syn pa kunst og kreativitet.
Eksempler her er «Hvorfor veere kreativ?» (5/10kdgdic art — skaperkraft i kunsten og

livet» (6/09). Her brukes kunsten inn i en selvkiimgsprosess.

Nar det gjelder seminarer mm pa messene sa errdettaest et ikke-eksisterende tema, selv

om noen fa aktarer har stands som kan plasseesseckategorien.

3.7.3 Musikk og spiritualitet

Som nevnt tidligere i oppgaven sa er musikk ogtspilitet en viktig trend. Lydhealing er
allerede omtalt under kategorien alternativ medigjrbehandling, men ogsa utenom dette er
musikk og dans fremtredende i bade artikler i \fispgy pa messene. Pa Alternativmessa pa
Lillestram i november 2010 utgjorde dette ca 4 Rkeiminst pa grunn av scenen midt i

lokalet hvor det var ulike konserter og fremfgringentrent kontinuerlig.

8 «Visjon» 5/2009:6
87 «Visjon» 3/2010:6
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Mye av denne andelige musikken har sine rgtteniaftlige spiritualiteten. | Visjon blir dette
tydelig blant annet gjennom artikkelserien «Musigkspiritualitet i de store
verdenstradisjonene». Flere av artiklene innenéomne kategorien hgrer hjemme her. Et par
eksempler pa slike artikler er «Nada Brahma — nkusikspiritualitet i India» (1/08) eller
«Kirthan, bhajans og tibetansk mantra» (2/09).

Bade innenfor lydhealing og spirituell musikk esrtrmer en viktig trend. P4 messene kan
man delta pa sakalte trommesirkler og i Visjon éinui artikler som «Rytmeforlgseren»

(5/09) som omtaler Mikael Khei som jobber med rgikei events og trommesirkler.

Pa samme mate som i forrige kategori er det ogeniior musikk og spiritualitet blitt en

trend & presentere ulike aktgrer innenfor dettetfeEt eksempel pa dette er artikkelen «Egil
Fylling: Musikk for kropp og sjel» (5/10). De sisieene har det ogsa dukket opp flere
annonser og artikler som omtaler cd-er med altermatisikk.

| artikkelen «Den rade musikken» (4/10) omtales ponist og musiker @ystein Sevag og
hans nye cd «The Red Album». @ystein Sevag hael&aget musikk som har appellert til det
man kanskje kan kalle et New Age-publikum, skriagrkkelforfatter Eirik S. Solum. Selv

sier Sevag at musikken er en portal til noe st@treakralt ron®

En annen musiker som presenteres er @rnulv Snortheirtikkelen «Musikk og Den store
and» (2/10) forteller han om en episode fra barmdemhvor en lzerer heng ham ut foran de
andre elevene fordi han ikke var dgpt. Dette firen motstand mot autoriteer religigsitet,

men han opplever seg selv som en spirituell petson.

3.7.4 Politikk og samfunn

Noe som ogsa har kommet i stgrre grad de senersté@ma knyttet til politikk og
samfunnsutvikling. At alternativbevegelsen gnskesefie med og sette sitt preg pa dette ser
vi i flere artikler, blant annet i lederartikkele@/10. Her skriver redaktgr Solum fglgende:
2009 var samlet sett et ar hvor alternative tankgeger og initiativ var sveert aktuelle i
offentligheten, noe som igjen viser oss at vi gériien spennende tid med store muligheter
for utvikling og samfunnsendring. Utfordringenehair gjennomgatt har apnet for en styrket

interesse for alternativbevegelsens bidrag i sam$utviklingen

8 «Visjon» 4/2010:12
89 «Visjon» 2/2010:62
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Dette er tematisert ogsa i artikler som «l retramgen holistisk politikk» (3/08).

| flere ulike lederartikler og vanlige artikler set det spgrsmalstegn ved retningen samfunnet
utvikler seg i. Lederartiklene i bade 5/08, 6/0836@9 brukes til & tematisere dette. |
artikkelen «Samfunnsutvikling i et visdomsperspekii3/10) skisserer artikkelforfatteren det
han ser pa som et drammesamfunn og mener at deh méntalitetsendring til for & komme
dit. I artikkelen «Finnes det en frihet i forholtgenger?» (4/10) tematiseres vart materielle

fokus.

Et par tema som gar igjen innenfor dette felteteesakalte «5 trinnene» og
«Hundrearsmalene». Forfatteren som star bak begge lbegrepene heter Dag Andersen.
Han er statsviter, tidligere politiker og tidligdesler av Institutt for byutvikling, og han har
skrevet flere artikler i Visjon rundt disse temaeiRekus innenfor begge disse begrepene er
samfunnsutvikling og i hvilken retning politikkembutvikle seg. | bunnen ligger spgrsmal
som «hva gjgr oss lykkelige og hva gir livet memi# | artikkelen «A skape fremtiden»
(4/09) finner vi et intervju med Dag Andersen. Haener at epoken preget av materialisme

nd naermer seg slutten og at vi na er pa vei it Sdrinn; kulturtrinnef?

3.7.5 Helse (utover alternativ medisin og behandli)
Det er en god del artikler som tar opp tema knyitéelse, uten at de dreier seg om alternativ
behandling. Innenfor denne kategorien finner jegdeedtyper av artikler; artikler knyttet til

straling og mistenkeliggjering av vaksiner/legenaiiiddustrien.

Nar det gjelder den farste gruppen med artikldras@dler dette om nye utfordringer som har
dukket opp de siste arene som en fglge av utviglingot et tralgst samfunn. Eksempler pa
dette kan veere artikkelen «Bevissthet i en trasmstid» (5/09) eller «Mobilstraling og

fremtidens tradlgse samfunn» (5/09).

Den andre gruppen med artikler er den starstekblewi finnes artikler som «Blaffen om
fugleinfluensa» (2/08), «Piller og profitt» (6/0&Besvergelser fra toppen av en spraytespiss»
(6/08) og «<HPV-vaksinen — et offentlig helseekspent?» (6/09). Felles for disse er at de

stiller spgrsmalstegn ved en del «vedtatte sannhetgbehandlingsformer i samfunnet.

% «Visjon» 4/2008:29
1 «Visjon» 4/2009:13
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Flere artikler stiller ogsa spgrsmalstegn ved hmukeen del vaksiner. Dette gjelder noen av

de overnevnte artiklene, i tillegg til artikler sarA utfordre vaksinedogmet» (1/10).

Fokuset i disse artiklene er fgrst og fremst &sgiprsmalstegn ved en del eksisterende
praksiser, men noen kommer ogsa med forslag d¢itradtiver. Dette gjelder artikler som
«Homeopatisk behandling som alternativ til vakgioas (4/08) og «Sykdom er en illusjon»
(5/08).

3.7.6 Kosthold

Den neste kategorien er ogsa relatert til helseamgller om kosthold. 7 artikler i
restkategorien i Visjon handler om dette, i tilldgglen etter hvert faste spalten «Linettes
supermat». Noen fa artikler, som «Kosthold og Isthist» (4/10), tar for seg noen
overordnede tanker rundt et bevisst og giennomterdthold. Noe annet som tematiseres er
sparsmal knyttet til kjgtt versus vegetarmat. Hiemdr vi artikler som «Kjgttmat, vegetarmat
eller et rent hjerte» (3/09) og «Vegetarisme, eimgedyreverd og klima» (2/09). Som man

kan lese ut av titlene pa artiklene knyttes didtetd spagrsmal rundt gkologi.

Ogsa veganisme tematiseres. | artikkelen «Spisat&n2/09) omtales den sakalte «raw-
food»-bevegelsen. Utgangspunktet for artikkelearexraw-food» stand pa alternativmessa.
Vi finner ogsa artikler med konkrete kostholdfogsom «Hvetegress — den ultimate
supermaten» (6/10) eller «Gavene fra biene karehadéd) frisk» (2/10). Den siste overlapper

delvis med tema innenfor alternativ medisin og Ineliag.

Ogsa pa messene er dette en forholdsvis stor kitegty om vi faktisk ser en liten nedgang
fra 2003/4 til 2010/11. Eksempler pa foredrag ifoedenne kategorien kan veere “Fra

kakaobgnner til sjokoladedrgmmer” eller “Raw food dummies™?

3.7.7 Dyrekommunikasjon

En av de aller starste trendene pa alternativmessesiste arene har veert
dyrekommunikasjon. Det har veert en eksplosiv veksminarer/foredrag mm knyttet til
dette, med kun ett seminar i 2003/4 til hele 381@11. Dyrekommunikasjon er na den

starste av underkategoriene i restkategorien. @atey interessant & merke seg er at denne

%2 Begge hentet fra Messeprogrammet Lillestrem 2@#rlag 20.november
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trenden overhodet ikke gjenspeiles i “Visjon”. Hi@ner vi ikke en eneste artikkel om dette

tema. En av de stgrste aktgrene innenfor dettesselSsrana. Hun holder blant annet kurs i
dyretolking, foring og behandling av dyr og heallmgnose/ulike terapiformer knyttet til dyr.
Som nevnt under kategorien «Andetro» er ogsa korikasjon med avdagde dyr en ny trend.

3.7.8 Oppsummering av restkategorien
Restkategorien har vokst sdpass mye at jeg famtadetlig & operere med en del
underkategorier. De viktigste trendene innenfotkagegorien er dans og musikk, helse og

kosthold, familie og samliv, samfunnsutvikling ddxs@ minst dyrekommunikasjon.

4. Teologisk refleksjon

| dette kapittelet gnsker jeg & komme tilbake dién av underproblemstillingene jeg lanserte i
innledningskapittelet. Flere steder sa langt i @weg har jeg veert innom spgrsmalet om
hvordan det nyandelige miljget forholder seg tih @tablerte religionen, og da farst og fremst
til kristendommen. Dette tematiserer jeg ogsdtiedeapittelet, i tillegg til spgrsmalet om
hvordan vi forholder vi oss til dem. Og ogsa; hvanrdeg mener vi bar forholde oss. Nar jeg
her snakker om «vi» plasserer jeg meg selv i DersikéoKirke. Dette er mitt teologiske
stasted og utgangspunkt for a reflektere rundedéég vil ogsa drgfte hvilke implikasjoner

disse nyandelige trendene jeg har pekt pa i oppgirefor tjenesten som prest i DnK.

Refleksjonene i dette kapittelet gar ikke i dybdaeyg har valgt a lgfte frem flere ulike

problemstillinger fremfor & dykke ned i en eller to

4.1 Hvorfor mister vi dem?

Gjennom oppgaven har jeg vist mange eksempler fnaangivende personer innenfor det
nyandelige miljget har sin bakgrunn innenfor destke tro. Dette gjelder for eksempel
@yvind Solum, grunnlegger av Alternativt Nettver tidligere redakter av “Visjon” og Ania
Aasen, en av de mest aktive aktgrene pa alternesiseme. Ogsa i undersgkelsen utfgrt blant
Alternativt Nettverk sine kontakter viste det segm betydelig del har fatt en kristen
oppdragelseTidligere studier av nyreligigsitet, eller altermateligigsitet i Norge (Botvar

1993, Lunestad 1999) har vist at det gjerne er kiegkiens randsone som i stgrst grad tar til
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seg alternativreligigse forestilling€r Et interessant sparsmal & stille for oss som lerkda
“hvorfor mister vi dem?”. Flere av disse aktgrewarsr selv pa dette spgrsmalet bade

gjennom artikler og foredrag.

En del av svaret relaterer seqg til begrepet dogkrestendommen blir for kategorisk, for
dogmatisk, for ekskluderende. Pa permen til hveke# “Visjon-blad” star fglgende setning:
Det finnes flere svar pa samme spgrsmal. Dettet gnseg vanskelig kombinere med
kristendommens tro pa at det finnes noen objelgarmheter. At dette negative forholdet til
dogmer ogsa gjelder andre omrader ser vi av artiiden «A utfordre vaksinedogmet» (1/10).
Relativismen som dette gjenspeiler finner vi pa gegaomrader i samfunnet. Et viktig element
innenfor postmodernismen som beskriver var ticbergttopp mangelen pa absolutte
sannheter. Ingen tro er bedre enn noen annen.

Den sannhet du tror pa og den virkeligheten dutifisarer deg med er saledes ikke en evig,
absolutt sannhet, men et midlertidig, meningsfgispektiv hvor sinnet kan finne

sammenheng og mening, ro og hvile, energi og skaper’*

En annen viktig innvending mot kirken er at den inéstet sin integritet. P4 samme tid som
dogmene star i fokus har vi mistet praksis og axfmsprak. Teologi har blitt viktigere enn
det menneskelige. Erfaring er et viktig elemeneinfior nyandeligheteman skal ikke tro,
men erfare. Dogmer og ytre autoriteter spiller dedven mindre rolle enn i den tradisjonelle
kristendommer® Noen holder frem den indre sekulariseringen sonskjadd i kirken.
Asbjarn Stavnes i Areopagos peker pa at vi ma gjpdage og gjenerobre var egen
“verktgykasse”; de gamle mystikerne, tanken om gader, troen ma ut i kroppen. Vi ma ut
0g “gjare troen”, ikke bare undervise om den. \gktelementer i dette kan veere starre bruk
av ritualer og symboler som henvender seg til kespmer enn til hodet, bruk av musikk,
pilegrimsvandringer og muligheten for & g4 til &erinal.°® Sgkende mennesker i dag spar

ikke etter trossannheter, men etter vare erfaririgemdringen med Gudf

Flere av disse nyandelige aktgrene holder ogsadtestt eller flere negative mater med

prester eller andre enkeltpersoner ble avgjgremdatfde valgte a forlate kirken. Dette kan

% | unestad 2000:170

% «visjon” 4/2009:24

% | unestad 2000:162

% samtale med Asbjgrn Stavnes og Liv Hegle, 19.akt@011
" Laugerud 1999:47
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bade handle om a bli mgtt med fordemmelse ellaegsynthet, men det kan ogséa skyldes at
man ikke fgler seg sett og tatt vare pa. En vitdigker pa nyandelighet, Haane Grav, har
sagt at nyreligigsiteten er en motkultur til kirkemaktkultur og dualisme. Samfunnets
reduksjonistiske syn pa mennesket, i kombinasjod kitkens dualisme, farer til at mange
opplever seg oversett. Et viktig element innenfgindeligheten er & ta hele mennesket pa
alvor, jfr navnet “Holistisk forbund”. Som jeg vame pa under kategorien
“psykoreligigsitet’; mennesket er bade and, sjekagp, og alle deler henger sammen. Dette
tas pa alvor blant annet innenfor alternativ medisiog behandling. En legetime oppleves
ofte kort og malrettet, og kanskije litt stressendaotsetning til et besgk hos for eksempel en
healer som har god tid og som «ser» sin pasieahgtelt annen mate enn legen har tid og
mulighet til. Den holistiske tenkningen innenforamgleligheten kan nok bade det

tradisjonelle helsevesenet og vi som kirke leereavoe

Sa et lite, interessant sideblikk. Gjennom prosessed & skrive denne avhandlingen har det
slatt meg at det er flere likhetstrekk mellom nyélighet og karismatikk. Begge disse
“gruppene” kan ha som utgangspunkt at de ikke firseg til rette i den etablerte
kristendommen, men de tar ulike retninger ut av Detgnsker seg vekk fra dogmene,
mangelen pa trospraksis og fra dualismen. Kanskjieiedette felles utgangspunktet som

farer til en del linker, selv om de ender pa ubkeder?

4.2 Hvordan skal vi som kirke forholde oss til nyadeligheten?

| boka «Missiologi i dag» skisserer Arild Romarhdam ulike typer av kristen tilnaerming til
nyandeligheten; Den farste kaller han «konsekventahisering». Her ses hele
ny&ndeligheten p& sosatans sammensvergelse for & fare folk vill i deegider® Den neste
kaller han «lyttende konfrontasjon». Ogsa denn@eget av en klar andsmotsetning, men
den er litt mer nyansert enn den forrige. Den &éidijaermingen har Romarheim kalt
«restitusjon». Her er hovedtankanalle goder som er blitt forvrengt gjennom erskal
helhetsforstaelse av virkeligheten, kan restituét@en fjerde tilnaermingen kalles
«oppfyllelse». Det som kjennetegner denne er tpdeatKristus utvirker i historien, i
folkenes religigse liv og i det enkelte menneskegsa utenfor kristendommens grenSér

Det ideelle er om man ikke trekker grensene i éét tatt. Romarheim mener at Areopagos

%8 Romarheim 2004: 445
% Op.sic.:448
100 | pid
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med sitt «dialogarbeid» befinner seg innenfor denodellen. Den siste tilneermingen er
«pluralistisk tilpasning». Her er hovedtankemsatnheten ma sgkes pa tvers av de
tradisjonelle religionsgrensene. Man hgrer herdgl advarsler mot de nye religionene, men

derimot hyppige advarsler mot kirkens ekskluderdralening®*

| lzpet av de siste tidrene har bevisstheten stagédt hvordan vi som kirke mgter det stadig
voksende nyandelige miljget. Til kirkemgtet i 1996 det skrevet et «betenkningshefte» som
heter «Kirken i magte med den andelige lengsel tidd: Her gnsker man & lgfte frem verdien
av den andelige sgkningen blant folk flest og wlfeross til & ta del i denne prosessen. | de
innledende merknadene til dette heftet kommenferéatteren Tore Laugerud fglgende:

For at kirken skal kunne gi svar pa den andeligegkel i var tid, ma den forsta at dens
primaere kall ikke er et kall til en oppgave, mekadt til Gud. Det viktigste for kirken er ikke
kvantiteten av dens aktiviteter, men kvalitetedetvs Gudsrelasjot?? Individsentreringen i
New Age gjer ogsa at den personlige historien, taifign, blir vesentlig®® Vi ma veere

villige til & dele vart vitnesbyrd.

Den Norske Kirke gnsker & veerenoekjennende, misjonerende, tienende og apen
folkekirke».*** Hvilke implikasjoner far dette for vart mgte meet dyandelige miljget? Er det
motsetninger mellom for eksempel det & veere bekjed® og det & vaere apen? Jeg mener
ikke det. Jeg tror at vi som kirke kan veere altalpfi én gang. Med bekjennende forstar jeg at
vi skal vite hva vi tror pé og tarre & sta for defipen betyr at vi skal mgte mennesker
fordomsfritt. Vi mater primaert mennesker, ikke religioner. Dedoenhver religionskritikk
samtidig kirkekritikk. Kun med et selvkritisk utgapunkt kan man bedrive en serigs
religionsteologi omkring nyreligigsiteten. Detter [t intet med dogmatisk sneversyn a gjare,
men med alvoret i det & ha et standpunkt. Den soveeve for noe, ma ogsa veere mot.hbe
Som kirke ma vi altsa tarre & mgte nyandeligheted at apent sinn, men ogsa med en trygg
plattform og et avklart forhold til var egen troi Ma tarre a vaere tydelige pa vart syn,
samtidig som vi ma la oss utfordre av andre tankereere apne for at det finnes andre svar
enn de jeg sitter med. Tore Laugerud tror at mesjokan hjelpe oss med detittar ikke

kirkens misjon til alle tider, ved & sta i kultug eeligionsmatet, fanget opp og formidlet nye

1 Op.sic.:449

192 | augerud 1999:5

193 Botvar 2000:150

104 http:/Avww.kirken.no/?event=doLink&famID=231
195 Romarheim 2004:452
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utfordringer til kirke og teologi®?® Notto R. Thelle mener at nyreligigsiteten p4 mamgéer
er en «profeti om kirkens mangelsykdommer» og akuotturen kan veere viktig for

kirken 107

Tilslutt i dette avsnittet noen refleksjoner rusgtak og kommunikasjon. Dette er et stort
tema som kunne veert gjenstand for en egen avhgndivordan kommuniserer vi det vi tror
pa og kan/skal vi tilpasse spraket veert etter hviesnakker med? Er kirkens engler de
samme som Marthas engler? Er det det samme onakkenom healing eller helbredelse? Er
betegnelser som Skaperen og Kristus mindre «fexstet> enn Gud og Jesus? Jeg tror
absolutt at vi kan inkludere eller ekskludere gimrnvar sprakbruk og kommunikasjon. Nar
vi snakker om Skaperen i stedet for Gud er noledstt«skikkelse» flere kan forholde seg til,
men samtidig forsvinner noe av det personlige vad.®loen utfordringer rundt dette

kommer jeg snart tilbake til. Nar det gjelder spo@ikkommunikasjon tror jeg vi ma laere noe
av Paulus som var «jgde for jgde, og greker fakegsemen som samtidig var helt tydelig i
sin forkynnelseFor jgder spar etter tegn, og grekere sgker visdaem vi forkynner en
korsfestet Kristus’® Jeg tror det er en styrke for oss som kirke okelige ansatte & kunne
tilpasse sprak og kommunikasjon etter hvem vi praied, men det ma aldri ga pa bekostning
av en tydelig forkynnelse av evangeliet. | det dik&bt vi tilpasser budskapet etter mottaker
har vi et problem. Arild Romarheim skriver i sinkbeKristus i vannmannens tegn at vi ma
mgte nyreligigsiteten med to tingn positiv innstilling til mennesker uansett trogfaining,

og en kritisk innstilling til forvrengte religigdeoldninger. Ut ifra dette kan det komme en

nyttig samtale hvor begge parter er villige tilydte*°

4.3 Hvilke omrader kan vi «<mgtes pa»? Hva har vi lifelles?

Gjennom arbeidet med denne avhandlingen har ddigstitt meg hvor mye av det jeg mater
innenfor nyandeligheten som fales kjent. Som ang2nK blir jeg bade utfordret, men ogsa
inspirert, i magte med dette. Den tette linken gspmennende grunnlag for dialog, og
«evangelisten og misjonaeren i meg» tenker at devedem vekk fra kirken ikke har veert sa

lang, sa er det ikke sikkert at den er sa langkibheller. Hvilke omrader kan vi «<mgtes pa»?

198 | augerud 2006:172
107 Thelle 2000:289

1081 kor 1,22-23

109 Romarheim 1988:160
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De fleste kristne innslag pa alternativmessene leandh helbredelse. Det som skiller
helbredelse i en kristen sammenheng fra healiag @et er Gud som er den som har makt til
a helbrede, og dermed blir ikke dette en «vareskal selge. En person som har vist dette i
praksis er den sakalte «<Snasamannen», Joralf &@etsain har gjennom femti ar behandlet
og helbredet tusenvis av mennesker, men aldiéa#ting'® Et eksempel pé et kristent
innslag pa alternativmessene er Svein-Magne Peddtisa tilbyr bgnn om helbredelse. |
utgangspunktet er dette gratis, men man oppfotdr&gi en gave til «Misjonen Jesus
leger»*'! P4 alternativmessa pa Lillestrgm 2011 var det maog opplevde at de ble
helbredet av ham, og dette resulterte i at flera kem pa hans seminar og ville bli frelst.
Man kan nok stille spgrsmalstegn bade med metodappfalgingen i slike tilfeller, men det
star mange steder i Bibelen at vi som kristne klkahe legge hendene pa syke og be om
helbredelse. Hva er grunnen til at mange av osstik & ta dette pa alvor? Er vi med og
«begrenser Gud» dersom vi utelater dette perstktivoen og forkynnelsen var? Stadig
flere sakalte karismatiske norske menigheter hgyrited fokusere pa bgnn om helbredelse,
ofte inspirert av menigheter i blant annet UEA. seerlig utfordring til diakonien i mgte med
den intense sgken etter helse, helhet og Andeliginetvi ser i samfunnet i dag er kristen

112

forbgnn™ Kanskje er det pa tide at DnK ogsa tar med dekadet inn i gudstjenester og

menighetsliv?

En av trendene jeg har presentert tidligere i deappgaven er det fornyede fokuset pa
gkologi i «Visjon». Ogsa i kirkelige sammenhengedette fokuset stadig mer fremtredende.
Naermere 250 av DnK menigheter er sakalte «Grgnmigimeter» eller «Miljgfyrtarn», i
tillegg til en rekke kristne organisasjoner og @&nkirkesamfunn enn Dnk: Dette felles
engasjementet for tema som gkologi og forbruk,avolj rettferd bar kunne veere en plattform

for samarbeid og dialog.

Innenfor psykoreligigsiteten som ogsa er en s@rdiinnenfor nyandeligheten har jeg blant
annet sett pa tema knyttet til k<mindfullness» ogadeeere tilstede i sitt eget liv og i
gyeblikket. Dette fokuset bar ikke veere nytt fos kEstne, ettersom Bibelen flere steder

belyser dette. Flere av artiklene jeg har lest etted «Visjon» kunne med noen fa justeringer

Mhttp://no.wikipedia.org/wiki/Joralf_Gjerstg06.05.12)

M1 hitp://www.mil.no/(07.05.12)
12 | augerud 1999:41

113 hitp://www.gronnkirke.no/index.cfm?id=2384026.05.12)
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veert brukt som bade andakter og betraktningerkristen sammenheng. Her igjen snakker vi

altsd «<samme sprak» pa mange mater.

En av de viktigste linkene er ogsa den mest sentnamlig personen Jesus Kristus.
Fasinasjonen rundt personen Jesus er stor i maitjge ikke minst i det nyandelige. Jeg har
allerede veert inne pa hans posisjon som «mesteeniar andetroen presentert i kapittel
3.1.5.Han er blitt en «kulturell identifikasjonsfigur» aerdensformat. Det vil si at mange
gjerne vil gjgre ham til «sin», bruke ham som ekzimpa sitt eget livssyrt* Romarheim
snakker om «korset gatezvangeliets budskap — og dets eksklusivitet — enele
betingelseslgst: uten kors ingen frelS&Var utfordring som kirke er hvordan vi skal forreid
og aktualisere for folk ogsa denne siden ved Jegesn,a state dem vekk. Dette kommer jeg
tilbake til i neste avsnitt. @yvind Solum etterlyssine artikler bade i «Visjon» og andre
steder at kirken gir et tydeligere Kristus-vitnebyAt mange av oss forbinder kirken mer

med fordemmelse enn med det frigjgrende kjeerlighdskapet bar vaere et tankekbifs

4.4 Hvilke tema er spesielt utfordrende i kommunikajonen mellom 0ss?
Det er mange omrader og tema hvor vi star langt¥ezandre og hvor vi som kirke utfordres
ekstra av det nyandelige perspektivet. Jeg hat adbglyse kun noen fa som jeg opplever

som spesielt utfordrende.

4.4.1 Gudsbegrepet

| en artikkel i «Visjon» intervjues den kjente kdmien Jon Schau om sine naer-dgden
opplevelser. Han beskriver blant annet en dialogdpplever & ha hatt med Gud.
Gudsbegrepet er nok ikke sa likt den gamle, kles<Bud Faderen som kirken har forfektet i
hundrevis av arDet er egentlig ikke sa viktig for meg hva slagdsipegrep man opererer
med, bare det er noe som lever for #£gAlle m& med andre ord finne sin egen gud, en gud
som fungerer for deg. Hvis det ikke finnes en fetied, trenger man heller ikke noe
fellesskap rundt dette, slik som for eksempel &kdsgamfunn. Dette synet kan vi lese om

blant annet i artikkelen «Mitt indre kirkerom» (8)1Her skriver artikkelforfatteren gg

14| utherske Kirketidende 10/2006:272

15 0p.sic.:274

116 | eserinnlegg skrevet av @yvind Solum i LK 6/201881
17 «Visjon» 4/2009:35
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beerer kirkerommet inni meg séff Nar man altsa tar vekk b&de den personlige gud og

fellesskapet mellom de som tror, da opplever jede#ie er et stykke unna kirkens syn.

Finnes det i det hele tatt en personlig gud i Neye feller er det kun «gud i meg»? Vi ser nok
tendenser bade til panteisering og primaliserimgifor det nyandelige miljget. Panteisme
innebaerer at «gud er i at’ Siden alt er ett er vi ogsd dypest sett guddommediglv om vi
ofte m& g& en lang vei for & virkeliggjere defl primalisering finner vi en sékalt «<hgygud»
som er den guddommen som er overordnet alle amdener?* Problemet er at hayguden
ofte oppleves som utilgjengelig. Begge disse véeiad skaper en upersonlig gud og stemmer

darlig med Bibelens bilde av Gud.

Kapittel 3.1.2 omhandlet trenden psykoreligigsitehenfor blant annet selvutviklingen og
tankens makt som jeg omtalte i dette kapitteldblens pa «selvet» og ens egne muligheter og
makt stor. Mange ender med «a bli sin egen gudbjehs Stavnes i Areopagos forsgker &
veere i dialog med disse tankene i foredraget «8ekiing og guddommeliggjaring» som

han holdt pa alternativmessa pa Lillestram 2011a¥Ehovedtankene her var at gjennom a
sgke Gud blir jeg mer meg selv, og kan leve sohektmenneske. En positiv selvutvikling er
a styrke mine relasjoner til Gud, til mine medmeskeg og til naturen og samfunnet rundt

meg**? Guddommeliggjgring er altsd ikke & bli gud seleméa bli et mer helt menneske.

4.4.2 Relasjonen til Gud

En annen utfordring som er relatert til den fordigadler om var mate & forholde oss til gud
pa. Dersom det personlige ved gud forsvinner erikianlike enkel & forholde seg til.
Romarheim mener aKristus-synkretismen blir jeg-du forholdet til @borte. Jeg tilhgrer
ikke Gud. Jeg er Gud. Jeg tilharer ikke Kristug) @eKristus. Tilbedelsen blir borté® Og i

det «holistiske universet» hvor jeg selv blir godhblder jeg meg ikke lenger til en personlig,
god gud utenfra, men kanskje derimot heller tibadeverden. Jesus gar ikke lenger ved min

side, men andene er der og overtar den dagligieusgiteten.

18 «Visjon» 6/2010:31

119 http://snl.no/panteisme/filosofD7.05.12)

1201 eserinnlegg skrevet av @yvind Solum i LK 6/201851

2 hitp://snl.no/h%C3%B8yqu(D7.05.12)

122 Eoredrag av Asbjgrn Stavnes pa alternativmesset&mber 2011
128 Romarheim 1988:162
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Kapittel 3.1.5 omhandlet den stadig voksende kategadndetro». Ved a forholde meg til
avdgde, engler eller mestere kan jeg fa den veilgen og hjelpen jeg trenger underveis i
livet. P& mange mater blir disse mine hjelpereeggkian «bruke» dem slik det passer meg.
Dette har veert en av de store kritiske innvendiegant for eksempel Mértha sine engler; de

er blitt «xpersonlige tjenere» fremfor Guds sendebud

Det er mange muligheter med den andelige apeniketarfinnes i vart samfunn, men det er
ogsa en del farer. En dimensjon ved andetroenaslags ander man forholder seg til. | en
artikkel i boka «Hva vil det si & veere kirke?» skriArild Romarheim om et kasus med noen
konfirmantledere som eksperimenterer med spiritiddagens unge vokser opp med
andeverdenen som en del av sitt «univel$ange av dem har en fornemmelse av at en
andelig verden finnes, og de eksperimenterer mad dakjente». Et kort kateketisk svar pa
dette kunne lyde: Den som ber til en som er ondjé¢fisom er ond. Den som ber til en som
er god, far det som er godt. Den som ber til noestemmelig, vet ikke hva han/hun far. Og

det er nettopp dette siste man innlater seg péritismen*?*

4.4.3 Synd, skyld og straff

Hvert ar lzerer jeg mine konfirmanter «Den lille 8l For s hayt har Gud elsket verden at
han ga sin Sgnn, den enbarne, for at hver den sampé ham, ikke skal ga fortapt, men ha
evig liv.*? Dette er et av kjerneversene i Bibelen og oppsuranmeye av kirkens budskap.
Her er vi tilbake til det Romarheim kaller «Korsgte». Tema knyttet til synd, skyld og
straff er sjelden omtalt bade i «Visjon» og paralitivmessene, og de gangene det omtales
star det stort sett i kontrast til Bibelens budslet finnes ingen straff eller dom fra Gud for
noen menneskelige misforstaelser eller'féiDgsa innenfor kirkens egne rekker er dogmene
rundt disse spgrsmalene omdiskutert. Bade Helgaégigd og andre stiller seg kritiske til
den tradisjonelle laeren om dette. Hognestad gassdpngt at han mer eller mindre avviser
tanken om syn&’ Jeg stiller meg skeptisk til denne utviklingerik g forstar bade Bibel
og bekjennelsesskrifter opplever jeg at vi ikke khutte a snakke om synd. Utfordringen til
oss som kirke og prester far heller veere hvordd@nisnakke om dette pa en god og

omsorgsfull, men samtidig sann mate.

124 Romarheim 2004:179
125 30h 3,16

126 «Visjon» 1/2010:56
127 «Visjon» 5/2010:51
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Inn i refleksjonen rundt synd og skyld kunne myet\eagt knyttet til menneskesyn. Mange
opplever at vi som kirke har et pessimistisk mekesgn. Mennesket er en synder og kan
ikke frelse seg selv, men er avhengige av Gudnp@bdelige synet pa mennesket har jeg
indirekte presentert flere steder gjennom oppgaviEmnesket har alle muligheter; ved
tankens makt kan vi endre pa alt som er negativi Ggn «frelse oss selv». Vi er selv gud,
og dermed sitter vi med all makt. Men hva da néatlblir vanskelig? Hva nar vi ikke makter
«a tenke oss friske eller rike eller lykkeliges¥apittel 3.1.2 knyttet til psykoreligigsiteten
presenterte jeg artikkelen «Lykken er...?» som stidten kritiske sparsmal til fokuset pa
selvrealisering og tankens makt. Er det rom foriglykkes og & veere svak ogsa innenfor
nyandeligheten? Hvis ikke tror jeg vi som kirke tadoppdraget med a formidle Guds nade,
og muligheten til & bli reist opp igjen, ogsa néopplever oss syndige, skamfulle og

mislykkede pa ulike mater.

4.4.4 Ondskap
| artikkelen «Nyreligigsiteten i mgte med kirkerksiger @yvind Solum at utbredte ideer
innenfor nyreligigsiteten som mange, men ikke aléder er for eksempel:
- Troen pa at vi kan gjgre noe med var egen livssjarg og dermed bidra til var egen
«frelsex»(Jfr avsnittet om synd, skyld og straff over)
- Troen pa at alt har en dypere mening, som er ggditeselv det vonde er der for at vi
skal lzere og utvikle 0¥
Et av de klassiske problemene innenfor apologetildrecdet ondes problem». Hvordan kan
vi forklare at det finnes en allmektig gud, midpep all verdens ondskap? Og hvor kommer
det onde fra? Gjennom blant annet religionsfilasadiervisningen underveis i teologistudiet
har vi laert at det finnes ikke en mening med alt k&n ikke forklares. Dette star i kontrast til
tanken om «karma¥® Denne filosofien er hentet fra India og er utbriettt nyandelige
miljget i vesten. | medlemsbladet til Holistiskbaind ble denne filosofien problematisert
etter 22.juli 2011Etter Utagya fant var konfirmasjonskoordinator Jast®dland pa det
fantastiske uttrykket «Karmakynisme». Med det meaerat vi som mener & se meninger,
sammenhenger og helheter i alt som skjer skal f@esétige med a si at det kanskje var en

mening i det grusomme som skjedte

128 | eserinnlegg i Lutherske Kirketidende 6/01:135

129 hitp://snl.no/karm407.05.12)
130 «Holisten» 2/2011:2
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Vi tror at djevelen finnes, men vi forsaker hamatighans vesen. Vi sier nei til en
forklaringsmodell som relativiserer det gode og detle™** | mgte med det vonde og
meningslase tror jeg vi som kirke har et viktigelga tilby. Jeg opplever at vi har et
gudsbilde som rommer hele livet, ogsa den menisgdidelsen, der nyandeligeten forsgker &

harmonisere det onde.

5. Avslutning/konklusjon

Problemstillingen og utgangspunktet for denne astiagen var a finne de nyandelige
trendene, slik de kommer frem pa alternativmessernigidsskriftet «Visjon». Underveis i

min presentasjon av disse s jeg ogsa pa utvikiiimgeenfor disse trendene fra 1992 og frem
til i dag.

Alternativ medisin og behandling er fortsatt endavstarste trendene, selv om tema knyttet til
dette er minkende bade i «Visjon» og pa alternagssane. Sentralt innenfor dette tema er
«legitimeringsprosessen» som foregar; man gnsgérféa a veere alternativt til & bli integrert

0og komplementeert.

Den trenden som er starst i «Visjon» er tema khtittpsykoreligigsiteten. Her finner vi
artikler knyttet til for eksempel «tankens maktmirdfullness» og «selvutvikling». Sentralt i
mye av dette star tanken om selvets sakralisedng@nneskets makt til & forandre sitt eget

liv gjennom a tenke de rette tankene og ha deagekbkuset.

Pa alternativmessene er det tema knyttet til «@odeobm er den stgrste trenden. Dette kan
handle om kontakt med engler eller avdgde, men wgshsakalte «hjelpere» eller «mestere»,
i tillegg til naturdnder og avdade dyr. Fellesderfleste av disse relasjonene er at

andsvesenene guider oss og hjelper oss gjennotn live

Underproblemstillinger i oppgaven var a se pa haordet nyandelige miljget forholder seg
til den etablerte religionen, og da fagrst og frekmstendommen. Og hvordan vi som kirke

forholder oss til dem. Jeg gnsket ogsa a reflekitreindt hvilke komplikasjoner alt dette far

131 Sveinall 1995:162
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for tjenesten som prest i DnK. Disse spgrsmalenetgangspunkt for min teologiske

refleksjon i kapittel fire.

Et spgrsmal som jeg opplever som bade relevantfogitende er hvorfor sa mange forlater
kirken til fordel for nyandeligheten. Dette handbéde om negative mgter med kirkens
representanter og ansatte, men ogsa om et nefypatiotd til kirkens dogmer og forkynnelse.
Vi utfordres som kirke til & bli mer integrert Vlog leere, og til & vise kjeerlighet fremfor

fordemmelse.

Det finnes flere ulike modeller for hvordan vi s@éirke forholder oss til nyandeligheten, bade
i holdninger og i kommunikasjon. Jeg opplever dtedeiktig av oss a tilpasse sprak og

kommunikasjon, men vi kan ikke tilpasse budskapet enottaker.

Kirken og nyandeligheten har mye tilfelles og vihkamgtes» pa mange omrader. Dette
handler blant annet om vart felles engasjemenmnifunespgrsmal knyttet til gkologi og sosial
rettferdighet. P& omrader knyttet til alternativnaedling som for eksempel healing utfordres

vi til & leere av den «holistiske» tenkningen om nessket.

P4 andre omrader star vi lenger unna hverandredétagjelder gudsbegrepet og maten vi
forholder oss til gud pa opplever jeg at nyandaltgh bryter med viktige prinsipper i kirkens
lzere og den kristne tro. Ogsa knyttet til tema sgnu, skyld og straff har vi grunnleggende
ulike oppfatninger, ikke minst i menneskesyn. Kgadhir «korsets gate» staende som et

symbol pa dette.
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Kildeliste

Bgker/artikler o.

Botvar, Pal KjetilHvor individualisert er folkereligigsiteten egegfii Engedal, Sveinall
Troen er lgsTrondheim: Tapir Akademiske Forlag 2000

Gilhus, MikaelssorKulturens refortrylling Oslo: Universitetsforlaget 1998

Kraft, Siv EllenNew Age, sykdom og kroppsbilder i endnirigngedal, Sveinallroen er lgs
Trondheim: Tapir Akademiske Forlag 2000

Laugerud, Tor&irken i mgte med den andelige lengsel i var tlibtenkning til Kirkemgatet
1999 Kirkeradet

Laugerud, Tor&jaere Notto!i Norsk tidsskrift for misjon — festskrift til pfesor dr. Notto
Reidar Thelle i anledning 65-arsdagen 19.mars 2Bg6de Institutt

Lunestad, JoruAlternativreligigsitetens forhold til kirkenEngedal, Sveinallroen er lgs
Trondheim: Tapir Akademiske Forlag 2000

Olsen, Harald~ra salmesang til meditasjonsmusikk. Musikkenkidialigigsitet og
nyreligigsiteti Engedal, Sveinallroen er lgsTrondheim: Tapir Akademiske Forlag 2000

Romarheim, ArildKristus i vannmannens te@dslo: Credo Forlag AS 1988
Romarheim, ArildNyhedendom eller kristendom: Er ukebladene til éiraller til hjelp i
kirkens selvpresentasjon overfor «folk flest&hgelsviken, Sannddva vil det si a veere
kirke? Oslo: Tapir forlag 2004

Romarheim, Arild\ly tid, ny religigsitet — og ny misjomBerentsen, Engelsviken, Jgrgensen
Missiologi i dagOslo: Universitetsforlaget 2004

Sveinall, Arne TorDet virker jo... Presentasjon og teologisk vurder@vgnnhold og
metoder i alternativ medisi@slo: Credo Forlag AS 1995

Tampuu, MariTrender og tendenser i tidsskriftet «Alternativttmerk» Masteravhandling i
AVH501, Det Teologiske Menighetsfakultet varen 2006

Thelle, Notto RKirken far som fortjent — nyreligigsiteten som nodttkr i Engedal, Sveinall
Troen er lgsTrondheim: Tapir Akademiske Forlag 2000

Messeprogram fra falgende messer i 2011:

Saga: Drammen, Fredrikstad, Skien, Haugesund ogaHam

Orion: Tromsg, Molde, Bodg, Harstad, Mo i Rana digt A

Alternativt Nettverk: Trondheim, Bergen og Oslo
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Tidsskrifter/blader/aviser
«Nettverks Nytt» 1/1992, Oslo: Alternativt NettvekkS
«Alternativt Nettverk» 6/1999, Oslo: Alternativt ttheerk A/S

«Visjon» 2/2006; 1-6/2008; 1-6/2009; 1-6/2010, O#llternativt Nettverk A/S

«Akershus Amtstidende» 16.mars 2012

«Dagen» 25.september 2011

«lldsjelen» 3/2011, Interpress Norge

«Lutherske Kirketidende» 6/2001; 6/2010; 10/200é&ther forlag
«Holisten» 2/2011, medlemsblad for Holistisk Forthun

«Vart Land» 19.november 2011

Internettkilder

Alternativt Nettverk
http://www.altnett.no/no/om_o0s§14.11.11)

Alternativ.no
http://www.alternativ.no/messer/nyheter/alternataser.ph§11.11.11)

Areopagos
http://www.areopagos.no/pages/side.aspx?n(38011.11)

Bibelen
www.bibel.no(2011-utgaven, alle bibelsitat er hentet herfra)

Grgnn Kirke
http://www.gronnkirke.no/index.cfm?id=2384(26.05.12)

Human-Etisk Forbund
http://www.human.no/Aktuelt/Kampanjen-Ingen-likebh-lurt/ (03.12.11)

Handanalyse (artikkel fra lldsjelen)
http://www.ildsjelen.no/wp-content/uploads/2009f¥idanalyse.pdf9.11.11)

| Mesterens Lys
http://www.imesterenslys.no/om.htf86.11.11)
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Misjonen Jesus Leger
http://www.mjl.no/(07.12.11)

Neale Donald Walsch
www.walsch.ng(29.11.11)

http://www.facebook.com/pages/Walsch-Norge/11548333.3507ref=t$29.11.11)

NRK
http://www.nrk.no/nyheter/distrikt/hedmark og_opmi#ithedmarken/1.37869929.11.11))

Den Norske Kirke, plandokumenter
http://www.kirken.no/?event=doLink&famID=23(03.05.12)

Kulturverkstedet Orion
http://www.kulturverkstedet.no/07-kos-velkommen.h{d4.11.11)

Phil Philips
http://www.phil-phillips.f2s.com/Autobiography.ht(29.11.11)

Sagaforlaget
http://www.sagamesser.no/default.asp?side_ID=1%28(11.11)

Store Norske Leksikon

sjamanisme. (2011-12-065tore norske leksikomentet fra http://snl.no/sjamanisme
panteisme (2012-05-07)Store norske leksikomentet frahttp://snl.no/panteisme/filosofi
haygud (2012-05-07)$tore norske leksikomentet frahttp://snl.no/h%C3%B8ygud
karma (2012-05-07) $tore norske leksikomentet frahttp://snl.no/karma

Torkil Kjelstrup
http://www.handanalysekjelstrup.no/default.asp?28BaTi=4:08:18 PM (29.11.11)

Wikipedia
http://no.wikipedia.org/wiki/Joralf Gjerstd6.05.12)

@stlendingen.no
http://www.ostlendingen.no/nyheter/fra-healingeiiglesamtaler-1.40274@R6.11.11)

Andre kilder

«Undersgkelse av alternativ spiritualitet Visjortékhativt Nettverk» utfgrt av KIFO ved Pal
Kjetil Botvar, Oslo september 2011

Foredrag av Ania Aasen: «Var fantastiske andeverdefternativmessa i Fredrikstad
10.september 2011

Foredrag av Asbjgrn Stavnes: «Selvrealisering atgigonmeliggjaring», Alternativmessa pa
Lillestream 18.november 2011
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Paneldebatt pa alternativmessa pa Lillestram 1&@méwer 2011. Tema: Hva innebzerer
egentlig alternativ behandling og hvilken effekhkaan forvente? Panelet besto av Audun
Myskja, lege spes. allmennmedisin, Stig Bruseg lgges. Allmennmedisin, Anne Christine
Hagensen, fysioterapeut og akupunktgr, Dag Schiedlk,og Kari Evang, sykepleier og
homgopat.

Mail fra Eirik S. Solum, redakter i «Visjon» (14.11 og 25.11.11)

Mail fra Grete Tallaksrud, Sagaforlaget (21.09.11)

Samtale med Asbjgrn Stavnes og Liv Hegle, 19.oktab&1

Vedlegg; Messeaktgrer og gjengangere
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Messeaktgrer og gjengangere

Saga-messer: Drammen, Fredrikstad, Skien, Haugespkrthmar
Orion-messer: Tromsg, Molde, Bodg, Harstad, Morid&Rag Alta
Alternativt nettverk-messer (AN): Trondheim, BergemnOslo

Ania Aasen: 5 Saga, 4 Orion og 3 AN

Arild Healer: 4 Saga og 2 AN

Astrid Olsen: 4 Saga

Aura-Visjon: 2 Saga og 2 AN

Bente Geeti Ohna: 2 Saga

Bente Stamoen: 5 Saga og 3 AN

Boeriis, Peer Kim: 2 Saga og 1 AN

Borak Lovian Naturterapi: 5 Saga og 3 AN
Ca’luna Vital: 2 Saga

Creating 7 tools &tarot: 2 Saga og 3 AN

Dr. Henning Hai Lee Yang: 3 Saga og 3 AN
Eli Wium: 5 Saga og 1 AN

Elsa Sonia Antonsen: 4 Saga

Eva Lill Larsen: 2 Saga og 1 AN

Eyoshea Naturterapier: 3 Saga
Healingenergi — Willy og Anette: 4 Saga og 1 AN
Hege Haaland: 3 Saga og 1 AN

Helse Kilden v/ Tankefeltsterapeut Karin Hille: 4ga
Inspiratorskolen: 5 Saga og 1 AN

Jan-Erik Hanssen v/Skoger Naturterapi: 5 Saga
John Calmar: 3 Saga og 2 Orion

Karita F.: 2 Saga, 3 Orion og 3 AN
Kiropraktor Jargen Ask: 2 Saga og 1 AN
Kjell Sgvik: 3 Saga

Klinikk for helhetsterapi: 4 Saga og 2 AN
Linda Thorstensen: 4 Saga

Liv Kristins alternative behandling: 2 Saga
Moss Naturterapi: 4 Saga

Mystica.no: 5 Saga og 1 AN

Naomi Sol: 2 Saga, 2 Orion og 3 AN

Nina Torp: 4 Saga, 2 Orion og 1 AN

Oasen v/IMa Pantha Anjana: 4 Saga, 1 Orion og 2 AN
Param Arjun: 5 Saga og 3 Orion

Paul-Arve Buskum: 5 Saga og 1 AN

PH Klinikken: 2 Saga

PH Marketing: 3 Saga og 3 AN

Phen’s TAROT: 5 Saga og 1 AN

Phil Philips: 5 Saga, 1 Orion og 3 AN
Propolife: 4 Saga og 1 AN

Saga Forlaget: 5 Saga og 1 AN

Samin Madsen: 5 Saga og 3 AN

Sophia Lea: 2 Saga og 2 AN

Thor Gundersen: 2 Saga og 1 AN

Torkil Kjelstrup: 3 Saga, 5 Orion og 2 AN
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